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 تقدٌرالشكر وال
 

ؤخٕغٚ تًه٧ٚ ا٘فٗؼ ٢اٮٛخٝبٜ ٜٛ ٛفؼ٦ّ ا٘ٗت٧ؼ ين٢ّج ا٪ؿخبػ ا٘غٗخ٢ؼ "ؤضٛغ يو٢اغ"  

ا٘ػ٥ ٢ِٔ ا٤٘ سبٝت٦ عن٢ث تعن٢ث ٢٘ضهج تٙضهج ٢ّٕٟ الله ٢ؼيبٞ ٘ٛب ؤين٤ ٢ٔغٚ ٢ؿوخت٤ٕ  

 ٢ْٔخٖ ٢ك٢ؼخٖ عب٘غث ٦ّ ا٘ػاٗؼث ا٘خ٦ ٮ٧ُ٧ت١ب ا٘ٝؿ٧بٜ.

ا٘ٛٝبٔفج ا٘غٗخ٢ؼ اتؼا٧٠ٚ ؽؼ٧ٕبح ؼئ٧ؾ ا٘ٙسٝوج ٢ا٘وغٗخ٢ؼ    ٗٛب ٢اخٕغٚ تب٘فٗؼ ٪يمبء ٘سٝج

٧َٜٛ ٛخ٧ٝٛبً ١٘ٛب ٢ّ٢ٛؼ ا٘كضج ٢اً٘ب٧ّج ٢ٛؽ٧غاً ٜٛ اً٘نبء.  ّئاغ ا٘س٢ا٘غٞ ا٘ٛضخؼ

ٗٛب ٮ ؤٝؿ٤ ؤٜ ؤخٕغٚ تفٗؼ٥ ا٤٘ ًٛب٦٘ ؼئ٧ؾ ا٘سبًٛج ٢ي٧ٛوغ ا٧ٙٗ٘وج ٢ؤيموبء ا٧١٘ئوج     

 ج.ا٘خغؼ٧ؿ٧ج ٢ا٧١٘ئج ا٬غاؼ٧ج ٦ّ سبًٛج يٛبٜ اً٘ؼت٧

 ٢ا٤٘ ٗل ٜٛ ؿب٠ٚ ٦ّ ايغاغ ٠ػٞ ا٘ؼؿب٘ج.
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 الاهداء

ؤ٠غ٥ ذٛؼث س١غ٥ ٠ػا ا٤٘ ٢ا٘غ٥ّ اً٘ؽ٧ؽ٧ٜ ا٘ٙػ٧ٜ ٗبٜ ١٘ٛب ؤٗتؼ ا٪ذؼ ٜٛ ا٘غيٚ اْ٘ٝؿ٦ 

 ٢ا٥٢ًٝٛ٘ ١٘٢ٛب ٦ٝٛ ٗل ا٘نبيج ٢اٮضخؼاٚ ٢ا٢ٕ٘ل ا٘ٗؼ٧ٚ ٧٢ٛخ١ًٛب ت٢ّ٢ٛؼ ا٘كضج ٢اً٘ب٧ّج

ُ٘ب٧٘ج ا٘خ٦ ٢ْٔح ا٤٘ سبٝت٦ ٧٢ًٝٛبً ٢ٛبغ٧بً ٢ا٘فٗؼ ا٢ٛ٘ك٢ل تب٢٘غ ٢ا٘ٛضتج ا٤٘ ؽ٢سخ٦ ا

 سؽا٠ب الله ٗل ا٘سؽاء يٝب ٢ٛخ١ًب ت٢ّ٢ٛؼ ا٘كضج ٢اً٘ب٧ّج ٢ا٤٘ ؤ٢ٮغ٥ ا٪ضتبء

ؤ٠غ٥ ؼؿب٘خ٦ ا٘ٛخ٢امًج ا٤٘ ا٢٘ا٘غث ؿ٧بغث ا٘فؼ٧ْج ذؼ٧ب ؼاٗبٜ ٝبكؼ آل ٠بفٚ ) ؤٚ ضؿ٧ٜ ( 

ا٘غئ٢ة ٦٘ ٦ّ اخٛبٚ غؼاؿخ٦  ٧ضْه١ب الله ٧٢ؼيب٠ب ي٤ٙ ١ّ٢ٔ٢ب ٢غي١ٛب ا٘ٛخ٢اكل ٢خفس١ً٧ب

ا٧ًٙ٘ب ٛٛب ؤ٢سغ يٝغ٥ ا٘غا٧ًّج ا٘ض٧ٕ٧ٕج ٜٛ ؤسل ا٢٘ك٢ل ا٤٘ ٛب اكت٢ ا٧ٟ٘، تبؼٖ الله ١٘ب ٦ّ 

 يٛؼ٠ب ٢ضْه الله ؤ٢ٮغ٠ب
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99.....................................................................الأٔنٛحانصٕرج-انًسيُحانصحٛح
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 الملخص باللغة العربٌة


غّح ا٘غؼاؿج ا٤٘ ا٘خًؼِ ي٤ٙ ٛؿخ٣٢ إ٘ٙٓ اْ٘ٝؿ٦ ٢ا٘ٛعب٢ِ ا٘ٛؼم٧ج ٘غ٣ ٠

ا٘ؼافغ٧ٜ ػ٥٢ اٮيبٔبح ا٘كض٧ج ا٘ٛؽٛٝج، ٢ٛغ٣ اعخٯِ إ٘ٙٓ اْ٘ٝؿ٦ ٢ا٘ٛعب٢ِ ا٘ٛؼم٧ج 

تبعخٯِ ا٘سٝؾ ٢ٝ٢و ا٘ٛؼل، ٢نت٧ًج اً٘ٯٔج اٮؼختبن٧ج ٧ّٛب ت٧ٜ إ٘ٙٓ اْ٘ٝؿ٦ ٢ا٘ٛعب٢ِ 

ٜ ػ٥٢ ا٬يبٔبح ا٘كض٧ٟ ا٘ٛؽٟٛٝ  )ٛؼم٤ إ٘ٙة، ا٘ؿٗؼ٥، ا٘ٛؼم٧ج ٘غ٣ ؤّؼاغ ا٧ً٘ٝج ٛ

 ا٘ؼت٢(.

( ّؼغاً ٧ًب٢ٜٝ ٜٛ ؤٛؼال كض٧ج ٛؽٛٝج، 7;٢خ٢ٗٝح ا٧ً٘ٝج ا١ٝ٘بئ٧ج ٘ٙغؼاؿج ٜٛ )

)ؤٛؼال إ٘ٙة، ا٘ؼت٢، ا٘ؿٗؼ٥ ( ذٚ اعخ٧بؼ٠ٚ ٔكغ٧بً ٜٛ ٛؿخف٧ْبح : ا٘تف٧ؼ ٢ٛغ٧ٝج ا٘ضؿ٧ٜ 

ؿؼاء، ٢نتٓ ي٤ٙ ؤّؼاغ ا٧ً٘ٝج ٧ٕٛبؾ إ٘ٙٓ ا٘نت٧ج ٢ٛؿخف٤ْ ا٪٧ٛؼ ضٛؽث  ٢ٛؿخف٤ْ ا٬

 اْ٘ٝؿ٦ ٢ا٘ٛعب٢ِ ا٘ٛؼم٧ج، تًغ ا٘خضٕٓ ٜٛ غٮٮح كغٟٔ ٢ذتبخٟ.

خٛح ًٛب٘سج ت٧بٝبح ا٘غؼاؿج اضكبئ٧بً تبؿخعغاٚ ا٘تؼٝبٛز ا٬ضكبئ٦ ا٘ؼؽٚ ا٬ضكبئ٧ٟ 

(SPSS:٢ؤ٢مضح ا٘ٝخبئز ٛب٤ٙ٧ ،) 
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٘غ٣ ؤّؼاغ ا٧ً٘ٝج ٘ٗل  اٜ ٛؿخ٣٢ إ٘ٙٓ اْ٘ٝؿ٦ ٢ا٘ٛعب٢ِ ا٘ٛؼم٧ج ٗبٜ ٛخ٢ؿنبً

ٛؼل )ٛؼم٤ إ٘ٙة، ا٘ؼت٢، ا٘ؿٗؼ٥(. ٢يغٚ ٢س٢غ ّؼ٢ٓ ػاح غٮ٘ج اضكبئ٧ج ٦ّ إ٘ٙٓ 

اْ٘ٝؿ٦ ٢ا٘ٛعب٢ِ ا٘ٛؼم٧ج ت٧ٜ ا٘ػ٢ٗؼ ٢ا٬ٝبد ، ٗٛب ٮ خ٢سغ ّؼ٢ٓ ػاح غٮ٘ج اضكبئ٧ج ٦ّ 

. إ٘ٙٓ اْ٘ٝؿ٦ ٢ا٘ٛعب٢ِ ا٘ٛؼم٧ج تبعخٯِ ٢ٝو ا٘ٛؼل )ٛؼم٤ إ٘ٙة، ا٘ؿٗؼ٥، ا٘ؼت٢(

ٗٛب ٢سغح يٯٔج اؼختبن٧ج ت٧ٜ ا٘ٛعب٢ِ ا٘ٛؼم٧ج ٢إ٘ٙٓ اْ٘ٝؿ٦ ، ٢ٗبٝح اً٘ٯٔج ٢ٛستج 

 تب٘ٝؿتج ٧ً٘ٝج )ٛؼم٤ إ٘ٙة، ا٘ؿٗؼ٥(، ٧ّٛب ٗبٝح ؿٙت٧ج تب٘ٝؿتج  ٘ٛؼم٤ ا٘ؼت٢.

٤ّ٢ م٢ء ٝخبئز ا٘غؼاؿج ٔغٛح ٛس٢ٛيج ٜٛ ا٘خ٢ك٧بح ا٘خؼت٧٢ج ت١غِ اً٘ٛل ي٤ٙ 

٢إ٘ٙٓ ٘غ٣ ػ٣٢ ا٬يبٔبح ا٘كض٧ج ا٘ٛؽٛٝج، تب٬مبّج  ا٘خع٧ِْ ٜٛ ضغث ا٘ٛعب٢ِ ا٘ٛؼم٧ج

 ا٤٘ ا٘خ٢ك٧ج تتًل ا٘تض٢د إ٘ٛخؼضج ٤ّ ا٘ٛسبل.
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Abstract 


 This study aims to identify the psychological anxiety and health 

related concerns among of adults who have chronic diseases and the 

extent to which psychological anxiety and health concerns differ 

according to sex, type of disease and the nature of correlation between 

psychological anxiety and health concerns amongst the study sample 

from the following chronic diseases (Heart disease, asthma and diabetes). 

 

The final sample of the study is comprised of (73) individuals 

suffering from the following chronic diseases (Heart disease, asthma and 

diabetes) who were intentionally selected from Al Basheer Hospital, 

Medical City Hospital, Prince Hamzeh Hospital and AlIsraa Hospital. 

The measure of psychological anxiety and health concerns was applied to 

the study sample after being attested for validety and reliability. 

  

Study data were statistically treated by using (SPSS), where the 

results showed: 

The presence of psychological anxiety to a moderate extent among 

adults who have chronic diseases: ( Heart disease, asthma and diabetes).  
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There are no statistically significant differences over psychological 

anxiety and health- related concerns between males and females. There 

are no statistically significant differences over psychological anxiety and 

health- related concerns between males and females relative to (Heart 

disease, asthma and diabetes). There is a correlation between health 

concerns and psychological anxiety subjects. The correlation was positive 

for the sample of (diabetes and Heart Disease), where as it was negative 

among Asthma patients. 

 

In light of results of the study, a group of educational 

recommendations were presented aiming to working on alleviating the 

magnitude of psychological anxiety and health- related concerns among 

patients of chronic diseases in addition to the recommendation of 

conducting some suggested research in this area.   
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 مشكلة الدراسة وأهمٌتهاالفصل الأول: 


 مقدمة:


ٟ اْ٘ٝؿ٦ ئعؼ تضؿة خ٧٢ٜٗ فعك٧خٟ ٢تٝبا٤٘ آخعخِٙ ا٢ًٛ٘ٔبح ت٧ٜ ا٪ّؼاغ ٜٛ ّؼغ  

٢خضٗٛٝب تب٘هؼ٢ِ، ٝسغ ؤٟٝ ٮ ٢٧سغ ّؼغ ٜٛ ا٪ّؼاغ عب٧٘بً  ٢٪ٜ ا٘ض٧بث خْؼل ي٧ٙٝب م٢ُنبً

 ٜٜٛ ا٘ٛفبٗل ا٘سؿغ٧ج، ١ٝٛ٢ٚ ٛ ّتًل ا٪ّؼاغ ٧ًب٦ٝ ؛ٜٛ ا٘ٛفبٗل ؤ٢ اُ٘ٛٝكبح ا٘ض٧بخ٧ج

 .ؤ٢ ؤٛؼال كض٧ج ٛؽٛٝج٧ًب٦ٝ ٜٛ ٛفبٗل اسخٛبي٧ج، ؤ٢ ْٝؿ٧ج ؤ٢ أخكبغ٧ج 

اً٘بٛل اْ٘ٝؿ٦ ٟ٘ ا٪ذؼ ا٪ٗتؼ ٦ّ ا٘خضٗٚ ت١ػٞ ا٘ٛفٗٯح ٢اً٘ٛل ي٤ٙ ض١ّٙب، ٢ػٖ٘ ٢ 

 ٜٛ عٯل خ٢اّؼ فعك٧ج ػاح تٝبء كض٧ص ٥٢ٔ ١٘ب إ٘غؼث ي٤ٙ ٢ٛاس١ج ٛذل ٠ػٞ ا٘ٛفٗٯح

ؤٛب ا٘ػ٧ٜ ٧خكبغ٢ٜٛ ٛى ٢ا١ًٔٚ غ٢ٜ إ٘غؼث ي٤ٙ ا٘خ٧ِٗ ًٟٛ ّب١ٝٚ ٧خإذؼ٢ٜ تبكبتخ١ٚ ؽٛٝج، ا٘ٛ

تتًل اً٘ٙل اْ٘ٝؿ٧ج ا٘خ٦ ٧ٜٛٗ ؤٜ خ١ٕ٧ًٚ ٦ّ ض٧بخ١ٚ ٢خ٢ّٜٗ ٘تٝج ٢ّٓ ؤعؼ٣ ضخ٤ خًؽ١٘ٚ يٜ 

تؿتة إ٘ٙٓ اْ٘ٝؿ٦ ا٘ػ٥ ٧كبضت١ٚ ا٢ ٜٛ عٯل ا٘ٛعب٢ِ ا٘ٛؼم٧ج ا٘خ٦ ٧خإذؼ ت١ب  ٛسخ١ًٛٚ

 .(:600ضسبؽ٥، اْ٘ؼغ )

ّٛ ّبٜ  ،غؼاؿخ١ب ٢ا٘تضد ١٧ّب ح٢٪ٜ اً٘ٙٚ ؽاعؼ ت٢ٛام٧ى ا٘ٛفٗٯح اْ٘ٝؿ٧ج ٢ا٘خ٦ خ

اْ٘ٝؿ٦ ٢ا٘ٛعب٢ِ ا٘ٛؼم٧ج ٘غ٣  تغؼاؿج إ٘ٙٓ ا٢ًٛم٢و ٠ػا ا٘تضد ؿ٧خعػ ٛٝض٤ ٛضغغ

خإ٧٠ل اْ٘ٝؿ٦ ٦ٗ خخٜٛٗ ٜٛ ا٤٘ ، ١ّػٞ اْ٘ئج خضخبر ا٘ؼافغ٧ٜ ػ٥٢ ا٬يبٔبح ا٘كض٧ج ا٘ٛؽٛٝج

 . ٢خخ٧ِٗ ٛى ايبٔخ١ب بغ ي٤ٙ ْٝؿ١ب ٢ؤٜ ٮ خٝؿضة ٜٛ ا٘ض٧بثاٮيخٛ

٢يٝغٛب ٝخضغد يٜ إ٘ٙٓ ّبٝٝب ٝخضغد يٜ ٛس٢ٛيج ٜٛ ا٪ٛؼال ا٘خ٦ خٝغؼر خضح   

اْ٘ؽو ٢ا٘ع٢ِ ا٘تؿ٧ن ١ٝٛ٢ب: ٠ػا ا٘ٛؿ٤ٛ، ٢ٗل ٛؼل ٧خ٧ٛؽ تتًل ا٘عكبئق ا٧ٛٛ٘ؽث 

Simple Phobiaؼ٠بة ا٘عٯء ، ٢Agora Phobia بي٦ ا٘ع٢ِ اٮسخ٢ٛSocial Phobia 
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 Post Traumaticٔٙٓ ا٢ٗ٘اؼد٢ Obsessive compulsive Disorderا٢٘ؿ٢اؾ ا١ٕ٘ؼ٥ ٢

Stress Disorder ضبٮح إ٘ٙٓ ا٘ضبغ ٢Acute stress إ٘ٙٓ ا٘ٝبخز يٜ ا٪ٛؼال اً٘م٧٢ج ٢

Organic Anxiety ؤ٢ اؿخعغاٚ ا٪غ٧٢ج Anxiety Related to Medicine  إ٘ٙٓ اْ٘ٝؿ٦ ٢

٢ا٘ػ٥ ٧ًؼِ تإٟٝ ا٘خ٢خؼ ٢اٝفُبل   Generalized Anxietyإ٘ٙٓ اً٘بٚ ٢ة ٘ٯٗخئبة ا٘ٛكبض

ا٘تبل ٪ضغاد يغ٧غث ٪َٙة ا٢٧٘ٚ ٢٘ٛغث ٮ خٕل يٜ ؿخج ف٢١ؼ، ٢ٗ٧٢ٜ ٛكض٢تبً تإيؼال 

سؿ٧ٛج ٗأٮٚ اً٘مٯح ٢ا٘ف٢ًؼ تًغٚ ا٘نٛإ٧ٝٝج ٢يغٚ اٮؿخٕؼاؼ، ٢تمًِ ا٘خؼ٧ٗؽ 

ء ٠٢ػٞ ا٪ضبؿ٧ؾ ٗذ٧ؼاً ٛب خئذؼ ي٤ٙ ض٧بث ا٘ٛؼ٧ل ٢امنؼاة ا٢ٝ٘ٚ ٢ا٘ف٢ًؼ تب٬ي٧ب

ا٪ؿؼ٧ج ٢اٮسخٛبي٧ج ٢ا٧ًٙٛ٘ج ٢َب٘تبً ٛب ٧ك٧ة ا٪يٛبؼ ا٪٤٘٢ ٜٛ ا٘فتبة ٢ٟ٘ٗٝ ٧ضغد ٘س٧ٛى 

 (.;600 ا٪يٛبؼ )فب٢٢ـ،

٢ٜٛ ا٘نت٦ً٧ سغاً ؤٜ ٧فًؼ ا٬ٝؿبٜ تب٘ع٢ِ ٦ّ ؤ٢ٔبح ٧ًٟٛٝ ٢خضح هؼ٢ِ ؤ٧مبً  

ٛذٯً، ٢ٜ٘ٗ ٜٛ ٧َؼ ا٘نت٦ً٧ ؤٜ ٧فًؼ ا٬ٝؿبٜ تب٘ع٢ِ  ٧ًٟٛٝ يٝغٛب ٧خًؼل ا٤٘ ا٘عنؼ

تكْج ٛؿخٛؼث ٜٛ ؤف٧بء ٧٘ؿح ٛذ٧ؼث ٘ٙع٢ِ تنت٧ًخ١ب ٠٢ػٞ ٛب خؿ٦ٛ ا٘ع٢ّاِ ١ٛ٢ٛب اعخْٙح 

 (.>600ات٢ اً٘ؽائٚ، )خؿ٧ٛخ١ب ٦١ّ ف٢ًؼ ٧َؼ ٛؼ٧ص 

ؼضج ( تإٜ ض٧بث ا٬ٝؿبٜ ٧ٙٛئج تبٮًْٝبٮح ا٘ٛختب٧ٝج ؿ٢اء اْ٘ٛ >==٢8خػٗؼ اً٘ن٥٢ )  

ا٘خ٦ خغعل ي٤ٙ اْ٘ٝؾ ا٘ؼاضج ٢ا٘ؿؼ٢ؼ ؤ٢ ا٘خ٦ يٗؾ ػٖ٘ خٛبٛبً ّخؿتة ا٬ؽيبر ٢ا٘ضؽٜ 

ا٬ٝؿبٜ خئذؼ ٦ّ  ث٢ا٘ع٢ِ، ٠٢ػٞ اٮًْٝبٮح ١ٛٛب اعخْٙح ٛب ٦٠ اٮ ٛئذؼاح ي٤ٙ ؿ٧ؼ ض٧ب

 ا٢ٝ٘اض٦ ا٢٘سغا٧ٝج ٢اً٘ٛؼ٧ّج ٢اْ٘ٗؼ٧ج ٢ٗػٖ٘ ا٘ؿ٧ٗ٢ٙج.

تبؼث يٜ اًْٝبل ٧ً٧فٟ ا٬ٝؿبٜ ٢ٔغ ؤٜ ا٘ٛعب٢ِ ي ا٤٘ ( :٢600خف٧ؼ ضسبؽ٥ )  

٢ٗ٧ٜ ٜٛ ؤٗذؼ اٮًْٝبٮح ا٘خ٦ ٧ً٧ف١ب ّٕغ خ٢ٜٗ ٛؼختنج تفعق ٢ٛ٢ِٔ ٢ؤف٧بء سبٛغث، ٧٢ًغ 

ا٘ع٢ِ ٧ٛٗبٝؽ٧ٛب غّبي٧بً ٧ؿ٦ً ٘ٙضْبه ي٤ٙ اْ٘ٝؾ ٜٛ تًل ا٘ٛعبنؼ ٠٢ػٞ ا٘كْج ٧٘ؿح 
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هؼ٢ِ نت٧ً٧ج  ٘٭ٝؿبٜ ٢ضغث تل ٢ٛس٢غث ؤ٧مب يٝغ ا٘ض٢٧اٝبح، ٢٠٢ ؤٛؼ ضؿٜ اػا خٚ ٦ّ

٢ٜ٘ٗ ا٪ٛؼ ا٘ؿ٧ئ ٦ّ ضب٘ج ا٘ٛتبُ٘ج ٧٘٢ؾ ١٘ب ٛب ٧تؼؼ٠ب ؤ٢ ؤ١ٝب ٧َؼ ٛٝن٧ٕج ) ٛعب٢ِ 

٘ٛب ١٘ب ٜٛ خإذ٧ؼ ي٤ٙ ض٧بث  ؼٛؼم٧ج (، ٢خًغ ا٘ٛعب٢ِ ا٘ٛؼم٧ج ٢ٛم٢يبً ض٧٢٧بً ٢اؿى اٮٝخفب

 اْ٘ؼغ ٦ّ س٧ٛى س٢اٝتٟ ا٘ؿ٧ٗ٢ٙج .  

ا٘ٛكبت٧ٜ تإٛؼال ٛؽٛٝج ٢خٛؾ اً٘غ٧غ  ٢ٗ٧٢ٜ خإذ٧ؼ إ٘ٙٓ ؤٗتؼ تٗذ٧ؼ ٦ّ ضب٘ج ا٪ّؼاغ

٢خْبيٯخٟ ٛى ا٨عؼ٧ٜ ٧ّتغ٢ ي٧ٟٙ  ٜٛ س٢اٝة ا٘ض٧بث اْ٘ٝؿ٧ج ٘ٙٛؼ٧ل، ّخئذؼ ي٤ٙ يٯٔبخٟ

٢خفخح اٮٝختبٞ ٢ؿؼيج اٮؿخذبؼث اٮًْٝب٧٘ج ٢تًل  اٮٝن٢اء ٢اٮٝؿضبة ٢ا٘ٝفبن ا٘ؽائغ

 (. 0==8؛ يتغ ا٘عب٘ٓ، =;=8ٛٛب ٧ئذؼ ي٤ٙ خ٢إّٟ اْ٘ٝؿ٦ )فًٯٜ،  ا٪يؼال اْ٘ٝؿسؿ٧ٛج؛

اً٘ٛؼ٧ّج ا٘خ٦ ختغ٢ ٦ّ ا٧ٛ٘ل ؤٗذؼ ٝض٢ خْؿ٧ؼ ا٬فبؼاح  ٧مبِ ا٤٘ ػٖ٘ ؤيؼامٟ

٢خ٢ٔى  ٢ا٘ت٧ئ٧ج تنؼ٧ٕج عنإ، ٢ا٘خؼ٧ٗؽ ي٤ٙ ّٗؼث خ٧٧ٕٚ ا٘ػاح ٜٛ ٔتل ا٨عؼ٧ٜ، اٮسخٛبي٧ج

 ٤ ا٘ٛؿخٕتل.٢ا٘ٝهؼث ا٘ؿٙت٧ج ا٘ ا٘ٝخبئز ا٘ؿٙت٧ج إ٘بؿ٧ج ٢ا٘خضغد ا٤٘ ا٘ػاح تنؼ٧ٕج ا١ٝؽا٧ٛج،

٢ٜٛ ٠ٝب ٝفإح ّٗؼث ا٘غؼاؿج ا٘ضب٧٘ج ٦ّ ٛضب٢٘ج ٢ٔ٢ِٙ٘ ي٤ٙ نت٧ًج إ٘ٙٓ اْ٘ٝؿ٦ 

 ٢ا٘ٛعب٢ِ ا٘ٛؼم٧ج ٘غ٣ ي٧ٝج ٜٛ ا٪ّؼاغ ا٘ؼافغ٧ٜ ػ٥٢ ا٬يبٔبح ا٘كض٧ج ا٘ٛؽٛٝج.

 مشكلة الدراسة :


اٜ اُ٘ؼل ٜٛ ٠ػٞ ا٘غؼاؿج ٢٠ ا٘خًؼِ ي٤ٙ ٛؿخ٣٢ إ٘ٙٓ اْ٘ٝؿ٦ ٢ا٘ٛعب٢ِ 

 ا٘ؼافغ٧ٜ ػ٥٢ ا٬يبٔبح ا٘كض٧ج ا٘ٛؽٛٝج.ا٘ٛؼم٧ج ٘غ٣ 
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 عناصر الدراسة:

 خضب٢ل ا٘غؼاؿج ا٘ضب٧٘ج ا٬سبتج يٜ ا٘خؿبئٮح ا٘خب٧٘ج:

ٛب ٛؿخ٣٢ إ٘ٙٓ اْ٘ٝؿ٦ ٢ا٘ٛعب٢ِ ا٘ٛؼم٧ج ٘غ٣ ا٘ؼافغ٧ٜ ػ٥٢ ا٬يبٔبح ا٘كض٧ج  -8

 ا٘ٛؽٛٝج؟

 ( ي٤ٙ ٛؿخ٣٢ اα  =0.09ٕٓٙ٘)٠ل خ٢سغ ّؼ٢ٓ غا٘ج اضكبئ٧بً يٝغ ٛؿخ٣٢ غٮ٘ج  -6

 اْ٘ٝؿ٦ ٢ا٘ٛعب٢ِ ا٘ٛؼم٧ج خًؽ٣ ا٤٘ ا٘سٝؾ )ػ٢ٗؼ، اٝبد( ؟.

٠ل ٧عخِٙ ٛؿخ٣٢ إ٘ٙٓ اْ٘ٝؿ٦ ٢ا٘ٛعب٢ِ ا٘ٛؼم٧ج ٘غ٣ ا٪ّؼاغ ػ٥٢ ا٬يبٔبح  -7

 ا٘كض٧ج ا٘ٛؽٛٝج تبعخٯِ ٢ٝو ا٘ٛؼل؟

٠ل خ٢سغ يٯٔج اؼختبن٧ج ت٧ٜ إ٘ٙٓ اْ٘ٝؿ٦ ٢ا٘ٛعب٢ِ ا٘ٛؼم٧ج ٘غ٣ ا٘ؼافغ٧ٜ ػ٥٢  -8

 ج ؟.ا٬يبٔبح ا٘كض٧ج ا٘ٛؽٛٝ

 أهمٌة الدراسة :


خٜٗٛ ؤ٧ٛ٠ج ا٘غؼاؿج ٦ّ ا٘خًؼِ ي٤ٙ تًل ا٘ٛعب٢ِ ا٘ٛؼم٧ج ٢ا٘خ٦ ٧ًب٦ٝ ١ٝٛب  

ا٪ّؼاغ ػ٢٢ اٮيبٔبح ا٘كض٧ج ا٘ٛخًغغث، ٢ا٘خ٤ خ٧ًٓ ؿ٧ؼ ض٧بخ١ٚ تنٛإ٧ٝٝج ٛذل ا٪ؿ٧٢بء ٛٛب 

 ٧س١ًٙٚ ٧َؼ ٛؿخٕؼ٧ٜ خسبٞ تًل ا٢ٛ٘أِ ا٧ًٛ٘ٝج .

ة اْ٘ٝؿ٦ ا٘ٛعب٢ِ ا٘ٛؼم٧ج ؤ٢ ا٘ٯٛٝن٧ٕج ٢ٔغ كْٝح ا٘س٧ًٛج ا٪ٛؼ٧ٗ٧ج ٘ٙن 

)ا٢ْ٘ت٧ب( مٜٛ ؤيؼال إ٘ٙٓ، ا٘ػ٥ ؤٝخفؼ تفٗل ٢اؿى ٛى خٕغٚ ا٘ٛسخًٛبح، ٠٢ػا ٛب سًل 

 اٮ٠خٛبٚ ت١ػا اٮمنؼاة ٧ؽغاغ ٜٛ ٔتل اً٘غ٧غ ٜٛ ا٘تبضذ٧ٜ ٢عككح ٟ٘ خؿًج ٛئخٛؼاح . 

ا٘تبضذ٧ٜ تًٙٚ اْ٘ٝؾ؛ ٗٛب ٧ًختؼ إ٘ٙٓ ٜٛ ؤٗذؼ ا٪٢ٛؼ ا٘خ٦ فُٙح ا٠خٛبٚ اً٘ٙٛبء ٢ 

٢٘س٢غ اً٘غ٧غ ٜٛ ا٪غ٘ج ا٘خ٦ غ٘ح ي٤ٙ ؤٟٝ ؿتة ٛتبفؼ ي٤ٙ اعخٯِ ا٢٘هبئِ اْ٘ٝؿ٧ج ؤ٢ 
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ا٘سؿ٧ٛج ؤ٢ ١٧ٙٗٛب ًٛبً، ٢إ٘ٙٓ تٛعخِٙ ٛؿخ٧٢بخٟ ٢اٜ خْب٢خح غؼسٟ فغخٟ ّبٟٝ ٧ئغ٥ ا٤٘ ّٕغاٜ 

ؿخًبغث ػٖ٘ ( ٛٛب ٧سًل ا٬ٝؿبٜ إ٘ٙٓ ٦ّ ٛضب٢٘ج غائٛج ٮ Homeo Stastsا٘خ٢اؽٜ  ) 

 ا٘خ٢اؽٜ .

٢خٝنٙٓ ؤ٧ٛ٠ج ا٘غؼاؿج ٜٛ ١ٝ٢ٗب خؼٗؽ ي٤ٙ اٮ٠خٛبٚ تغؼاؿج ي٧ٝج ٜٛ ا٪ّؼاغ ٦ّ  

اضغ٣ ّئبح ا٘خؼت٧ج ا٘عبكج ٢ا٘خ٦ خخٛذل ٤ّ ػ٣٢ ا٬يبٔبح ا٘كض٧ج ا٘ػ٧ٜ ٧ًب٢ٜٝ ٜٛ ؤٛؼال 

١ٝٛب )إ٘ٙة ٢ا٘ؼت٢ ٢ا٘ؿٗؼ٥( ٜٛ عٯل ا٘خًؼِ ي٤ٙ تًل ا٘ٛفٗٯح اْ٘ٝؿ٧ج ا٘خ٦ ٔغ ٧ًب٢ٜٝ 

٢ا٘ٛخٛذٙج ٦ّ إ٘ٙٓ اْ٘ٝؿ٦ ٢ا٘ٛعب٢ِ ا٘ٛؼم٧ج، ٧٢ٜٗٛ ت٧بٜ ؤ٧ٛ٠ج ا٘غؼاؿج ٜٛ ٝبض٧خ٧ٜ ٝهؼ٧ٟ 

 ٢خنت٧ٕ٧ج:

خٜٗٛ ؤ٧ٛ٠ج ا٘غؼاؿج تإ١ٝب ٧ٜٛٗ ؤٜ خؿ١ٚ ٦ّ خٕغ٧ٚ اً٘ٛبؼِ ٢ا٢ًٙٛ٘ٛبح ٢ا٘ضٕبئٓ يٜ 

ٛخ٧ُؼاح ا٘غؼاؿج ا٪ؿبؿ٧ج ٢ا٘ٛخٛذٙج ٦ّ ا٪غة ا٘ٝهؼ٥ ض٢ل إ٘ٙٓ اْ٘ٝؿ٦ ٢ا٘ٛعب٢ِ 

ا٘ٛؼم٧ج ٘غ٣ ا٘ؼافغ٧ٜ ػ٥٢ ا٬يبٔبح ا٘كض٧ج ا٘ٛؽٛٝج، ٢ػٖ٘ ٝهؼاً ٘ٝغؼث ا٘غؼاؿبح اً٘ؼت٧ج 

)٦ّ ضغ٢غ يٙٚ ا٘تبضد( ا٘خ٦ ؼٗؽح ي٤ٙ غؼاؿج إ٘ٙٓ اْ٘ٝؿ٦ ٢ا٘ٛعب٢ِ ا٘ٛؼم٧ج ٘غ٣ 

ا٪ّؼاغ ا٘ػ٧ٜ ٧ًب٢ٜٝ ٜٛ ايبٔبح كض٧ج ٛؽٛٝج خئذؼ ي٤ٙ خ٢ا١ّٕٚ ٢خ١ْ٧ٗٚ اْ٘ٝؿ٦ ٢خْبي١ٙٚ ٛى 

 ض٧ن٧ٜ ت١ٚ ٦ّ ا٘ٛسخٛى.ا٪ّؼاغ ا٘ٛ

خخمص ؤ٧ٛ٠ج ا٘غؼاؿج ٦ّ ا٘ٗفِ يٜ ٛؿخ٣٢ إ٘ٙٓ اْ٘ٝؿ٦ ٢ا٘ٛعب٢ِ ا٘ٛؼم٧ج ٘غ٣ 

ٔغ ٧كبضة ا٬يبٔج ؿ٢ء خ٢آّ فعك٦ ؤ٢ ا٘ؼافغ٧ٜ ػ٥٢ ا٬يبٔبح ا٘كض٧ج ا٘ٛؽٛٝج؛ اػ 

 .اسخٛبي٦ ؤ٢ ٛغؼؿ٦ ؤ٢ ٦ٝ١ٛ، ٢امنؼاة ٢خف٢ٞ ٢١ْٛٚ ا٘سؿٚ ؤ٢ ٢١ْٛٚ ا٘ػاح تكْج يبٛج

 ا٘كض٧ج ا٘ٛؽٛٝجػ٥٢ ا٬يبٔبح  اٮفعبق ا٘ؼافغ٧ٜ٘خًؼِ ي٤ٙ ا٢ًٛ٘ٔبح ٦ّ ض٧بث ٘ػا ٧ًغ ا

ٕٝنج ٠بٛج ٢ؤؿبؿ٧ج ٘خػ٧٘ل ا٘ك٢ًتبح ٦ّ ض٧بخ١ٚ ٢ٛؿبيغخ١ٚ ي٤ٙ خ٧٢ٜٗ اخسب٠بح ا٧سبت٧ج ٝض٢ 

ا٘ؼافغ٧ٜ إ٘ٙٓ ٜٛ ؤتؼؽ خٖٙ ا٢ًٛ٘ٔبح ا٘خ٦ خ٢اسٟ ّئج  ايبٔخ١ٚ ٢ؿ٢١٘ج ا٘خ٧ِٗ ١ًٛب، ٗٛب ٧ًغّ
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ا٘كض٧ج ا٘ٛؽٛٝج، ٧٢ٜٛٗ ا٬ّبغث ٜٛ ا٘ٝخبئز ا٘خ٦ ٧خٚ ا٘خ٢كل ا١٧٘ب ٦ّ ا٘غؼاؿج  ػ٥٢ ا٬يبٔبح

  ا٘ضب٧٘ج ٦ّ خٕغ٧ٚ تؼاٛز يٯس٧ج ٫ّ٘ؼاغ ػ٥٢ ا٬يبٔج ا٘كض٧ج ٦ّ غؼاؿبح ٛؿخٕت٧ٙج.

 التعرٌفات النظرٌة والإجرائٌة :

ؤكٯً ؤ٢ ؿتتبً  ٢٠ ٛؼل غاع٦ٙ ٧َؼ ًٛؼ٢ِ ا٘ٛكغؼ؛ اػ ٮ ٧ؿخن٧ى اْ٘ؼغ ؤٜ ٧ضغغ

٢امضبً كؼ٧ضبً ؤ٢ ٛتؼؼاً ٢ٛم٢ي٧بً ٟ٘؛ ٘ػٖ٘ اٜ ؤؿتبة إ٘ٙٓ اْ٘ٝؿ٦ ٮ ف٢ًؼ٧ج ٛٗت٢خج ٢ٜ٘ٗ 

تفٗل يبٚ ٢٠ ف٢ًؼ ٛت١ٚ ٧َؼ ؿبؼ ٧ئغ٥ ا٤٘ ا٘ع٢ِ ٢ا٘خ٢خؼ ٛكض٢تبً تتًل ا٪يؼال 

ؼ ا٧ْ٘ؽ٢٘٢٧س٧ج، ٛذل ا٘ف٢ًؼ تب٘م٧ٓ ٦ّ ا٘خْٝؾ ٢ا٘كغاو ٢ٗذؼث ا٘ضؼٗج، ٧٢خٗؼؼ ٠ػا ا٘ف٢ً

 (.:٦ّ600 ْٝؾ ا٘فعق )ضسبؽ٥، 

٧٢ًؼِ إ٘ٙٓ اْ٘ٝؿ٦ اسؼائ٧بً ٦ّ ا٘غؼاؿج ا٘ضب٧٘ج تب٘غؼسج ا٘خ٦ ٧ضكل ي١٧ٙب ا٘ؼافغ 

٦ّ ا٘ٛض٢ؼ ا٘عبق ت٧ٕبؾ إ٘ٙٓ اْ٘ٝؿ٦ ٢ا٘ٛخمٜٛ ٦ّ ٧ٕٛبؾ إ٘ٙٓ اْ٘ٝؿ٦ ٢ا٘ٛعب٢ِ 

 ا٘ٛؼم٧ج ا٘ٛؿخعغٚ ٦ّ ا٘غؼاؿج.

٢ِٛ٘ٔ ا٘ٛذ٧ؼ ١٘ػا ا٘ع٢ِ ، ٧٢خ٧ٛؽ تٝؽ٢و فغ٧غ ٝض٢ ٤٠ ع٢ِ فغ٧غ ٮ ٧خٝبؿة ٛى ا

 (.:600خسٝة ا٘ٛٝتٟ ا٘ٛذ٧ؼ ٟ٘ ، ٢ا٘ضؾ تبٝؽيبر فغ٧غ ٢خ٢ٔى ضغ٢د فؼ ٛؿ٧نؼ )ضسبؽ٥، 

٢خًؼِ ا٘ٛعب٢ِ ا٘ٛؼم٧ج اسؼائ٧بً ٦ّ ا٘غؼاؿج ا٘ضب٧٘ج تب٘غؼسج ا٘خ٦ ٧ضكل ي١٧ٙب 

٧ٕٛبؾ إ٘ٙٓ اْ٘ٝؿ٦  ا٘ؼافغ ٦ّ ا٘ٛض٢ؼ ا٘عبق ت٧ٕبؾ ا٘ٛعب٢ِ ا٘ٛؼم٧ج ٢ا٘ٛخمٜٛ ٦ّ

 ٢ا٘ٛعب٢ِ ا٘ٛؼم٧ج ٢ا٘ٛؿخعغٚ ٦ّ ا٘غؼاؿج
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٠ٚ ٛس٢ٛيج ٜٛ ا٪ّؼاغ ا٘ؼافغ٧ٜ ٧٢ًب٢ٜٝ ٜٛ تًل  ا٬يبٔبح ا٘كض٧ج ا٘ٛؽٛٝج  

)ا٘ؼت٢ ٢ؤٛؼال إ٘ٙة ٢ا٘ؿٗؼ٥( ٢ٜٛ ا٘ٛخؼغغ٧ٜ ي٤ٙ ٛؿخف٧ْبح ا٘تف٧ؼ ٢ٛغ٧ٝج ا٘ضؿ٧ٜ 

 ٧ؼ ضٛؽث، ٢ٛؿخف٤ْ ا٬ؿؼاء ٦ّ ٛغ٧ٝج يٛبٜ.ا٘نت٧ج، ٢ٛؿخف٤ْ ا٪ٛ

 حدود ومحددات الدراسة :


 خخضغغ ا٘غؼاؿج تب٘ضغ٢غ ٢ا٘ٛضغغاح ا٘خب٧٘ج :

ا٘ضغ٢غ ا٘تفؼ٧ج أخكؼح ٠ػٞ ا٘غؼاؿج ي٤ٙ ي٧ٝج ٜٛ ا٪ّؼاغ ا٘ؼافغ٧ٜ ػ٥٢ ا٬يبٔبح  -8

 ا٘كض٧ج ا٘ٛؽٛٝج )ا٘ؼت٢، اٛؼال إ٘ٙة، ا٘ؿٗؼ٥( ا٘ػ٧ٜ ٧ًب٢ٜٝ ٛعب٢ِ ٛؼم٧ج ٢ٕٔٙبً

( ؿٝج ٜٛ  69 – 89( ّؼغاً، ٢خخؼا٢ش ؤيٛبؼ٠ٚ ٧ّٛب ت٧ٜ ) 7;ْٝؿ٧بً ٢ا٘تبٍ٘ يغغ٠ٚ )

 ا٘ػ٢ٗؼ ٢ا٬ٝبد.

ا٘ضغ٢غ ا٘ٛٗب٧ٟٝ أخكؼح ا٘غؼاؿج ي٤ٙ ا٪ٛؼال ا٘كض٧ج ا٘ٛؽٛٝج ٢ا٘ٛخٛذٙج ٤ّ  -6

 ؤٛؼال إ٘ٙة ؤ٢ ا٘ؿٗؼ٥ ؤ٢ ا٘ؼت٢ ٦ّ ٛؿخف٧ْبح اٟ٘ٛٛٙٗ اٮؼغ٧ٟٝ ا١٘بف٧ٛج.

ا٘غؼاؿج ٢ا٘ٛخٛذٙج ٦ّ ٧ٕٛبؾ إ٘ٙٓ اْ٘ٝؿ٦ ٧ٕٛ٢بؾ ا٘ٛعب٢ِ ٛغ٣ كغٓ ٢ذتبح اغ٢اح  -7

 ا٘ٛؼم٧ج.

ٗٛب خخضغغ ا٘غؼاؿج تب١ٝٛ٘ز ا٘ٛؿخعغٚ تب٘غؼاؿج ٢٠٢ ا١ٝٛ٘ز ا٢٘ك٦ْ إ٘ٛبؼٜ  -8

 ٢اٮؼختبن٤ ٘ٛٯءٛخٟ ٘خض٧ٕٓ ؤ٠غاِ ا٘غؼاؿج.
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 الإطار النظري والدراسات السابقة:  لفصل الثانًا

 

ا٪ؿبؿ٧ج ٤ّ ا٘غؼاؿج، ٢ػٖ٘ ٤ّ ا٬نبؼ ا٘ٝهؼ٣، ذٚ  ٧خٝب٢ل ٠ػا اْ٘كل يؼمب ْ٘ٙٛب٧٠ٚ

٧ختى ػٖ٘ يؼل ٘ٙتض٢د ٢ا٘غؼاؿبح ا٘ؿبتٕج ػاح ا٘كٙج ت٢ٛم٢و ا٘غؼاؿج ا٘ضب٧٘ج، ٢ٔغ ؿبؼ 

 اً٘ؼل ي٤ٙ ا٘ٝض٢ ا٘خب٤٘:

 أولاً : الإطار النظري


 مقدمة :


٢ٔغ خٚ يؼل ا٬نبؼ ا٘ٝهؼ٣ ٘ٙغؼاؿج ٜٛ عٯل ذٯذج ٛضب٢ؼ ؼئ٧ؿج ٠٢و٤ إ٘ٙوٓ   

ْؿ٤، ٢ا٘ٛعب٢ِ ا٘ٛؼم٧ج، ٢ا٬يبٔبح ا٘كض٧ج ا٘ٛؽٛٝج، ٢خٛذل خٖٙ ا٘ٛضوب٢ؼ ا٘ٛخ٧ُوؼاح   ا٘ٝ

 ا٪ؿبؿ٧ج ٤ّ ا٘غؼاؿج.

 المحور الأول : القلـــق النفسى 


 مفهوم القلق: 


٠ٝبٖ خًؼ٧ْبح يغ٧غث ٕ٘ٙٙٓ يؼ١ّب ا٘تًل ي٤ٙ ضؿة ع٧ْٙخٟ ا٘ٝهؼ٧ج ٢٘خًغغ ٛوغاؼؾ  

ع٧ك٦ ٢ا٬ضكوبئ٦ ا٘ؼاتوى ٘ٯمونؼاتبح اْ٘ٝؿو٧ج     يٙٚ اْ٘ٝؾ ٢ٝهؼ٧بخٟ ، ّٕغٚ ا٘غ٧٘ل ا٘خف

( خًؼ٧ْبً ٕ٘ٙٙٓ تإٟٝ  " ضب٘وج ٛؼمو٧ج    DSM-IV-2001ا٘ؼاتنج ا٪ٛؼ٧ٗ٧ج ٘ٙنة اْ٘ٝؿ٦ ) 

خخكِ تب٘ف٢ًؼ تب٘ؼية، ٧٢فخؼن ٢سو٢غ ذٯذوج ؤيوؼال ١ٝٛوب يٙو٤ ا٪ٔول ٠٢و٦ :        

ؽ، ٢ؿؼيج اٮؿخ٧بء،٢ا٘مسؼ، ٢ا٘ف٢ًؼ تب٘خًة تؿؼيج ٢٪ٔل ٛس٢١غ، ٢٢س٢غ ك٢ًتج تب٘خؼ٧ٗ

اٮًْٝبل، ٢خ٢خؼ اً٘مٯح ٢اس١بغ٠ب، ٢امنؼاتبح ا٢ٝ٘ٚ، ٗٛب خكبضت١ب ؤيوؼال يمو٧٢ج   

 ".   ٥خف٧ؼ ا٦٘ ٝفبن ؽائغ ٘ٙس١بؽ اً٘كت٦ ا٘ٯاؼاغ
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( إ٘ٙٓ تإٟٝ " ف٢ًؼ يبٚ تب٘عف٧ج، ؤ٢ ؤٜ ٠ٝوبٖ   8==٧٢8ًؼِ يتغا٘عب٘ٓ ٢ضبّه ) 

تب٘خ٢خؼ ٢ا٘فغ ٢َب٘تبً ٛب ٧خًٙوٓ   ٛك٧تج ٢ف٧ٟٗ ا٢ٔ٢٘و ؤ٢ خ١غ٧غ ٧َؼ ٢ًٙٛٚ ا٘ٛكغؼ ٛى ف٢ًؼ

 ا٘ع٢ِ تب٘ٛؿخٕتل ا٘ٛس٢١ل ".   

( تإٟٝ " ضب٘وج ْٝؿو٧ج    :600( ا٘ٛفبؼ ا١٧٘ب ٦ّ ضسبؽ٥ ) ٧٢Mayasaًؼّٟ ٛب٧ؿب )

خضغد ض٧د ٧فًؼ اْ٘ؼغ ت٢س٢غ عنؼ ١٧غغٞ ٧٢ٝخهؼ ٢ٔ٢يٟ، ؤ٢ ٧عف٤ ٛوٜ ٢ٔ٢يوٟ، ٠٢و٢    

 خْٙج ".ٛع ج٧ٝن٥٢ ي٤ٙ خ٢خؼ اًْٝب٦٘ ٢خكضتٟ امنؼاتبح ٧ّؽ٢٘٢٧س٧

( ّٕغ يؼِ إ٘ٙٓ ي٤ٙ ؤٟٝ ضب٘ج اًْٝب٧٘ج ْٝؿو٧ج ٧خوغاعل ١٧ّوب    ٢6080ؤٛب )ؿؼضبٜ، 

ا٘ع٢ِ ٢ٛفبيؼ ا٘ؼ٠تج ٢ا٘ضػؼ ٢ا٘ؼية ٢ا٘خض٧ْؽ، ٢ٛس١وج ٝضو٢ ا٘ٛؿوخٕتل ؤ٢ ا٘هوؼ٢ِ     

ا٘ٛض٧نج ٧٢ًغ إ٘ٙٓ ٜٛ ا٘ٛفبيؼ ا٘نت٧ً٧ج اً٘بٛج ا٘خ٦ ٧ٛؼ ت١ب ٗل اٝؿبٜ ٠٢ٝبٖ٘ ٔٙٓ نت٧ًو٦  

 ٢ٔٙٓ ٛؼم٦.    

( تإٜ إ٘ٙٓ ٧ٝفإ يبغث ٜٛ يسؽ اْ٘وؼغ يوٜ ضول كوؼايبخٟ     6088ؼ ؿ٧١ل )٧٢ػٗ

تب٘نؼ٧ٕج ا٘ٛتبفؼث ؤ٢ ٧َؼ ا٘ٛتبفؼث )ا٘ض٧ل ا٘غّبي٧ج ا٘ٯف٢ًؼ٧ج(، ٢٠٢ ٕٝنج ا٘تغا٧ج ٘ٗل ؤ٢٘اٜ 

ا٘فعك٧ج، ٢اػا ؽاغح ضغخٟ ا٤٘ غؼسج خ٧ًٓ ا٘خ٧ِٗ ؤكتص اْ٘ؼغ ػا  ؿ٢ء ا٘خ٧ِٗ ٢امنؼاتبح

ًٯً، ٢٠٢ ضب٘ج اًْٝب٧٘ج ٢ٔخ٧ج ؤ٢ ضب٘ج ٜٛ ا٘خٝه٧ٚ ا٬ٝؿب٦ٝ خعخِٙ اؿخًغاغ يكبت٦ ؤ٢يكبت٧بً ّ

٢ا٘خػتػة تٛؼ٢ؼ ا٢٘ٔح، ٢خخ٧ٛؽ ٠ػٞ ا٘ضب٘ج تٛفبيؼ ٢ٛم٢ي٧ج ٢ٛغؼٗج ف٢ًؼ٧بً ٜٛ  ٦ّ ا٘فغث

 ا٘خ٢خؼ ٢خ٢ٔى ا٘فؼ، ٢اذبؼث ا٘س١بؽ اً٘كت٦، ٦٠٢ اًْٝبٮح يبن٧ْج ًٕٛغث ٧وغؼ١ٗب ا٪ّوؼاغ  

ؼ ؿبؼ ٢َبٛل ٛكض٢ة، تب٘خ٢خؼ ٢ا٘عو٢ِ ٢ا٘خضْوؽ   ٗخ١غ٧غ فعك٦، ٢٠٢ ف٢ًؼ يبٚ ٧َ

 ا٘عنؼ ٢ا٘ؿ٢ء ٢ضغ٢د ٗل ٛب ٢٠ ١ٛغغ ٘ٙفعك٧ج. ٢خ٢ٔى
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 : أنواع القلق


 ( ؤٜ ٠ٝبٖ ك٢ؼاً ٢ؤ٢ٝايبً ٛخًغغث ٕ٘ٙٙٓ ١ٝٛ٢ب:٧6000ػٗؼ ي٧غ )

8- Panic Anxiety      ٜ٧ه١ؼ ت٢كْٟ اضؿبؿوبً تب٘ؼيوة ؤ٢ اْ٘وؽو ٛو

ا٘ٛعب٢ِ ا٘ٛؼم٧ج ) ا٘ع٢ِ ٜٛ ا٪ٛبٜٗ اْ٘ٛخ٢ضج، ٢ٛم٢يبح ٛضغغث ٗٛب ٦ّ ضب٘ج 

 ا٘ع٢ِ ٜٛ ا٘ؽضبٚ (.٢

6- Generalized Anxiety   ٧٢ًختؼ ا٘فعق ٛكبتبً تبٕ٘ٙٓ اػا يوب٤ٝ

 ؤيؼال ؤ٢ ؤٗذؼ ٜٛ ٠ػٞ ا٪يؼال ٛؼث ٗل ف١ؼ ٢ي٤ٙ ٝض٢ غ٢ؼ٥ : ذٯذجٜٛ 

ٮ٠خؽاؽ، : ا٘ؼيفج، ا٘خ٧ٛٝل، ا٘فو٢ًؼ توب   Motor Tensionا٘خ٢خؼ ا٘ضؼ٦ٗ  -

 ا٘خ٢خؼ اً٘م٦ٙ، يغٚ اٮؼخ٧بش، إ٘بت٧ٙج ٘ٙخًة.

 Automaticؽ٧بغث ا٘ٝفوبن اٮؿخفوبؼ٥ ٘ٙس١وبؽ اً٘كوت٦ ا٘وٯاؼاغ٥       -

Hyperactivity سْبِ ا٘ضٙٓ ٢تؼ٢غث ا٪نؼاِ ٢ :٢خخٛذل ٦ّ ك٢ًتج ا٘خْٝؾ

 ا٘خت٢ل ا٘ٛخٗؼؼ .٢اٮضٛؼاؼ عسٯً ٢اُ٘ذ٧بٜ ٢ا٬ؿ١بل ا٘ٛخٗؼؼ ٢٢اْ٘ٚ 

: ض٧د ك٢ًتج ا٘خؼ٧ٗؽ ٢ا٪ؼٓ  Vigilance & Seanningا٘ضؼق ٢ا٘خ٧ٕه  -

 ٢امنؼاتبح ا٢ٝ٘ٚ ٢ؿؼيج ا٘خ٧١ز .

7- Phobias   ِ٢خُضغغ ٦ّ ذٯذج ؤ٢ٝاو ٜٛ ؼ٠بة ا٪ٛبٜٗ اً٘بٛج ٦٠٢ ا٘عو٢

ٛذول    Social Phobiaا٘ؼ٠بة اٮسخٛبي٦ ٢ Agora Phobiaٜٛ ا٪ٛبٜٗ اً٘بٛج 

ؼ ؤٟٝ ؤكتص ٛضبكؼاً تٝهؼث ا٨عؼ٧ٜ ا٘ع٢ِ ٜٛ ٢ٛأِ ٧سغ ١٧ّب ا٘فعق ؤ٢ ٧خك٢

٠٢ػا اٮمنؼاة َب٘تبً ٛب ٧تغؤ ٦ّ ا٘ن٢ْ٘ج ا٘ٛخإعؼث ؤ٢ ا٘ٛؼا٠ٕج ، ٢يبغثً ٛوب ٧ٗو٢ٜ   

ا٘عو٢ِ   –) ا٘ع٢ِ ٜٛ ا٪ٛبٜٗ اً٘ب٧٘ج  ٢Simple Phobiaا٘ؼ٠بة ا٘تؿ٧ن  ٛؽٛٝبً،
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ا٘ع٢ِ ا٪ضبغ٥ ا٘تًوغ ٗوب٘ع٢ِ ٛوٜ ا٘ٗوٯة ٢ا٘ذًوبت٧ٜ       -ٜٛ ا٪ٛبٜٗ إُ٘ٛٙج 

 ؼاح ...ا٘ظ (.٢ا٘ضف

٢ؤًّوبل ١ٔؼ٧وج    ٧٢Obsessionٕٝؿٚ ا٤٘ ٢ؿوب٢ؾ   -8

Compulsive 

٦٠٢ ٝخبر ٢ِٛٔ كغ٦ٛ ، ٜٛ فإٟٝ ؤٜ ٢٧٘وغ    -9

 ؤيؼال إ٘ٙٓ ي٤ٙ ا٘ٝض٢ ا٘ؿبتٓ ا٬فبؼث ا٧ٟ٘.

: ) ض٧د ٢ٗ٧ٜ ٛكغؼٞ عبؼس٧بً ٢ٛ٢س٢غاً ًّوٯً ( ٧٢نٙوٓ ي٧ٙوٟ      -

ؤض٧بٝبً اؿٚ إ٘ٙٓ ا٢٘ا٦ًٔ ؤ٢ إ٘ٙٓ ا٘كض٧ص ا٘ؿ٥٢، ٧٢ضغد ٠ػا ٦ّ ٢ٛأِ ا٘خ٢ٔوى ؤ٢  

ا٘ع٢ِ ٜٛ ّٕغاٜ ف٦ء ٛذل إ٘ٙٓ ا٘ٛخًٙٓ تب٘ٝسبش ّو٦ يٛول سغ٧وغ ؤ٢ اٛخضوبٜ ؤ٢     

ؤ٢ اٮٝخٕبل ٜٛ إ٘غ٧ٚ ا٘و٤ ا٘سغ٧وغ    تب٘كضج ؤ٢ ا٬ٔغاٚ ي٤ٙ ا٘ؽ٢ار ؤ٢ اٝخهبؼ ٝتإ ٠بٚ

٢ٜٛ ا٢ًٙٛ٘ٚ ا٤٘ ا٘ٛس٢١ل ؤ٢ ٜٛ ا٘ٛإ٢ِ٘ ا٤٘ اُ٘ؼ٧ة ؤ٢ اٮٝخٕبل ا٤٘ ت٧ئج سغ٧وغث ؤ٢  

 ٢س٢غ عنؼ ٦ٛ٢ٔ ؤ٢ يب٦ٛ٘ ؤ٢ ٜٛ ضغ٢د خ٧ُؼاح أخكبغ٧ج ؤ٢ اسخٛبي٧ج.  

- Anxiety State ٟ٢٠٢ غاع٦ٙ ا٘ٛكغؼ ٢ؤؿتبت :

ت٢خج ٧َؼ ًٛؼ٢ّج ٢ٮ ٛتؼؼ ٟ٘ ٢ٮ ٧خْٓ ٛى ا٘هؼ٢ِ ا٘غاي٧ج ا٧ٟ٘ ٧ً٧٢ٓ ٮف٢ًؼ٧ج ٛٗ

 ا٘خ٢آّ ٢ا٬ٝخبر ٢ا٘خٕغٚ ٢ا٘ؿ٢ٖٙ اً٘بغ٥ . 

: ا٘ػ٥ ٮ ٧ؼختن تإ٥ ٢ٛم٢و ٛضغغ تل ٝسغ إ٘ٙٓ َبٛمبً ٢يبٛبً ٢يبئٛوبً    -

Free – floating  . 

اْ٘ٝؿو٧ج ا٪عوؼ٣                : ٢٠٢ إ٘ٙٓ ًٗؼل ٜٛ ؤيؼال اٮمونؼاتبح   -

 ) ض٧د ٧ًختؼ إ٘ٙٓ يؼمبً ٛفخؼٗبً ٦ّ س٧ٛى ا٪ٛؼال اْ٘ٝؿ٧ج خٕؼ٧تبً (.  
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 : أعراض القلق


 ا٤٘ :   (7>=8ٗٛب ؤ٢مض١ب ا٘تٝب ) ٧ٜٛٗ خٕؿ٧ٚ ؤيؼال إ٘ٙٓ

ا٘عو٢ِ ٛوٜ    –ك٢ًتج ٦ّ ا٘خؼ٧ٗؽ  –ا٘ف٢ًؼ تب٘عْٕبٜ  –ا٘خ٢خؼ   .8

 ؤف٧بء ٮ ٧غؼ٥ ١١ٝٗب.

ؼيفج " عبكوجً ّو٦    –ا٘س٢و ٢١ٙ٘اء  –ؿؼيج ا٘خْٝؾ  –ا٘عْٕبٜ   .6

ا٘فو٢ًؼ تب٘خًوة ٢ا١ٝ٬وبٖ ٪٥     –يؼٓ " عبكج ٦ّ ؼاضج ا٧٘غ "  –ؤكبتى ا٪٧غ٥" 

 امنؼاتبح ا٢ٝ٘ٚ . –ٛس٢١غ ٢٘٢ ٗبٜ تؿ٧نبً 

ا٢ٕ٘٘و٢ٜ   –٢ٝتبح ٜٛ ا٬ؿ١بل  –ؿ٢ء ا١٘مٚ  –اؽغ٧بغ ا٘ض٢ٛمج  .7

 ا٦ٕ٘ء اً٘كت٦ . –ا٘ؼَتج ٦ّ ا٦ٕ٘ء  –ُٛق  –٦ اً٘كت

حٛٙوص      ا٬ضؿبؾ تبٮٕٝتبل ٢يغٚ ا٘نٛإ٧ٝٝوج ٢ا٘خ٧ْٗوؼ ا٘

٢امنؼاة ا٢ٝ٘ٚ ، ٢ٔغ ٧ًٝٗؾ ٠ػا اٮمنؼاة اْ٘ٝؿ٦ ي٤ٙ ا٘سؿٚ ّختؼغ ا٪نؼاِ ٢ ٧خكتة 

ؼث ي٤ٙ ا٬ٝخوبر ،٢ٔوغ ١٧وؼة    اً٘ؼٓ ٧٢عْٓ إ٘ٙة ٢خخٕٙق اً٘ٛغث ٧٢ْخؼ ا٘سؿٚ ٢خًنل إ٘غ

 .ا٬ٝؿبٜ ا٤٘ ؤضٯٚ ا٧ٕ٘هج ًٗٯر ٛئٔح

 فٗٯً ٜٛ ا٪فٗبل ا٘خب٧٘ج : ٧إعػ ؤٜ إ٘ٙٓ( ا٤٘ 7>=8( ٢ا٘تٝب )8==٧٢8ػٗؼ ا٘ؿتبي٦ )

ع٢ِ ٢خ٢خؼ ٢ؿؼيج اُ٘مة ، ا٤٘ سبٝة ا٪يوؼال ا٘سؿو٧ٛج    .8

ا٘تٝؽ٢غ٧ؽتووبٚ ا٘ؿووبتٓ ػٗؼ٠ووب . ٢يووبغث ٧ؿووخس٧ة ً٘ٙووٯر ا٘نتوو٦ تٛؼٗتووبح  

Benzodiazpams . 

ٜٛٛٗ ؤٜ ٝسغ ؤٗذؼ ٜٛ ّؼغ ٦ّ ْٝؾ اً٘بئٙج ٧فو٢ٗ ٛوٜ     .6

 –خؿخٛؼ ّخؼث ٔك٧ؼث ١ٝٗ٘٢ب خ٢ًغ ٛؼث ؤعؼ٣ ٢خخ٢ٜٗ ٜٛ " ٔٙوٓ فوغ٧غ    –ْٝؾ ا٘ضب٘ج 

 . ف٢ًؼ تغ٢ٝ ا٪سل " –ؼَتج ٦ّ ا٦ٕ٘ء  –كغاو فغ٧غ  –عْٕبٜ  –١ٝسبٜ 
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ٔغ خؿخٛؼ  (Acute Anxiety Attacks)ضبغث  ا٤٘ ؤؽٛبح ل ا٢ٕٓٙ٘ٔغ ٧خًؼل ٛؼ٧

غٔبئٓ ؤ٢ ؿبيبح ٢خًٝٗؾ ؤٗذؼ ٛب خًٝٗؾ ي٤ٙ ا٘س١بؽ ا٘غ٢ؼ٥ ا٘غ٥٢ٛ ٧ّفًؼ ا٘ٛؼ٧ل توإ٘ٚ  

٢اػا ؤؽٜٛ إ٘ٙٓ ٢ؤفخغ ٔغ ٧وئغ٥ ا٘و٤    ،٦ّ ا٘كغؼ ٧٢خ١غر ا٘خْٝؾ ٢خمنؼة ٝتمبح إ٘ٙة

غث ٢اؼخْبو مُن ا٘وغٚ  وؤ٢ ٔؼضج اً٘ٛ ا٘سؿغ٧ج ٛذل ؤٛؼال إ٘ٙة٢تًل ا٪ٛؼال اْ٘ٝؿ٧ج 

 غ.  و٢ ٢ اٗؽ٧ٛب ا٘سٙوؼ٥ ٢ا٘ؼتو٢ا٘ت٢ل ا٘ؿٗ

٠٢ػا ا٢ٝ٘و ٜٛ " ا٬ؽاضج" ، ٧ضب٢ل ا٘ٛؼ٧ل ٕٝل ٛفبيؼ إ٘ٙٓ ٜٛ   .7

ف٦ء ٧َؼ ٛضغ٢غ ا٤٘ ف٦ء ٧ؿخن٧ى خسٝتٟ ضخ٤ ٧ؿخؼ٧ص ٜٛ إ٘ٙٓ ، ٢تٛب ؤ١ٝب ٢ؿ٧ٙج 

خؿى. ٢ٜٛ ؤف١ؼ ؤ٢ٝاو ا٘ع٢ِ ا٘ٛؼم٦، ا٘ع٢ِ ٧َؼ ٛسغ٧ج ّغائؼث ا٪ف٧بء ا٘ٛع٧ْج خ

ٜٛ ا٪ٛبٜٗ ا٘ن٧ٕٙج ٢ا٪ٛبٜٗ اً٘بٛج ٢ٛب ٧ٝخبة ا٘ٛؼ٧ل ٜٛ ف٢ًؼ تب٘ؼيوة يٝوغ   

ٟ اعخٯل يكت٦ ت٢س٢غٞ ٦ّ ٠ػٞ ا٪ٛبٜٗ ٢ا٘تًل ٧ؼسى ػٖ٘ ا٤٘ عٙل ٦ّ ا٘خ٧ْٗؼ ؿت

 ؤ٢ ٧ٛ٧ٗبئ٦ ٦ّ ا٘ٛظ .

ي٤ٙ ا٢٘ي٦ ٛذل موؼ٢ؼث   ٠ٝب خؿ٧نؼ ّٗؼث ٧َؼ ٢ًٕٛ٘ج  .8

َؿل ا٧٘غ يغغ ٜٛ ا٘ٛؼاح ٔتل خٕف٧ؼ ا٘تنبنؾ ٛذٯً ، ؤ٢ ا٘ػ٠بة ا٤٘ تبة ا٘ٛٝوؽل  

٢تب٘ؼَٚ ٜٛ ف٢ًؼ ا٬ٝؿبٜ تخْب٠ج ا٘عبنؼ  ،٘ٙخإٗغ ٜٛ اَٯٟٔ ٔتل ا٢ٝ٘ٚ ؤٗذؼ ٜٛ ٛؼث

٢يبغث ٛب ٧كبة توػٖ٘ فوعق    ،ؤ٢ ؿعبّخٟ اٮّ ؤٜ إ٘ٙٓ ٮ ٧ٝخ٦١ تخإغ٧ج ٠ػا ا٘ف٦ء

 ٢يبٔل ٢ٔٙٓ تب٘نتى . ٛٝهٚ ٢ػ٦ٗ

 ٧ضب٢ل ا٬ٝؿبٜ ا٘خسب٢ة ٛى إ٘ٙٓ تبضغ٣ ا٘نؼٓ ا٘خب٧٘ج :  .9

ا٘ؿ٧ؼ تؿؼيج ا٤٘ كغ٧ٓ ٟ٘  –ؤ. ا١٘ؼ٢ة : ٛذل ؼ٢ٗة ا٘ؿ٧بؼث ٢ا٘ؿ٧ؼ ت١ب تؿؼيج 

 ا٪ٗل تٗذؼث. –ا١٘ؼ٢ة ا٤٘ اً٘ٛل ٢اٮٝغٛبر ٧ّٟ  –ؤ٢ ا٤٘ ٛٙخ٤ٕ ٧ٝبؿة ذٕبّخٟ 
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٢يوغٚ اً٘وٯر ؿو٧غّى ػ٘وٖ      نإ: ٢تٯ فٖ ّبٜ ػٖ٘ خْبيل عة. خٝب٢ل ا١ٛ٘غئبح

 ا٘فعق ا٤٘ ا٬غٛبٜ.

ر. ضٛب٧ج غاع٧ٙج ٢عبكج ٦ّ ضبٮح ا٘ف٢ًؼ تب٘ػٝة ٢ا٘ف٢ًؼ تبٕ٘ٝق، ٢٘ٝب ؤٜ ٝخًٙٚ 

 .ِو٦ ٛه١ؼ مًوح ٛه١ؼ ٢ٔث تٕغؼ ٛب ٠وؤٜ اً٘غ٢ا٧ٝج ٧٘ؿ

 : أسباب القلق


 ٕٙٓ ١ٝٛ٢ب:( ؤٜ ٠ٝبٖ اً٘غ٧غ ٜٛ ا٪ؿتبة ٘ٙ;==٧8ػٗؼ ؽ٠ؼاٜ )

 اٮؿخًغاغ ا٢٘ؼاذ٦ ٢ٔغ خعخٙن ا٢ً٘اٛل ا٢٘ؼاذ٧ج تب٢ً٘اٛل ا٘ت٧ئ٧ج .-8

 –ا٘ف٢ًؼ تب٘خ١غ٧غ ا٘وغاع٦ٙ ؤ٢ ا٘عوبؼس٦    –اٮؿخًغاغ اْ٘ٝؿ٦ : ا٘مًِ اْ٘ٝؿ٦ اً٘بٚ -6

ا٘ف٢ًؼ تب٘ػٝة ٢ا٘عو٢ِ ٛوٜ    –ا٪ؽٛبح ٢ا٘كغٛبح اْ٘ٝؿ٧ج  –ا٘خ٢خؼ اْ٘ٝؿ٦ ا٘فغ٧غ 

ٔغ ٧ئغ٥ ّفل  –ا٘ف٢ًؼ تبً٘سؽ ٢إ٘ٝق  –٢٘ج ا٘فغ٧غث ٛعب٢ِ ا٘نْ –إً٘بة ٢خ٢ًٟٔ 

ا٘ٗتح ا٤٘ إ٘ٙٓ تؿتة ا٘خ١غ٧غ ا٘عبؼس٦ ا٘ػ٥ ٢٧اسٟ اْ٘ؼغ ؤ٢ ٘نت٧ًج ا٘م٢ُن ا٘غاع٧ٙج 

حٛٙضّج ، ٢ٜٛ ا٪ؿتبة اْ٘ٝؿ٧ج ا٘كؼاو ت٧ٜ ا٘غ٢اّى ٢اٮخسب٠وبح   ا٘خ٦ خؿتت١ب ا٘ؼَتبح ا٘

٘ؼئ٧ؾ ٕ٘ٙٙٓ ٢٠ اًٝغاٚ ا٘ف٢ًؼ ا٘غاع٦ٙ ٪ٜٛ، ّب٘ؿتة اا٤٘ ا٢ؤ٧مبً اٮّخٕبؼ  ، ٢ا٬ضتبن

 تب٪ٜٛ يٝغ ا٘نْل ٢ٗػٖ٘ ّبٜ ا٘ف٢ٖٗ خًختؼ ٛكغؼاً آعؼ.  

٢ٛأِ ا٘ض٧بث ا٘مبَنج، ا٘م٢ُن ا٘ضمبؼ٧ج، ا٘ذٕب٧ّج ٢ا٘ت٧ئ٧ج ا٘ضغ٧ذج ٢ٛنبٛص ا٘ٛغ٧ٝج -7

ا٘ٛخ٧ُؼث ٢ا٘ت٧ئج إٕ٘ٙج ا٘ٛفتًّج ت٢ًاٛل ا٘ع٢ِ ٢ا١٘وٚ ٢ٛ٢أوِ ا٘موُن ٢ا٢٘ضوغث     

 غٚ ا٪ٜٛ ، امنؼاة ا٘س٢ ا٪ؿؼ٥ ٢يغ٣٢ إ٘ٙٓ ٢عبكجً ٜٛ ا٢٘ا٘غ٧ٜ.  ٢ا٘ضؼٛبٜ ٢ي

ٛفٗٯح ا٘ن٢ْ٘ج ٢ا٘ٛؼا٠ٕج ٢ا٘ف٧ع٢عج ٢ٛفٗٯح ا٘ضبموؼ ا٘خو٦ خٝفّون ػٗؼ٧وبح     -8

 . نإا٘كؼايبح ٦ّ ا٘ٛبم٦ ٢ا٘خٝفئج ا٪ؿؼ٧ج ا٘ع
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٘ض٢اغد ا٘ضبغث ٢ا٘عتؼاح ا٘سٝؿو٧ج ا٘كوبغٛج عبكوج ّو٦ ا٘ن٢ْ٘وج      ا ا٤٘ ا٘خًؼل-9

 ا٬ؼ٠بٓ ا٘سؿ٦ٛ، ا٘خًة، ا٘ٛؼل، هؼ٢ِ ا٘ضؼة.   ٢ا٘ٛؼا٠ٕج،

                   يغٚ ا٘خنبتٓ ت٧ٜ ا٘ػاح ا٢٘ا٧ًٔج ٢ا٘ػاح ا٘ٛذب٧٘ج ٢يغٚ خض٧ٕٓ ا٘ػاح .-:

 ( ؤٜ إ٘ٙٓ ٧ٝفإ ً٘غث  ؤؿتبة ٛعخْٙج، ١ٝٛب :٧٢6080ػٗؼ ؿؼضبٜ )

ٙٓ ٦٠٢ ٛب ٧ئغ٥ ا٤٘ إ٘ ؤؿتبة ٝبخسج يٜ ا٪ّٗبؼ ا٘ٛٗت٢خج ٢ا٘ٝؽيبح ٢اُ٘ؼائؽ ٛٛب .8

  . ٧ؿ٤ٛ تب٢ً٘اٛل ا٘غ٧ٝب٧ٗ٧ٛج

  .٧ًؼِ تب٘خسب٢ة ا٘فؼن٦ ا٢ً٘اٛل ا٘ؿ٧ٗ٢ٙج تبيختبؼٞ ؿ٢ٙٗبً ٛٗخؿتبً ٛت٧ٝبً ي٤ٙ ٛب .6

ه٢١ؼ ؽٛؼث ٜٛ ا٪يؼال  ي٢اٛل ض٧٢٧ج تبذبؼث ا٘س١بؽ اً٘كت٦ ا٘ػاخ٦ ٛٛب ٧ئغ٥ ا٤٘ .7

ٯذج ٢ٝأل ٦ّ ا٘سؿ٧ٛج ٢ػٖ٘ تخإذ٧ؼ ٛبغث اٮتْٝؼ٧ٜ ي٤ٙ ا٪س١ؽث ا٘ٛعخْٙج ٢ٔغ ٢سغ ذ

 ا٢ٝ٘ؼاتْٝؼ٧ٜ ا٘س١بؽ اً٘كت٦ خًٙة غ٢ؼاً ٠بٛبً ٦ّ إ٘ٙٓ اْ٘ٝؿ٦ ٦٠

(Norepinephrine)  ٜ٢ا٘ؿ٧ؼ٢خ٧ٝ٢ (Serotonin) ٢إ٘بتب (GABA) . 

٢امضج ٦ّ إ٘ٙٓ اْ٘ٝؿ٦  ا٢ً٘اٛل ا٢٘ؼاذ٧ج : ؤذتخح ا٘غؼاؿبح ٢س٢غ ي٢اٛل ٢ؼاذ٧ج .8

  .(Panic Disorder) ٢عبكج ٛؼل اْ٘ؽو

 لمفسرة للقلق :النظرٌات ا


خًؼل ا٘تبضد ٦ّ ا٧سوبؽ  ٧خًغغح ا٨ؼاء ٢ا٘ٝهؼ٧بح ا٘خ٦ ضب٢٘ح خْؿ٧ؼ إ٘ٙٓ ٗضبٟ٘ ٢ؿ

 تًل ٠ػٞ ا٘ٝهؼ٧بح، ٗٛب ٦ٙ٧:  ا٤٘ 

 :  نظرٌه التحلٌل النفسً


 ٦ؤٜ ٛفبيؼ إ٘ٙٓ خًٝو    Freud( يٜ ّؼ٧٢غ0==8، ٢كٯش ا٘غ٧ٜ، ؤضٛغ، ْٗب٦ّ)ؤفبؼ 

ا٪ٝب ٛى ا٪ٝب ا٪ي٤ٙ ي٤ٙ ٗتخ١ب ٜٛ ٛٝنٕوٟ ا٘ٯفو٢ًؼ،    ا٪ّٗبؼ ٧َؼ إ٘ٛت٢٘ج ٢ا٘خ٦ خًب٢ٝح
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٢٘ػٖ٘ خ٢ٜٗ ٢ه٧ْج إ٘ٙٓ ٠ٝب اٝػاؼ ا٪ٝب ٦ٗ٘ ٧ضفغ ٛؽ٧غاً ٜٛ ا٣٢ٕ٘ ا٘ٗبتخج ٧٘ٛٝى ا٘ٛٗت٢خوبح  

 ٜٛ ا٬ّٯح ٜٛ ؤذؼ ا٘ٯف٢ًؼ ٢اْ٘ٝبػ ا٤٘ ا٘ف٢ًؼ. 

  ة٢اٮٗخئوب ٢ؤ٢مص ّؼ٧٢غ ؤٜ إ٘ٙٓ ٧عخِٙ يٜ ت٧ٕٟ ا٢ً٘انِ ا٪عؼ٣ ٛذول اُ٘موة   

اْ٘ٝؿ٦، ٢ػٖ٘ ٘ٛب ٧ؿتتٟ إ٘ٙٓ ٜٛ خ٧ُؼاح ّؿ٢٘٢٧س٧ج غاع٧ٟٙ ٦ّ ا٬ٝؿبٜ ٢ؤعوؼ٣ عبؼس٧وج   

 خه١ؼ ي٧ٟٙ ٛٯٛض١ب ت٢م٢ش.

 Humanistic School

( ا٤٘ ؤٜ ؤكضبة ا٘ٛػ٠ة ا٬ٝؿب٦ٝ ٧ؼ٢ٜ ؤٜ إ٘ٙٓ ٢٠ ا٘ع٢ِ ٜٛ >>=8)ؤفبؼ ض٧ٛغاٜ 

٢خئٗغ ٠ػٞ ا٘ٛغؼؿج  ،ٔغ خ١غغ ٢س٢غ ا٬ٝؿبٜ ٢اٝؿب٧ٝخٟ ا٘ٛس٢١ل ٢ٛب ٧ضٟٛٙ ا٘ٛؿخٕتل ٜٛ ؤضغاد

ّبغث ١ٝٛب ا٤٘ خض٧ٕٓ ٢س٢غٞ يٜ نؼ٧ٓ اؿخُٯل اٛٗبٝبخٟ ٢خ٧ٛٝخ١ب، ٢ا٬ا٤٘ ؤٜ ٗل اٝؿبٜ ٧ؿ٤ً 

ؤٔك٤ غؼسٟ ٛٛٗٝج ٦ّ خض٧ٕٓ ض٧بٞ اٝؿب٧ٝج ؼا٧ٟٔ ٧٢فًؼ اْ٘ؼغ تب٘ؿًبغث تبٕ٘غؼ ا٘ػ٥ ٧ضٕٓ توٟ  

تْٝؾ إ٘غؼ ا٘ػ٥ ٧ْفل ٧ّٟ ٦ّ خض٧ٕٓ ػاخٟ، ٢ي٤ٙ ػ٘وٖ  ػاخٟ، ٧٢فًؼ تب٘م٧ٓ ٢ا٘خ٢خؼ اْ٘ٝؿ٦ 

ٓ ٛضب٢ٮح اْ٘ؼغ ٘خض٧ٕٓ ػاخٟ ٧ذ٧ؼ ٕٟٔٙ، ٠٢ػا ٤ًٝ٧ ؤٜ  ٛذ٧ؼاح إ٘ٙٓ يٝغ ا٘ٛغؼؿج ٧ّٗل ٛب ٧ً

ا٬ٝؿب٧ٝج خؼختن تب٘ضبمؼ ٢ا٘ٛؿخٕتل تًٗؾ ٛغؼؿج ا٘خض٧ٙل اْ٘ٝؿ٦ ا٘خ٦ خًؽ٣ ؤؿوتبة إ٘ٙوٓ   

خًؼل ١٘ب ا٘فعق  جٓ ٢ٛٝ٧ ٜٛ عٯل عتؼاح ٛئ٘ٛ٘ٙٛبم٦ ض٧د خف٧ؼ ا٤٘ ؤٜ اٮؿخًغاغ ٕ٘ٙٙ

 ٦ّ ض٧بخٟ عبكج ٦ّ ٛؼضٙج ا٘ن٢ْ٘ج.

٧٢خمص ٛٛب ؿتٓ خؼ٧ٗؽ خٖٙ ا٘ٛغؼؿج ٦ّ خْؿ٧ؼ٠ب ٕ٘ٙٙٓ ي٤ٙ ا٘ضبمؼ ٢ا٘ٛؿخٕتل ٢ّو٤  

ػٖ٘ خسب٠ل  ٘ٛبم٦ اْ٘ؼغ ٢ا٘ػ٥ ٔغ ٧ؿ١ٚ ٦ّ خف٧ٗل  ض٧ٕٕج ا٘ضبمؼ ٢ن٢ٛضوبح ا٘ٛؿوخٕتل،   

ٛئٟ٘ٛ ٧خٚ خعؽ١ٝ٧ب ٦ّ ا٘ػاٗؼث ت٧ًغٞ ا٘ٛغ٣ ٢ٔغ  ٚؿ٧ًغث ؤ ٗبٝحؤٗٛب اٜ عتؼاح ا٘ٛبم٦ ؿ٢اء 

 اٮًْٝبل ؤذٝبء ٢ٛأِ ا٘خ٧٢ٕٚ ٢ا٘خ٦ ؼتٛب خ١غغ ػاح اْ٘ؼغ.  ٧٢ًٝٗؾ ػٖ٘ ي٤ٙ اخؽاٜ اْ٘ؼغ 
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 النظرٌة السلوكٌة:


ا٤٘ ؤٜ ؤكضبة ا٘ٝهؼ٧ج ا٘ؿ٧ٗ٢ٙج ٧ؼ٢ٜ إ٘ٙٓ ٗؿو٢ٖٙ   (0==8 ، ٢ؽٛٯئْٞٗب٦ّ)ؤفبؼ  

٧سبت٦ ٢ا٘ؿٙت٦، ٢خْؿؼ ا٘ٝهؼ٧ج ٧ـ ١٧ّب  اْ٘ؼغ خضح فؼ٢ن ا٘خغي٧ٚ ا٬ٛخًٙٚ ٜٛ ا٘ت٧ئج ا٘خ٦ ٧ً

ا٘ؿ٧ٗ٢ٙج ٔٙٓ ا٘ضب٘ج ٦ّ م٢ء اٮفخؼان ا٘ٗٯؿ٦ٗ٧، ٢٠٢ اؼختبن ٛذ٧ؼ سغ٧غ تب٘ٛذ٧ؼ ا٪كو٦ٙ،  

٢تػٖ٘ ٧كتص ا٘ٛذ٧ؼ ا٘سغ٧غ ٔبغؼاً ي٤ٙ اؿخغيبء اٮؿخسبتج  ا٘عبكج تب٘ٛذ٧ؼ ا٪كو٦ٙ، ٠٢وػا   

ٜٗ ؤٜ ٧ؼختن تٛذ٧ؼ آعؼ ٜٛ نت٧ًخٟ ؤٜ ٧ذ٧ؼ ا٘ع٢ِ، ٢تػٖ٘  ٧ٗخؿة ٤ًٝ٧ ؤٜ ٛذ٧ؼاً ٛضب٧غاً ٧ٛ

ا٘ٛذ٧ؼ ا٘سغ٧غ كْٟ ا٘ٛذ٧ؼ ا٘ٛع٧ِ ٧٢كتص ٔبغؼاً ي٤ٙ اؿخغيبء اؿخسبتج ا٘ع٢ِ، ٢٘ٛب ٗبٜ ٠ػا 

 ا٢ٛ٘م٢و ٮ ٧ذ٧ؼ تنت٧ًخٟ ا٘ع٢ِ ّبٜ اْ٘ؼغ ٧ؿخفًؼ ٠ػا ا٘ع٢ِ ا٘ٛت١ٚ ا٘ػ٥ ٢٠ إ٘ٙٓ.  

ن ا٘فغ٧غ ٘ٛهب٠ؼ ا٘ؿ٢ٖٙ ا٬ٝؿب٦ٝ إً٘ٛغ، ض٧د أخكؼ ٧٢خمص ٜٛ ا٘ٝهؼ٧ج ا٘ؿبتٕج ا٘ختؿ٧

ت٧ٜ ١ْٛو٢ٚ إ٘ٙوٓ     ب٢ًامض بًخْؿ٧ؼ٠ٚ ي٤ٙ اً٘ٯٔج ت٧ٜ ا٘ٛذ٧ؼ ٢اٮؿخسبتج، ٗٛب ؤٜ ٠ٝبٖ عٙن

ؼتٛوب    (Anxiety)٧ٝفإ ٗٝخ٧سج ٘ٛذ٧ؼ ٢امص ٛكغؼٞ، ؤٛب إ٘ٙٓ (Fear) ٢ا٘ع٢ِ،  ّب٘ع٢ِ 

٧ى خضغ٧غ ٛب ٧ذ٧ؼ ع٢ّٟ ّبٟٝ  ٧سغ ك٢ًتج ّو٦  ٧ٝفإ ٜٛ ٛذ٧ؼ ٧َؼ ٛضغغ، ّبػا ٗبٜ اْ٘ؼغ ٧ؿخن

 خضغ٧غ ٛب ٧ذ٧ؼ ٕٔٙج.  

  النظرٌة البٌولوجٌة:


٢خئٗغ ي٤ٙ غ٢ؼ ا٘س١بؽ اً٘كت٦ ا٘ٛؼٗؽ٥، ّٕغ ٢ٗ٧ٜ إ٘ٙٓ ؼغث ًّل ٧َؼ ٛخًٙٛج ٢ا٘خو٦  

خٝفن ٜٛ اعخٯل ا٢٘ه٧ْج ا٘ت٧ٗ٢٧ٛبئ٧ج ٘ٙغٛبٌ ٗٛب ٦ّ ضب٘ج امنؼاة ا١٘ٙوى، ّو٦ ضو٧ٜ ؤٜ    

ٙٓ خ٢ٜٗ ٛخًٙٛج، ٗٛب ؤفبؼح تًل ا٘غؼاؿبح ا٤٘ ؤذؼ اً٘بٛول ا٘و٢ؼاذ٦   ا٘ك٢ؼ ا٪عؼ٣ ٕ٘ٙ

٘ٯمنؼاة، ٛذل امنؼاة اْ٘ؽو ٢ا٘ؼ٠بة، ؤٛب خبذ٧ؼاح ا٘ت٧ئج ّختوغ٢ ؤيهوٚ ّو٦ ضوبٮح     

 (.(Oltmanns & Thomas, 1988ا٘ٛعب٢ِ ا٘ٛؼم٧ج ا٘ٛضغغث 
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 النظرٌة المعرفٌة: 


اْ٘ؼغ ٘غ٧ج ؤٝٛبن ٜٛ ا٘خ٧ْٗؼ خؼٗؽ ٠ػث ا٘ٝهؼ٧ج ٦ّ خْؿ٧ؼ٠ب ٕ٘ٙٙٓ ي٤ٙ ايختبؼ اٜ 

خؿتٓ ا٢ٛ٘أِ ا٘خ٦ ٧خًؼل ١٘ب خ٢ٜٗ ٠ػٞ ا٪ّٗبؼ ؿٙت٧ج ٛف٠٢ج ٢عنإ، تض٧د ٧تبٍ٘ ٦ّ خٕغ٧ؼ 

عن٢ؼث ا٢ٛ٘أِ، تب٘خب٦٘ ٧ٛ٧ل اْ٘ؼغ ا٤٘  ا٘خ٧ٕٙل ٜٛ ٔغؼخج ي٤ٙ ٢ٛاس١ج ٠ػث ا٢ٛ٘أِ 

(Oltmanns & Thomas, 1998).

إ٘ٙٓ ٧ًب٦ٝ ٜٛ عٙل اغؼا٦ٗ عن٧ؼ ٧٢ًخٕغ ؤكضبة ا٘ٝهؼ٧ج اً٘ٛؼ٧ّج ؤٜ ا٘فعق 

٧ّفًؼ ا٘فعق ا٘ػ٥ ٧ًب٦ٝ ٜٛ إ٘ٙٓ تإٝج يؼمج ا٤٘ اْ٘ٝبء ا٘ػ٥ ٧خؼتق تٟ ٦ّ ٗل ٛٗبٜ. 

٢٠٢ يبسؽ يٜ غّى ا٢ٗ٘اؼد، ٧٢ؼ٣ تًل اً٘ؼ٧٧ّٜ ؤٜ ، ٢اٜ يبٟ٘ٛ ؿ١ٝ٧بؼ ٦ّ ؤ٧ج ٘ضهج

اٮيخؼاِ  إ٘ٙٓ ٧ه١ؼ يٝغٛب خ٢٘غ ا٘ض٧بث ٢ا٢ٛ٘أِ ٛفبيؼ ٢ٝؽ٢اح ٮ ٧سؼئ اً٘كبت٦ ي٤ٙ

ت١ب. ٧ّضل إ٘ٙٓ ٛٗبٜ اُ٘مة ؤ٢ ا٘ضة ا٘ػ٥ خؿخغي٧ج ا٘ض٧بث ،تؿتة ا٘ف٢ًؼ ا٘ٛؽٜٛ تب٬ذٚ 

 (. ;٢600ؽ٢ال اضخؼاٚ ا٘ػاح )ا٘ٛؼؽ٦ٔ٢، 

تفٗل يبٚ ٧ٛٗوٜ   ( تإٜ ا٘ٝخبئز ٢ا٨ذبؼ ا٘خ٦ ٧ع١ْٙب إ٘ٙٓ ي٤ٙ اٮٝؿب6007ٜ،)ا٢١٘اؼ٧٢٥ؼ٣ 

خٕؿ١ٛ٧ب ا٤٘ ذٛب٦ٝ ٕٝبن ؤؿبؿ٧ج ٦٠٢:

إ٘ٙٓ ٧ئغ٥ ا٤٘ خفخ٧ح ا٘خ٧ْٗؼ ٢يغٚ إ٘غؼث ي٤ٙ ا٘خؼ٧ٗؽ ؤ٢ اخعبػ إ٘ؼاؼ ٦ّ ا٢ٛ٘م٢يبح  -8

 ا٘خ٦ خ٢اسٟ ا٬ٝؿبٜ.

 إ٘ٙٓ ٧ئغ٥ ا٤٘ ا٘ف٢ًؼ تبً٘سؽ ٢ّٕغاٜ ا٪ٜٛ ٢يغٚ ا٘ؿًبغث ٢ا٘ؼمب. -6

 ٦ نؼ٧ٓ ا٘خ٧ًٙٚ.ٜ إ٘ٙٓ ا٘ؽائغ ٧ِٕ يٕتج فغ٧غث ّا -7
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إ٘ٙٓ ٧خؿتة ٦ّ ٔؼاؼاح نبئفج ٢ؿ٢ٖٙ ٧َؼ ؿ٥٢ ٧ضب٢ل تٟ اْ٘ؼغ خ٧٧ُؼ ضب٘ج إ٘ٙٓ ا٘خ٦  -8

خؿ٧نؼ ي٧ٟٙ ، ٢ٔغ ٢٧ْٟٔ ٠ػا ا٘ؿ٢ٖٙ خضح نبئٙج إ٘ب٢ٜٝ ؤ٢ ٧ؽ٧غ ٜٛ اضؿبؿٟ تب٬ذٚ ا٘ػ٥ 

 ٧ئغ٥ ا٤٘ اؽغ٧بغ إ٘ٙٓ ٢ا٤٘ خؼغ٥ ضب٘خٟ.

ث ّٛذٯً تًل اُ٘غغ ٧ؽغاغ اّؼاؽ٠ب خ٢ًٔبً ٘ضب٘وج  ٔغ ٧ئغ٥ إ٘ٙٓ ا٤٘ ؤٛؼال سؿ٧ٛج عن٧ؼ -9

ا٘عنؼ، ٠ػا ا٘عنؼ ا٘ػ٥ ٮ ٧ضغد ٢ٮ ٧ٝخ٦١ ؤتغاً. ٢ٛى اؿخٛؼاؼ اّؼاؽاح ٠وػٞ اُ٘وغغ   

 ٧ئغ٥ ا٪ٛؼ ا٤٘ امنؼاتبح سؿ٧ٛج.

ٛى اؿخٛؼاؼ إ٘ٙٓ ٢ اؽغ٧بغ ا٘كؼايبح ٔغ ٧خن٢ؼ ا٪ٛؼ ا٤٘ ؤٛؼال ْٝؿ٧ج ؤعوؼ٣ ؤفوغّ    -:

 ى ا٪ٛؼال اْ٘ٝؿ٧ج ٢ا٧ًٕٙ٘ج .٢ؤعنؼ ّبٕ٘ٙٓ ٕٛغٛج ٘س٧ٛ

إ٘ٙٓ ٧ئغ٥ ا٤٘ اْٝكبٚ ٦ّ ا٘فعك٧ج ٦ّ٢ اً٘ٯٔبح ٛى ا٨عؼ٧ٜ ، ٧ًّٝؽل اْ٘وؼغ يو١ٝٚ    -;

 اضٗبٛبً ٢فغث . ٢ٟتب٘خب٦٘ خؽغاغ غائؼث ا٘ٛؼل ض٢٘

 .٧ئذؼ إ٘ٙٓ ي٤ٙ ٛؿخ٣٢ ا٬ٝخبر ٘غ٣ اْ٘ؼغ ٧ّمنؼة يٟٛٙ ٧٢ٕل اٝخبسٟ ->

 المحور الثانى: المخاوف المرضٌة


ا٘ع٢ِ ٧َؼ ا٘ٛٝن٤ٕ ٜٛ ف٤ء ٛضغغ ٗب٘ع٢ِ  ا٤٘( Fobiaف٧ؼ ا٘ٛعب٢ِ ا٘ٛؼم٧ج )خ

ا٘ٛغاؼؾ، ع٢ِ  جتٜٙٛ ا٘هٯٚ، ؤ٢ ا٪ّبي٤، ؤ٢ ا٪ٛبٜٗ ا٘ٛؼخًْج، ٢ٜٛ ٛهب٠ؼ ا٘ع٢ِ ت٧ٜ ن

٘ٛغؼؿج ّب١ٝٚ ٧ٛم٢ٜ ا٤٘ ا٘ٛغؼؿج، ٤ّ٢ ضب٘ج استبؼ٠ٚ ي٤ٙ ا٘ػ٠بة ا٤٘ اا٪نْبل ٜٛ ا٘ػ٠بة 

  (.6008)ا٤ْٔ٢٘، ا٢٘ٔح كبٛخ٧ٜ ؤ٢ تب٧ٜٗ 

( ؤٜ ا٘ٛعب٢ِ يتبؼث يٜ اًْٝبل ٧ً٧فٟ ا٬ٝؿبٜ ٢ٔغ ٢ٗ٧ٜ ٜٛ :٢600خف٧ؼ ضسبؽ٥ )

ؤٗذؼ اٮًْٝبٮح ا٘خ٦ ٧ً٧ف١ب، ّٕغ خ٢ٜٗ ٛؼختنج تفعق ؤ٢ ٢ِٛٔ ؤ٢ ؤف٧بء سبٛغث، ٧٢ًغ 

ا٘ع٢ِ ٜٛ ٧ٛٗبٝؽ٧ٚ غّبي٦ ٧ؿ٦ً ٘ٙضْبه ي٤ٙ اْ٘ٝؾ ٜٛ تًل ا٘ٛعبنؼ، ٠٢ػٞ ا٘كْج ٧٘ؿح 

غٞ تل ٢ٛس٢غث ؤ٧مب يٝغ ا٘ض٢٧اٝبح، ٢٠٢ ؤٛؼ ضؿٜ اػا خٚ ٦ّ هؼ٢ِ نت٧ً٧ج،ٜ٘ٗ ٘٭ٝؿبٜ ٢ض
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ا٪ٛؼ ا٘ؿ٧ئ اػا ضغد ٦ّ ضب٘ج ا٘ٛتبُ٘ج ٧٘٢ؾ ١٘ب ٛب ٧تؼؼ٠ب ؤ٢ ؤ١ٝب ٧َؼ ٛٝن٧ٕج )ٛعب٢ِ 

٘ٛب ١٘ب ٜٛ خإذ٧ؼ ي٤ٙ ض٧بث  ؼٛؼم٧ج(، ٢خًغ ا٘ٛعب٢ِ ا٘ٛؼم٧ج ٢ٛم٢يبً ض٧٢٧بً ٢اؿى اٮٝخفب

 ٟ ا٘ؿ٧ٗ٢ٙج .  اْ٘ؼغ ٦ّ س٧ٛى س٢اٝت

 مفهوم المخاوف المرضٌة: 


( افوخٕح ٛوٜ ا٘ٗٙٛوج     Phobiaع٢ُاِ ) تمٚ ضؼِ  ا٘عبء ( ٦٠ ع٢ِ ٛؼل ) 

٢خ٦ًٝ ا٘ؼ٠تج ٢ا٘ػيؼ ٢ا١٘ؼ٢ة ٢اْ٘ؽو ٢ػٗؼ ٛبؼٗؾ ؤٜ اٮؿخعغاٚ ا٦ًٛٙ٘  Phobosا٢٧٘ٝب٧ٝج 

سوبً ٢ٔتو٢ٮً   ١٘ػا ا٘ٛكنٙص ه١ؼ ٛى تغا٧ج إ٘ؼٜ ا٘خبؿى يفؼ ا٧ٛ٘ٯغ٥ ضخ٤ ؤكتص ٧ٯ٦ٔ ؼ٢ا

ت٧ٜ اً٘ٙٛبء، ٢ا٘ؼ٠بة ؤ٢ ا٢ْ٘ت٧ب ٢ٝو عبق ٜٛ ا٘ع٢ِ ا٘فغ٧غ ٧ذ٧ؼٞ ٢ِٛٔ ؤ٢ فئ ؤ٢ ّٗؼث ٮ 

 (. :==8خْبؼٓ ا٘فعق ٧٢ِٕ ؤٛب١ٛب يبسؽاً )ؿ٧ٙٛبٜ، 

٢ٔغ ٧ًخبغ ا٘ٛؼ٧ل تب٘ع٢اِ ٧٢خضٛل ًٛبٝبخٟ ا٘فغ٧غث تخسٝة ا٢ٛ٘أِ ا٘ٛذ٧ؼث ٕٕٟ٘ٙ  ؤ٢ 

ؤٛبٚ ا٨عؼ٧ٜ ٧ً٧ـ ًٛؽ٢ٮً اسخٛبي٧بً ٢١ّ ٧خسٝة خٖٙ ٛعب٢ّٟ، ّب٘فعق ا٘ػ٥ ٧عف٤ ا٘خضغد 

ا٢ٛ٘أِ، ع٢ّبً ٜٛ ّٕغ ا٘ؿ٧نؼث ي٤ٙ اْ٘ٝؾ ؤ٢ ا٬َٛبء ؤ٢ ا٘خًٙذٚ ؤذٝبء ا٘ضغ٧د ٛٛب ٧ًؼموٟ  

   .(:==8ا٤٘ ؤٜ ٢ٗ٧ٜ ؿعؼ٧ج ٩٘عؼ٧ٜ )ؿ٧ٙٛبٜ، 

ػا ٢خ٢سغ اً٘غ٧غ ٜٛ ا٘خًؼ٧ْبح ٘ٙٛعب٢ِ، ٧٢ًؽ٥ ٠ػا ا٘خًغغ ختًبً ٘ؼئ٧ج ا٘تبضذ٧ٜ ٦ّ ٠

ا٘ٛسبل ٢خ٢س١بخ١ٚ ٢ع٧ْٙج ٗل ١ٝٛٚ، ٢ٗػٖ٘ ٘خ٢ٝو ٛغاؼؾ يٙٚ ا٘وْٝؾ ٢اعخٯ١ّوب، ٢خوػٗؼ    

(  ؤٜ اً٘غ٧غ ٜٛ ا٘تبضذ٧ٜ خٝب٢٘٢ا ٢١ْٛٚ ا٘ع٢اِ ي٤ٙ ؤٟٝ ك٢ؼث ٜٛ كو٢ؼ  6000ا٪ضٛغ٥ )

إ٘ٙٓ اً٘كبت٤ )ا٘ٛؼم٦(، ت٧ٝٛب ٧ؼسًٟ آعؼ٢ٜ ا٤٘ ؿٜ ا٘ن٢ْ٘ج ٢ا٤٘ ٗتح عتؼاخ١ب، ٢ّؼ٧وٓ  

٢٧سغ ضغ ٘ٙٛٝت١بح ا٘خ٦ ٧ٜٛٗ ؤٜ خذ٧ؼ ا٘ع٢اِ، ٢خًؼِ ا٘ٛعب٢ِ ا٘ٛؼمو٧ج   ذب٘د ٧ؼ٥ ؤٟٝ ٮ

ي٤ٙ ؤ١ٝب ع٢ِ فغ٧غ ٮ ٧خٝبؿة ٛى ا٢ِٛ٘ٔ ا٘ٛذ٧ؼ ١٘ػا ا٘ع٢ِ، ٧٢خ٧ٛؽ تٝؽ٢و فوغ٧غ ٝضو٢   

 خسٝة ا٘ٛٝتٟ ا٘ٛذ٧ؼ ٟ٘، ٢ا٘ضؾ تبٝؽيبر فغ٧غ ٢خ٢ٔى ضغ٢د فؼ ٛؿ٧نؼ.
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ٍ٘ ٧ّٟ ٢ٛؼم٦ ٜٛ ٢ٝو ( ؤٜ ا٘ٛعب٢ِ ا٘ٛؼم٧ج ٦٠  ع٢ِ ٛتب;==٧٢8ؼ٥ يبٔل ) 

ٜٛ ا٘ٛذ٧ؼاح ٢ا٪٢مبو، ٢ؤ٢ٝايٟ ٗذ٧ؼث، ٢ٜٛ ؤٛذٙخٟ ا٘ع٢ِ ٜٛ اْ٘إؼ ٢ا٘ع٢ِ ٜٛ ا٪ٛوبٜٗ  

 اً٘ب٧٘ج ٢ؿ٢ا٠ٛب، ٢٠٢ ٦ّ ٗل ا٪ض٢ال ع٢ِ ٧َؼ ٢ًٕٛل ٧َ٢ؼ ٛتؼؼ.

( ي٤ٙ  ؤ١ٝوب فوٗل    :600( ٢ا٘ٛفبؼ ا٧ٟ٘ ٦ّ ضسبؽ٥ ) ٢Marksيؼ١ّب ٛبؼٗؾ )

 ٨خ٦ :عبق ٜٛ ا٘ع٢ِ، ٦٠٢ ي٤ٙ ا٘ٝض٢ ا

 ٧٘ؿح ٛخٝبؿتج ٢ٮ ٛخٝبؿٕج ٛى خ١غ٧غ إً٘ل ا٢ٛ٘س٢غ تب٢ِٛ٘ٔ. -8

 ٜٛ ا٘ٛؿخض٧ل ا٧سبغ خْؿ٧ؼ ١٘ب. -6

 ٮ ٧ؿخن٧ى ا٘فعق ا٘ؿ٧نؼث ي١٧ٙب اؼاغ٧بً. -7

 خؼَٚ ا٘فعق ي٦ٙ خسٝة خٖٙ ا٢ٛ٘أِ.   -8

ٛٛب ؿتٓ ٜٛ خًؼ٧ْبح يؼت٧ج ؤٚ ؤسٝت٧ج ٝؼ٣ ٛغ٣ ا٘خفبتٟ ٢ا٘خنبتٓ ٦ّ ًٛب١٧ٝب ا٤٘ ضغ 

ٛب، ّس١ً٧ٛب خخْٓ تإٜ ا٘ؼ٠بة ؤ٢ ا٢ْ٘ت٧ب ٛب ٦٠ اٮ ٛعب٢ِ ٮ ٛٝن٧ٕج ٮ ٧فخؼٖ س٧ٛى ا٘ٝوبؾ  

 ١٧ّب، خؿخذبؼ ٜٛ ٢ِٛٔ ؤ٢ فئ ؤ٢ ّٗؼث ٛتبٍ٘ ١٧ّب، ٢َب٘تبً ٛب ٧غؼٖ ا٘ٛؼم٦ تإ١ٝٚ ٧تب٢ُٜ٘.  

 الفرق بٌن الخوف والخواف :


تبنوبً ٢ذ٧ٕوبً   ( َؼ٧ؽث ٢اًْٝبل ؤؿبؿ٦ ٛؼختن اؼخ>٧600ًختؼ ا٘ع٢ِ تضؿة )ؼمب، 

تب٘ٛضبّهج ي٤ٙ ا٘تٕبء ٢٠٢ مؼ٢ؼ٥ ٘ضٛب٧ج اْ٘ؼغ ٜٛ ٛب ٧ؿتة ٟ٘ مؼؼاً ٗٛوب ؤٝوٟ تٛذبتوج    

٢ه٧ْ٧ج خ٧ْ٧ٟٗ خؿبيغ اْ٘ؼغ ي٤ٙ اٮٝختبٞ ٢ٛ٘اس١ٟ عنؼ ٢ٛس٢غ ؤ٢ ٛخ٢ٔى، ت٦ًٝٛ ؤٜ ا٘عو٢ِ  

ٜٛ ا٪ف٧بء ا٘مبؼث ٧غّى ا٬ٝؿبٜ ا٤٘ ا٘ضػؼ ٢ا٘ض٧نج ٜٛ ٠ػٞ ا٪ف٧بء ٘خسٝة مؼؼ٠ب، ًّٝوغ  

ا٘ف٢ًؼ تب٘ع٢ِ ٧خٚ ا٘خ٧١ئ اٛب ١ٙ٘ؼ٢ة ؤ٢ ا٘غّبو يٜ اْ٘ٝؾ، ٢تػٖ٘ ٧ضبّه اْ٘ؼغ ي٤ٙ ض٧بخوٟ  

ا٘عبكج، ٠٢ػا ٧ًختؼ ؤٛؼاً نت٧ً٧بً ٮ ٧ٝٚ يٜ ؤ٥ ٛؼل ْٝؿ٦ ؤ٢ اٝضؼاِ ٦ّ ا٘فعك٧ج نب٘ٛب 

ؤٜ ٠ٝبٖ ؤؿتبتبً ٢ًٕٛ٘ج ٘ٛب ٧تغ٧ٟ ا٘فعق ٜٛ ٛعب٢ِ ٢نب٘ٛب ؤٜ ٠ػا إ٘غؼ ٜٛ ا٘ع٢ِ ٧خٝبؿة 
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ا٘ٛذ٧ؼ ا٘ٛع٢ِ، ٢ت١ػا ا٦ًٝٛ٘ ٧ت٤ٕ ا٘ع٢ِ مؼ٢ؼ٧بً ٘٭تٕبء ي٤ٙ ا٘وْٝؾ ٢خ٢س٧وٟ    ٛى ضسٚ

 ا٘ؿ٢ٖٙ ٢س١ٟ ٧ؼم٤ ي١ٝب ا٘ٛسخٛى .

٢ا٘ع٢ِ ٢ٗ٧ٜ اؿخذبؼٞ نت٧ً٧ج ٢ِٛ٘ٔ عن٧ؼ ًّٯً ١٧غغ ا٘فعق ٧٢ٜٛٗ ٪٥ فوعق  

آعؼ ٢٧مى تػاح ا٢ِٛ٘ٔ ؤٜ ٧خًؼ٧ٟ ا٘ع٢ِ خٛبٛبً ٛذل ا٘ع٢ِ ٜٛ ض٢٧اٜ ْٛخوؼؾ، ٧٢ًختوؼ   

ِ ٢ٝيبً ٜٛ اٮمنؼاة اْ٘ٝؿ٦ تبيختبؼ ؤٟٝ مبؼ تفعك٧ج اْ٘ؼغ ٢ؿ٢ٟٙٗ ض٧د خوؽغاغ  ا٘ع٢ا

ًٟٛ ٢ٝتبح ا١٘ٙى ٧َؼ ا٘ٛخ٢ًٔج ٗٛب ٢ٗ٧ٜ ؿتتبً ٦ّ ا٘خ٢ِٔ تل ٢ا٘فٙل تب٘ٝؿتج ٘ٙٛكبة تٟ ٪ٟٝ 

٧سؿٚ ا٪عنبؼ خسؿ٧ٛبً ٧تًغ٠ب يٜ ض٧ٕٕخ١ب ٫ٛ٧٢ ا٘ػ٠ٜ تٛعب٢ِ ٮ خ٢ٕٚ ي٤ٙ ؤؿبؾ ٜٛ ٢أى 

٦ّ ٛع٧ٙج كبضت١ب ٢ٗل ػٖ٘ ٜٛ فإٟٝ ؤٜ ٧ًنل اْ٘ؼغ ٧٢تًغ نبٔبخوٟ، ٧٢ًؼٔول   ٢ٮ خ٢سغ اٮ 

س٢١غٞ ٘ٙخؼ٧ٗؽ ٢تػل ا٘س١غ ٢ا٘خٕغٚ تب٘ض٧بث ٢تػٖ٘ ٧ٕٙة اْ٘بئغث ا٘نت٧ً٧ج ا٤٘ موؼؼ ٢ٛوؼل   

 (.6007 كبغٓ،٢ ا٘فؼت٧،٦ٝ٧ض٢ل ا٢ٕ٘ٞ ا٤٘ يسؽ ٢امنؼاة )

 :  6007كبغٓ،٢ا٘فؼت٦ٝ٧، ٛٛب ؿتٓ ٧ٜٛٗ ا٘خ٢كل ا٤٘ ٛب ٦ٙ٧ ضؿة ٛب ؤ٢ؼغٞ 

ا٘ع٢ِ َؼ٧ؽث نت٧ً٧ج ٢ٛٝن٧ٕج ٘ٛذ٧ؼ عبؼس٦ اؿخ٢سة اذبؼخٟ ، ت٧ٝٛب ا٘عو٢اِ ؼغ ًّول    -8

٘ٛذ٧ؼ ٮ ٧ؿخ٢سة ا٘ع٢ِ ٟٛٝ اػاً  ٢٠ ضبٟ٘ فبػث ٮ ٛٝن٧ٕج ٘ػٖ٘ ا٢ِٛ٘ٔ ا٘وػ٥ ٮ ٧ٛذول   

 ٛكغؼاً ٘ٙعنؼ.

خعخِٙ  ا٘ع٢ِ ا٘نت٦ً٧ ؤ٢ ا٢ٛ٘م٢ي٦ خعخِٙ ٛذ٧ؼاخٟ ٘ٙفعق ا٢٘اضغ ١٘٢ب ك٢ؼ ٛخًغغث -6

 تبعخٯِ ٛكغؼ ا٘عنؼ ٦ّ ا٘ض٧بث، ت٧ٝٛب ٧ٕخكؼ ا٘ع٢اِ ي٤ٙ ٢ٛأِ ٛضغغٞ .

ا٘ع٢ِ اً٘بغ٥ ٧ٜٛٗ ٛٯضهخٟ ت٧ٜ ا٘ٝبؾ اً٘بغ٧٧ٜ ٪ٟٝ اًٝٗبؾ ض٦ٕ٧ٕ ٢ٛ٘أِ ض٧ٕ٧ٕج، ؤٛب  -7

 ا٘ع٢اِ ا٘ٛؼم٦ ٢ا٘ػ٥ ٮ ٛتؼؼ ٟ٘ ٢١ّ ؤيؼال َب٘تبً ٛب خكبضة ؤٛؼال ْٝؿ٧ٟ. 

ؼ ا٘ػ٥ ٧ذ٧ؼٞ عبؼس٧بً، ؤٛب ا٘ع٢اِ ٢١ّ ٔٙٓ ٛؼختن ت٢ٛم٢و ا٘ع٢ِ اً٘بغ٥ ٢ٗ٧ٜ ا٘ٛكغ -8

 عبؼس٦ ٛى تٕبء ا٘عنؼ ا٘غاع٦ٙ ٛس٢١ٮً ٮ ٧ًؼِ ؿتتٟ .
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ا٘ع٢ِ اً٘بغ٥ ٧ٜٛٗ ًٛؼّج ؿتتٟ تب٘خُٙة ي٧ٟٙ، ؤٛب ا٘ع٢اِ ٢١ّ َبٛل ٮ ٧خٚ ا٘وخعٙق   -9

 ٟٛٝ اٮ يٜ نؼ٧ٓ ا٘خفع٧ق ٢تٝبء ي٧ٟٙ ٧ٜٛٗ ا٘ؿ٧ؼ ي٤ٙ ؤؿب٧٘ة ٧ًٟٛٝ ً٘ٙٯر .

ا٘ع٢ِ ٧ًغ ؤٛؼاً مؼ٢ؼ٧بً ٢ٛٝن٧ٕبً ٘ضْه ا٘ض٧بث ٪ٟٝ غاّى ٘خسٝوة ا٘عنوؼ، ٢اٮؿوخًغاغ     -:

ٟ٘،ؤٛب ا٘ع٢اِ ا٘ٛؼم٦ ّإٟٝ خخٖٛٙ اْ٘ؼغ ؼَتٟ يبؼٛج ٘خسٝة ٢ِٛٔ ا٬ذبؼث، ٔوغ ٧سًٙوٟ   

 ػٖ٘ ا٘خسٝة يبسؽاً يٜ ٢ٛاكٙج ض٧بخٟ ا٧ٛ٢٧ٟ٘ تفٗل نت٦ً٧ ٢ؿ٥٢.

 تصنٌف المخاوف المرضٌة :


٧ْٝبح ٘ٙٛعب٢ِ ا٘ٛؼم٧ج ٢ي٤ٙ ا٘ؼَٚ ٜٛ ا٘خوغاعل تو٧ٜ ٗول خٙوٖ     ٠ٝبٖ يغث خك

ا٘خك٧ْٝبح، ٧ٜٛٗ ا٢ٕ٘ل ؤ١ٝب ٧َؼ ٕٛخكؼث ي٤ٙ ٢ٝو ٧ًٜٛ ؤ٢ ٛضغغ ٜٛ ا٘ٛعب٢ِ ؤ٢ ا٘ٛذ٧ؼاح 

ا٘خ٦ خؿتة ا١٘ٙى ٢ا٘ػيؼ ٘ٙٝبؾ، تل خفٛل ؤيغاغاً ٗت٧ؼث ٜٛ ا٘ٛذ٧ؼاح ٢ا٢ٛ٘أوِ ٠٢و٦ ّو٦    

ؼختن ٦ّ ػ٠ٜ ا٬ٝؿبٜ تخسبؼة ٢عتؼاح ؿوبتٕج  اؽغ٧بغ ٛؿخٛؼ، ٦ّ٢ ٢أى ا٪ٛؼ ؤٜ ؤ٥ فئ ٧

عبكج تبْ٘ؼغ ٛٗت٢خج ؤ٢ ٧َؼ ٛٗت٢خج ٔغ خكتص ٛذ٧ؼث ٘ٛعب٢ِ اْ٘ؼغ، ّتب٘ؼَٚ ٜٛ ا٘ٛعوب٢ِ  

ا٘ٗٯؿ٧ٗ٧ج ا٘خ٦ ٧عتؼٝب ت١ب ا٘خؼاد ا٘ؿ٢٘٢ٗ٧س٦، ٠ٝوبٖ ٛعوب٢ِ ٗذ٧وؼث ٘وغ٣ ا٘ٝوبؾ ٮ      

ت٦ ٛب ٧ؽ٧غ يٙو٤  ا٘نؾ ٛخٝب٧٠ج،٧٢خ٧ٛؽ ٗل ١ٝٛب تبؿٚ عبق ٟ٘ )اَؼ٦ٕ٧( ٗٛب ٧خمٜٛ إ٘ب٢ٛ

 (.6000اؿٚ ١٘ػٞ ا٘ٛعب٢ِ )ا٪ضٛغ٥،  700

Social Phobia

غث تع٢ِ غائٚ ٜٛ ٢اضوغ ؤ٢ ؤٗذوؼ ٛوٜ ا٢ٛ٘أوِ     ا٘ٛعب٢ِ ا٘ٛؼم٧ج اٮسخٛبي٧ج ٦٠٢ ٛضغ

اٮسخٛبي٧ج ٢ا٘خ٦ ٢ٗ٧ٜ ١٧ّب اْ٘ؼغ ًٛؼمبً ا٤٘ اٮعخٯن تب٘ٝبؾ ٢اٮضخٗبٖ ت١ٚ، تض٧د ٧عوبِ  

اْ٘ؼغ ؤٜ ٧خكؼِ تنؼ٧ٕج ٛضؼسٟ ؤٛب١ٛٚ، ٧٢كتص تػٖ٘ يؼمٟ ا٤٘ ا٘ؿعؼ٧ج ٧٢ضوغد ػ٘وٖ   



www.manaraa.com

 

14 

 

ٛى ٛس٢ٛيج ٮ ٧ًؼِ تًل  تغؼسبح ٛعخْٙج ٢ٛخْب٢خج ت٧ٜ ٛسؼغ ٛؼأتخ١ٚ ٟ٘ ؤ٢ ٢س٢غ اْ٘ؼغ

 ؤّؼاغ٠ب.

Simple Phobia

٢خًؼِ ؤ٧مبً تب٘ٛعب٢ِ ا٘ٛضغغث، ٦٠٢ خؿخذبؼ ٜٛ ٢ِٛٔ ٢اضغ تؿ٧ن ٘و٧ؾ ٛؼٗتوبً،   

ٛذل ا١ٗ٘ؼتبء ٢ا٘ضفؼاح ٢ا٘هٯٚ ٢خًغّ ٠ػٞ ا٘ٛعب٢ِ ا٪ٗذؼ ف٢٧يبً ٦٠٢ خك٧ة ٛوب ٧ًوبغل   

 %( ٜٛ ا٘ؿٗبٜ.80)

Agora Phobia

٦٠ ا٘ٛعب٢ِ ا٘ٛؼختنج تب٧ٛ٘بغ٧ٜ اً٘بٛج ا٢٘اؿًج، ٢اْ٘ؼغ ا٘ٛكبة ت١ػا ا٢ٝ٘و ٧خسٝوة  

ا٘ؿْؼ ٢اٮؽغضبٚ ٢ا٪ٛبٜٗ اْ٘ٛخ٢ضج، ٢ٗٙٛب خٕغٛح ضب٘خٟ ؤكتضح ؤٗذؼ ؿ٢ءاً ّؼتٛوب ٧كول   

 ا٪ٛؼ ا٤٘ يغٚ خؼٖ ا٘ٛٝؽل.

 أعراض المخاوف المرضٌة:


٧ٛى اً٘ٙٛبء ي٤ٙ ؤٜ ا٘ٛعب٢ِ ا٘ٛؼم٧ج خئذؼ ي٤ٙ ؿ٢ٖٙ اْ٘ؼغ ، ٧٢ه١ؼ تؿتت١ب ٧خْٓ س

امنؼاة ٦ّ ا٘فعك٧ج، ٧ً٧ّـ اْ٘ؼغ ٧َؼ ٛخ٧ِٗ ٛى ٛض٧نج اٮسخٛبي٦ ٢ا٘ت٧ئ٦ ٛذول ت٧ٕوج   

ا٪ؿ٧٢بء، ٢ٮ ٧ؿخن٧ى ؤ٧مبً ٢ٛاس١ٟ خ٢خؼاح ا٘ض٧بث ٢ؤ٥ ٝفبن آعوؼ تؿوتة ػ٘وٖ ا٘عو٢ِ     

 ا٘ٛؿ٧نؼ ي٧ٟٙ.  

( تإٜ ا٘ٛعوب٢ِ ا٘ٛؼمو٧ج خخ٧ٛوؽ توتًل ا٪يوؼال      ٧٢6000م٧ِ ا٪ضٛغ٥ )

اْ٘ؿ٢٘٢٧س٧ج ٢ا٘سؿ٧ٛج ٢اْ٘ٝؿ٧ج، ّخخٛذل ا٪يؼال اْ٘ؿو٢٘٢٧س٧ج ّو٦ ا٬س١وبغ، ٢ا٘كوغاو،     

٢ا٬َٛبء، ٢ا٘خ٧ٕئ، ٢عْٕبٜ إ٘ٙة، ٢ا٨ٚ ا٘ه١ؼ، ٢اٮؼخسبِ، ٢امونؼاة ا٘ٗوٯٚ، ٢ؿوٙؾ    

ؼاتبح ا٘عبكج تب٘ٝفوبن  ا٘ت٢ل، ٢ؿؼيج ا٘خْٝؾ، ٢سْبِ ا٘ضٙٓ، ٢اً٘ؼٓ، ٧َ٢ؼ٠ب ٜٛ اٮمن

 اٮؿخذبؼ٣ ٘ٙس١بؽ اً٘كت٦ ا٘ٛؿخٕل.   
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 ( ّخ٢ٜٗ ي٤ٙ ا٘ٝض٢ ا٨خ٦ :  :600ؤٛب ا٪يؼال اْ٘ٝؿ٧ج ٗٛب ػٗؼخ١ب ضسبؽ٥، )

 ا٘ف٢ًؼ تبٕ٘ٙٓ ٢٠٢ ٠ٝب يؼل ذب٥٢ٝ، ٗػٖ٘ ا٘ف٢ًؼ تب٘خ٢خؼ . -8

٧وبش ٢ٔٙوٟ   ّٕغاٜ ا٘ذٕج ؤ٢ ٠ت٢ن١ب ا٤٘ ضغ٢غ غ٧ٝب، ٗٛب ٧فًؼ اْ٘ؼغ تبٕ٘ٝق ٢يوغٚ اٮؼخ  -6

ا٘ف٢ًؼ تب٘ؽٜٛ، غائٛبً ٛخؼغغ، ٛخ١ب٢ٜ، ٛؿخ١خؼ، ٛٝؿضة، ْٛٝؼغ، ٘غ٧ٟ ؼَتج ٦ّ ا١٘ؼة، ٧َؼ 

 ٛؼخبش ٢ٮ ٧سغ ١٘ب ؿت٧ٯً.

 غائٛبً ٛب ٧ٙسإ اْ٘ؼغ ا٤٘ ؤؿب٧٘ة خ٧٢ًم٧ج ٗبٕ٘ٝغ ا٘ضبغ ؤ٢ ا٘خ١سٚ ي٤ٙ ا٨عؼ٧ٜ . -7

٘ػ٥ ٧ٗخْٟٝ ٢اكتص ضبسؽاً يغٚ ٛٛبؼؿج تًل ا٪ٝفنج ا٧ٛ٢٧٘ج ٢ا٘تًغ ي١ٝب تؿتة ا٘ع٢ِ ا -8

 ٧ًٝٛبً ٧ٕٙ٘بٚ تإ٥ غ٢ؼ ٛذل ا٘خضغد ٛى ا٨عؼ٧ٜ، ا٪ٗل ٦ّ ا٘ٛنبيٚ.

 خك٧ة اْ٘ؼغ ؤّٗبؼاً ٢ؿ٢اؿ٧ج ٢ؿ٢ٙٗبح ١ٔؼ٧ج. -9

٧٘٢ؾ ٜٛ ا١ٛ٘ٚ ؤٜ خ٢ٜٗ س٧ٛى خٖٙ ا٪يؼال ٛخ٢اّؼث ٦ّ فعق ٧٘خٚ خفع٧كٟ تإٟٝ 

ضكبئ٦ ا٘ؼاتوى ٘ٯمونؼاتبح   ٧ًب٦ٝ  ٜٛ ا٘ٛعب٢ِ ا٘ٛؼم٧ج، ٧٢ف٧ؼ ا٘غ٧٘ل ا٘خفع٧ك٦ ٢ا٬

( ؤٜ ٜٛ ؤ٠ٚ ٧ٛٛؽاح ٠ػا ا٢ٝ٘و  DSM-IV,2001اْ٘ٝؿ٧ج ا٘ؼاتنج ا٪ٛؼ٧ٗ٧ج ٘ٙنة اْ٘ٝؿ٦ ) 

ٜٛ اٮمنؼاتبح ٦٠ إ٘ٙٓ ٢ا٘ؿ٢ٖٙ ا٘خسٝت٦ ٢ٮتغ ٜٛ خ٢اّؼ ؤؼتًج فؼ٢ن ي٤ٙ ا٪ٔول ٛوٜ   

 ل.  ا٪يؼال ا٘عٛؿج عٯل ا٘ؿخج ؤف١ؼ ا٘ؿبتٕج ضخ٤ ٧خٚ ا٘خٜٛٗ ٜٛ خفع٧ق ع٢اِ ٘ٙٛؼ٧

 النظرٌات المفسرة للمخاوف المرضٌة :



خؼ٣ ٝهؼ٧ج ا٘خض٧ٙل اْ٘ٝؿ٦ ؤٜ ا٘ٛعب٢ِ ا٘ٛؼم٧ج ي٧ٙٛج خض٧٢ل إ٘ٙٓ ا٘غاع٦ٙ ا٘ٛؼختن 

تٝؽيبح ؤ٢ ؼَتبح ٛٗت٢خٟ ا٤٘ ٢ٛم٢و ا٘ع٢ِ ْٝؿٟ ذٚ ا٘عو٢ِ ٛٝوٟ، ٢ؤفوبؼ ا٪ضٛوغ٥     

 ؼَتٟ سٝؿ٧ج خض٢٘ح ا٤٘ ٔٙٓ ٪١ٝب ٘وٚ خفوتى   ( ا٤٘ ؤٜ ا٘ٛعب٢ِ ا٘ٛؼم٧ج ٛب ٦٠ اٮ6000)

"٢ا٘ؼَتبح ا٘فعك٧ج ا٘ٛٗت٢خج ٧ه١ؼ تؿتت١ب إ٘ٙٓ ا٘غاع٦ٙ ا٘ٛؼختن تًٕغٞ ؤ٢غ٧ة". ٢ؤٗغ ا٘ٛوب٘ص  
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يٝغ ػاح ا٘ٛكغؼ ت٢ٕٟ٘ "خؼختن ٠ػٞ ا٘ؼَتبح ا٘خٝبّؿ٧ج ٢اً٘غ٢ا٧ٝوج ٢ا٘سٝؿو٧ج،٢ا٘ؼَتج ّو٦    

 ؤ٧ٛ٠ج ا٘ػاح ٢ٛفبيؼ إ٘ٝق "ا٘ه٢١ؼ ٢ا٘خ٢ْٓ يبغث تب٘ف٢ًؼ تب٘ػٝة ٢ا٘خ٧ٕٙل ٜٛ 

 نظرٌة التعلم الاجتماعً     -ب


( ا٘ٛعب٢ِ ا٘ٛؼم٧ج Bandura –اً٘غ٧غ ٜٛ يٙٛبء اْ٘ٝؾ ٢ٜٛ م١ٝٛٚ )تبٝغ٢ؼا ٧ًؽ٢ 

ٜٛ عٯل اٗخؿبة اْ٘ؼغ ؤ٢ خًٟٙٛ ؤٝٛبن ا٘ؿ٢ٖٙ ٜٛ عٯل اغؼا١ٗوٚ ٢ٛٯضهوخ١ٚ ا٢٘ٔخ٧وج ؤ٢    

ٚ خ٧ٕٙغ٠ب ٘خٖٙ ا٪ًّبل، ٢٘٢ ّؼمٝب ؤٜ ٠ٝبٖ ا٘ضب٧٘ج ا٘ٛتبفؼث ي٤ٙ ؼغ٢غ ؤًّبل ا٨عؼ٧ٜ ٢ٜٛ ذ

ؤتب ٧عبِ ا٘ه٢١ؼ ؤٛبٚ ا٘ٝبؾ ٢ا٘ضغ٧د ت١ٝ٧ٚ تك٢ح يبلٍ ّبٜ ا٘نْل ؿ٧فًؼ تخٖٙ ا٘ٛعوب٢ِ 

 (. ٧٢6000خًٙٚ ا٘ع٢ِ ١ٝٛب خٛبٛبً ٛذل ٢ا٘غٞ )ا٪ضٛغ٥، 

 النظرٌة السلوكٌة   -ج


ٛٗخؿتج ؤ٢ ٛخًٙٛوج   ٧ؼ٥ اً٘ٙٛبء ا٘ؿ٢٧ٗ٢ٜٙ ؤٜ ا٘ٛعب٢ِ ا٘ٛؼم٧ج ٛب ٦٠ اٮ ؿ٢ٙٗبح

ٜٛ ا٘ٛض٧ن ا٘ت٧ئ٦، ؤ٥ ؤٜ اْ٘ؼغ ٧ٗخؿت١ب تب٘خًٙٚ ا٘فوؼن٦ ا٘ٗٯؿو٦ٗ٧ ؤ٢ ا٘وخًٙٚ ا٘فوؼن٦     

ا٬سؼائ٦، ٢اػا ضغد ٢خًؼل نْل ٛذٯً ا٤٘ يمج ٗٙة ّٕغ ٧كتص ا٘نْل يٝغ٠ب غائٚ ا٘ف٢ًؼ 

٦، ؤٛوب  تب٘ع٢ِ ٜٛ ا٘ٗٯة؛ ٪١ٝب ٛؼختنج تػ٠ٟٝ تعتؼث ٛئ٘ٛج، ٠٢ػا ٛب ٧غي٦ ا٘ٛذ٧ؼ ا٘ٗٯؿ٧ٗ

اػا ؤكتص ا٘نْل ٧خسٝة ؤ٢ ٧عِْ ع٢ّٟ ٜٛ ا٘ٗٯة تبٮتخًبغ ٠ٝب، ٧كوتص افوؼانبً اسؼائ٧وبً         

 ( .          >600)ؼمب، 

( ا٘ؿ٧ٗ٢ٙج ا٘خ٧ٕٙغ٧ج تإٜ ا٘ٛعب٢ِ ا٘ٛؼم٧ج خٝفإ تنؼٓ ٛخًغغث :٢600خؼ٣ ضسبؽ٥ )

سو٢غ يٯٔوبح   ٢ٛعخْٙج ٘ٙٛعب٢ِ ا٘فؼن٧ج، ّب٘ٛعب٢ِ ا٘فؼن٧ج خه١ؼ تؿتة عتؼث ؤ٘ٚ ٦ّ ٢

عبؼس٧ج ٧ّضغد اؼختبن فؼن٦ ّبْ٘ؼغ ٮ ٧ئغ٥ ّٕن اؿخسبتبح كؼ٧ضج تل ٦ّ ا٢٘ٔوح ػاخوٟ   

 ٧ئغ٥ اؿخسبتبح خ٧ْٗؼ ٢ٛفبيؼ. 
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( ٧ؼٗؽ ؤكضبة ا٘ٛغؼؿج ا٘ؿ٧ٗ٢ٙج ي٤ٙ ؤٜ ا٘ٛعب٢ِ ا٘ٛؼم٧ج ٧٢6006ؼ٥ اً٘ٛؼ٥ )

ث ا٘ع٢ِ، خٝفإ ٝخ٧سج ٘عتؼث ٛتبفؼث ٧َ٢ؼ ٛتبفؼث ض٧د ٧ضغد افخؼان ت٧ٜ ٢ِٛٔ ٧ًٜٛ ٢عتؼ

 –٧َ٢ؼ٠ب ٜٛ ا٪ف٧بء ٧َؼ ا٘موبؼث   –ّب٘ع٢ِ ٜٛ ا٘ٛبء ٢ا٘ض٢٧اٝبح ٧َؼ ا٘ٛئػ٧ج ٢ا٘ٛكبيغ 

٧ضغد تؿتة اٮؼختبن ا٘فؼن٦ ا٘تؿ٧ن، ّبػا ت٦ٕ اْ٘ؼغ تْٛؼغٞ ت٧ٜ نبت٧ٕٜ ٦ّ ٛكوًغ ٛهٙوٚ   

يغث ؿبيبح، ؤ٢ اػا ؤفؼِ ي٤ٙ اُ٘ؼٓ ؤذٝبء اٮؿخضٛبٚ ّبٟٝ تؿتة خٖٙ ا٢ٛ٘أِ ا٘ؿبتٕج ٧َوؼ  

بؼث ٧ٝفإ ٘غ٧ٟ ع٢ِ ٢خسٝة ٘ؼ٢ٗة ؤ٥ ٛكًغ ٢اٮؿخضٛبٚ ٦ّ ا٘ٛبء، ٢٧٢ؼغ نت٧ة ٢ٛٝػر ا٘ؿ

٘ضب٘ج نب٘تج سب٧ًٛج ؤكتضح خعبِ تفغث يٝغٛب خفب٠غ ٔنج، ٪١ٝب ؿتٓ ٢ؤٜ ؤك٧تح تسؼش ٦ّ 

 ٗخ١ْب ٜٛ ٔنج ك٧ُؼث يٝغٛب ٗبٝح خًٙة ٦٠٢ نْٙج.

 : الخوف والقلق


ضب٘ج ْٝؿ٧ج خضغد ض٧ٜ ٧فوًؼ اْ٘وؼغ    ٧عخِٙ إ٘ٙٓ يٜ ا٘ع٢ِ ض٧د ٧ف٧ؼ إ٘ٙٓ ا٤٘

ت٢س٢غ عنؼ ٧خ١غغٞ ٢٠٢ ٧ٝن٥٢ ي٤ٙ خ٢خؼ اًْٝب٦٘ خكبضتٟ امنؼاتبح ّؿ٢٘٢٧س٧ج ٛعخْٙوج.  

٧ٛٗوٜ خ٢مو٧ص    ت٧ٝٛب ٧ف٧ؼ ا٘ع٢ِ ا٤٘ ضب٘ج ْٝؿ٧ج خ٢سغ يٝغ ا٘فعق ض٧ٜ ٧خ١غغٞ عنؼ ٛب،

 (;600، ٤، ضٛبٚ، ٛكنْ)ا٘ٗض٦ٛ٧ٗٛب ا٢مض١ب ؤ٢سٟ اٮعخٯِ ت٧ٜ إ٘ٙٓ ٢ا٘ع٢ِ اً٘بغ٥ 

 ٦ّ إ٘ٝبن ا٘خب٧٘ج:

ٛكغؼ إ٘ٙٓ ٧٘ؾ ٟ٘ ٢س٢غ ٦ّ اً٘ب٘ٚ ا٘عبؼس٦ ٧٢ٗخْٟٝ اُ٘ٛو٢ل، ت٧ٝٛوب ٛكوغؼ     -8

 ١ب اْ٘ؼغ.١ا٘ع٢ِ ؤ٢ٛؼ عبؼس٧ج ٢٧اس

 ٢ٗ٧ٜ إ٘ٙٓ ي٤ٙ ٛؿخ٣٢ ا٘ٯف٢ًؼ، ؤٛب ا٘ع٢ِ ٢ٗ٧ّٜ ي٤ٙ ٛؿخ٣٢ ا٘ف٢ًؼ. -6

 ٧ت٤ٕ إ٘ٙٓ َب٘تبً ؼَٚ ؽ٢ال ٛذ٧ؼٞ، ٢ا٘ع٢ِ ٧ؽ٢ل تؽ٢ال ٛذ٧ؼٞ. -7

ٙٓ ٠بئٚ ٮ ٧خٝبؿة ٛى ٢ٛم٢يٟ، ؤٛب ا٘ع٢ِ ٛخٝبؿوة ٛوٜ ض٧ود ا٘فوغث ٛوى      إ٘ -8

 ٢ٛم٢يٟ.  
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٧ٝفإ إ٘ٙٓ ٗؼغ ًّل ٢٘مى ٛضخٛل ٧َؼ ٔبئٚ ٢ٟ٘ٗٝ ٛخ٢ٔى ، ت٧ٝٛب ا٘ع٢ِ ٧ٝفإ ٗوؼغ   -9

 ًّل ٢٘مى ٛع٧ِ ٔبئٚ ًّٯً .

 خ٢سغ ٦ّ إ٘ٙٓ كؼايبح، ت٧ٝٛب ا٘ع٢ِ ٮ خ٢سغ ٧ّٟ كؼايبح . -:

 ب ا٘ع٢ِ ّبؿخسبتخٟ يبتؼث ٛئٔخج .اؿخسبتج إ٘ٙٓ خغ٢ٚ ن٧٢ٯً، ؤٛ -;

ا٬ذبؼث ا٘خ٦ خؼ١ٗب إ٘ٙٓ ي٤ٙ ا٘سؿغ ؤ٣٢ٔ يٕٛبً ٢خإذ٧ؼاً، ت٧ٝٛب ٦ّ ا٘ع٢ِ ٮ خٗو٢ٜ   ->

 ا٨ذبؼ عنؼث.

 المحور الثالث: الإعاقات الصحٌة المزمنة


خ٢سغ ٛك٢ّْج ن٧٢ٙج ٜٛ ا٪ٛؼال، ٢اٮمنؼاتبح اْ٘ؿ٢٘٢٧س٧ج، ٢ا٘خ٧٢ٗٝبح ا٢٘ؼاذ٧ج ٧َؼ 

كبتبح، ٢ا٘خ٦ تغ٢ؼ٠ب خئذؼ ؿٙتبً ي٤ٙ كضج ا٘نْل ٢ٔغؼاخٟ ا٘سؿ٧ٛج ٢خغّى تٟ ا٘ٛٯئٛج، ٢ا٬

ا٤٘ ؤٜ ٧ك٧ؼ ٦ّ ضبسج ا٤٘ خ٤ٕٙ عغٛبح ا٘خؼت٧ج ا٘عبكج، ٧٢سة ي٤ٙ ا٧ًٜٛٙٛ٘ ؤٜ ٧غؼ٢ٗا 

نت٧ًج ٠ئٮء ا٪نْبل ٢عكبئك١ٚ ضخ٤ ٧خ٢ٝٗٛا ٜٛ خ٧ّ٢ؼ ا٘تؼاٛز ا٘خؼت٧٢ج ا٘ٛٯئٛج ١٘ٚ ا٘خ٦ 

ا٘ؿؼنب٣٢ ، ٢ٛب ٧ٜٛٗ ؤٜ ٧ؼختن ت١ب ٜٛ عغٛبح ؤ٢ ٛؿبيغاح ؤعؼ٣ )خ٢ّؼ٠ب ا٘خؼت٧ج ا٘عبكج

 (.٢6088ي٢اغ، 

(  ا٪ٛؼال ا٘ٛؽٛٝج تإ١ٝب ؤٛؼال خن٢ل ٛوغخ١ب ٢ٮ خٝخ١و٦ خٕٙبئ٧وبً،    ٧٢6088ًؼِ ؿ٧١ل )

٢ٝبغؼاً ٛب ٧ف٤ْ ا٪ّؼاغ ١ٝٛب خٛبٛبً، ٗٛب ؤ١ٝب خه١ؼ ٛى خٕغٚ اً٘ٛؼ ٗب٘ؿؼنبٜ ٢ؤٛؼال إ٘ٙوة  

% ٛوٜ ضوبٮح   0;خ١بة اْ٘ٛبكل، ٢خًختؼ ا٪ٛؼال ا٘ٛؽٛٝج ؿتتبً ٦ّ ٢ا٤ٙٗ٘ ٢ا٘ؿٗؼ٥ ٢ا٘

 ا٢ّ٘بث ٦ّ ا٘غ٢ل ا٘ٛخٕغٛج، ٗٛب ؤ١ٝب خذٕل ٗب٠ل ا٘ض٢ٗٛبح ٦ّ س٧ٛى ا٘غ٢ل ا٘خ٦ خٝخفؼ ١٧ّب.  

٢خئذؼ ا٪ٛؼال ا٘ٛؽٛٝج خإذ٧ؼاً ٢امضبً ي٤ٙ ا٘ٛؼم٤ ٢ي٤ٙ ؤؿؼ٠ٚ ٢ا٘ٛض٧ن ا٘ػ٥ ٧ً٧فو٢ٜ  

ؤ٠ٚ ؤؿتبة ا٧ّ٢٘بح ٦ّ اً٘ب٘ٚ، ٦ّ٢ س٧ٛى ا٪ضو٢ال ّوبٜ   ٧ّٟ، ٢خًختؼ ا٪ٛؼال ا٘ٛؽٛٝج ؤضغ 

ا٘ٛؼ٧ل تٛؼل ٛؽٜٛ ٜ٘ ٢ً٧غ ؤتغاً ا٤٘ ضب٘خٟ ا٘نت٧ً٧ج تب٘ؼَٚ ٜٛ ف٢ًؼٞ تب٘خضؿٜ ؤض٧بٝوبً.  
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٢٘ػا خٕى ؤؿٛبء ا٪ٛؼال ا٘ٛؽٛٝج ٢ٔى ا٘كبيٕج ي٤ٙ ا٬ٝؿبٜ، ّخسًٟٙ ٧ؼخًغ ؼ٠توج ؤٛوبٚ غاء   

ُ٘ؽٞ ؤ٢ يٯسٟ اٮ ٜٛ عٯل تًل اً٘ٯسبح عن٧ؼ ٔغ ٧ًسؽ اً٘ٙٚ ٦ّ تًل ا٪ض٧بٜ يٜ ضل 

 (. 6088ا٘خ٧٢ًم٧ج ٢ا٘خ٦ ٔغ خعِْ ٜٛ ضغث ا٪يؼال )ؿ٧١ل، 

٢ؿ٢ٕٝٚ تب٘خضغد ٦ّ ٠ػا ا٘ٛض٢ؼ يٜ ا٬يبٔبح ا٘كض٧ج ا٘ٛؽٛٝج ا٘خ٦ خٝب٢٘ٝب٠ب ٦ّ غؼاؿخٝب ٠ػٞ 

٘غ٣ ا٘ؼافغ٧ٜ ٢ا٘خ٦ خخٛض٢ؼ ض٢ل ذٯذج ؤٛؼال ) ٛؼل ا٘ؼت٢، ٛؼل ا٘ؿٗؼ٥، ٛؼل 

 ( ٢ؿ٢ٕٝٚ تًؼم١ب ٗب٨خ٦ :إ٘ٙة 

 أولا : الربــو


ض٧د خم٧ٓ ٧ّٟ ٛسبؼ٥ ا٢١٘اء ا٘خ٦ خضٛل  ،ٜخبٛؼل كغؼ٥ ٛؽٜٛ خكبة تٟ ا٘ؼئ ا٘ؼت٢

ٛسبؼ٥ ا٢١٘اء ٦ّ ا٘فعق ا٘ٛكبة  ، ٢خ٢ٜٗا٘ؼئج ٢تب٘خب٦٘ ٧كًة ا٘خْٝؾ ا٢١٘اء ٜٛ ٢ا٤٘

يٝغ اذبؼخ١ب ت١ػٞ ٢ (،Triggers )  ا٘ضؿبؿ٧ج ٢ً٘اٛل ٧ًٛٝج خؿ٤ٛ ا٧١ٛ٘سبح تب٘ؼت٢ فغ٧غث

٧٢ئغ٥  ؛٢خٕٝتل يمٯخ١ب ،٢خٝخْظ ٧٢ؽ٧غ اّؼاؽ٠ب ٘ٙٛعبن ،ٛسبؼ٥ ا٢١٘اء ا٧١ٛ٘سبح خٙخ١ة

(  Asthma Attack) ا٘خغّٓ اً٘بغ٥ ٢١ٙ٘اء، ٠٢ػا ٛب ٧ؿ٤ٛ ت٢ٝتج ا٘ؼت٢ ػٖ٘ ا٤٘ ايبٔج

ي٤ٙ ؤيؼال ٢ٝتج ا٘ؼت٢، ٢ٜ٘ٗ ٧ٜٛٗ ؤٜ ٧خٗؼؼ ضغ٢د ا٢ٝ٘تج عٯل ؿبيبح  تب٬ٛٗبٜ ا٘ؿ٧نؼث

٢تبعخكبؼ ٢٠ ك٢ًتج ٦ّ ا٘خْٝؾ خضغد ٝخ٧سج (، ;600)إ٘ؼ٦ٝ،  ا٪٤٘٢ تًغ ضغ٢د ا٢ٝ٘تج

ٜ ا٢١٘اء ا٘ػ٥ ٝخْٝؿٟ ٧ضٛل ًٟٛ اض٧د  ،ت٢ٛاغ ) ٛضؼمبح ( خؿتة ؤؽٛج ا٘ؼت٢ ٘خإذؼ ا٘ؼئخ٧ٜ

 ٢ت٧ٝٛب ٧ًٝغٚ خإذ٧ؼ ٠ػٞ ا٪سؿبٚ ي٤ٙ ،٢َتبؼ ا٘نٙى ،ُٗتبؼ ا٢١٘اء ،ا٪سؿبٚ ا٘غ٧ٕٔج ا٘ٗذ٧ؼ ٜٛ

ضؿبؿج  اً٘بغ٥ اػا اؿخٝف١ٕب عٯل ي٧ٙٛج ا٘خْٝؾ، اٮ ؤٜ ٛؼم٤ ا٘ؼت٢ ٢تؿتة ؽ٧بغثا٘فعق 

خٛبٛب  ،٢م١ٕ٧ب ٢خئغ٥ تب٘خب٦٘ ا٤٘ خ٧١س١ب ؛ٜ ٠ػٞ ا٪سؿبٚ خذ٧ؼ فًت١ٚ ا٢١٘ائ٧جبا٘ؼئخ٧ٜ ٘غ١٧ٚ ّ

 ،٧ئغ٥ ا٤٘ اضٛؼاؼ٠ب ٛٛب ؛غع٢ل ا٘غعبٜ ا١٧٘با٤٘ ٗٛب ٢٠ ا٘ضبل تب٘ٝؿتج ٧ٝ٧ًٖ٘ يٝغٛب خخًؼل 

 ١ّ:00ٝبٖ ٛب ٧ؽ٧غ ي٤ٙ  ،ٮ ٧ٕخكؼ ٢س٢غ ٠ػا ا٘ٛؼل ي٤ٙ ٛٝنٕج غ٢ٜ ؤعؼ٣، ١٢ب٢خ٧١س
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٧سة ؤٜ ٮ ٧فًؼ ٛؼ٧ل ا٘ؼت٢  ١٘ػا، ٢٧ٜٙٛ فعق ٛكبت٧ٜ تب٘ؼت٢ ٦ّ ٛعخِٙ ؤٝضبء اً٘ب٘ٚ

(.>600)ا٘ض٧غؼ،  ي٧ٟٙ تب٘عسل ٜٛ ٛؼمٟ تل ي٧ٟٙ ؤٜ ٧ًؼِ ٧ِٗ ٧ؿ٧نؼ

 ؛ا٘ٛٛؼاح ا٢١٘ائ٧ج ا٘م٧ٕج سغاعبكج  ،ضب٘ج ٛؼم٧ج خك٧ة ا٘س١بؽ ا٘خْٝؿ٦اػا ٦١ّ 

 ،٢٠٢ ٛؼل ٛؽٜٛ ٦ّ ا٘ن٢ْ٘ج ،٢خمعٚ ا٘ؼئخ٧ٜ ،٢ا٘ك٧ْؼ ،ٛٛب ٧ئغ٥ ا٤٘ ك٢ًتج ا٘خْٝؾ

٧ًب٘ز تبؿخعغاٚ إً٘ب٧ٔؼ ا٘نت٧ج ا٘خ٦ خعِْ ٜٛ ( ٢% 6 ) ض٧د خٕغؼ ٝؿتج اٝخفبؼٞ ض٢ا٦٘

غاٚ ا٘تعبعبح ٗٛب ٧ٜٛٗ اؿخع ٢،٤ٔغ ٧خنٙة ا٪ٛؼ ؤض٧بٝب ًٛب٘سج ٦ّ ا٘ٛؿخفْ ،ؤيؼال ا٢ٝ٘تبح

٦ّ ض٧ٜ ٧خنٙة  ،٘ٙخع٧ِْ ٜٛ ؤيؼال م٧ٓ اْ٘ٝؾ ٢اٮعخٝبٓ ؛ا٘ٛضخ٧٢ج ي٤ٙ ا٢ٗ٘ؼخؽ٢ٜ

ٜ تًل ا٪نًٛج ٗبٕ٘ٛص ٢ٛفخٕبخٟ ٢ا٘ت٧ل ٔغ اض٧د  ،يٯر ا٘ؼت٢ إ٘كت٦ ا٘خٝه٧ٚ اُ٘ػائ٦

 .(6088)ا٘ؿؼنب٣٢ ٢ي٢اغ،  خ٢ٜٗ ٜٛ ا٢ً٘اٛل ا٧١ٛ٘ئج

 ٢: ؼت٢ عبؼس٦ ا٘ٛٝفإ )ٜٛ ا٘ضؿبؿ٧ج(، ٢ؼت٢ غاع٦ٙ ا٘ٛٝفإ )ٮ٢ٝيبٜ ؤؿبؿ٧بٜ ٜٛ ا٘ؼت ٠ٝبٖ

 تب٢ٝ٘ي٧ٜ ًٛب، ٢٠٢ ع٧ٙن ٜٛ ا٘ؼت٢ ٧٢ٜٛٗ ؤٜ ٢ٗ٧ٜ ا٘فعق ٛكبتبً ،٧ذبؼ تب٘ضؿبؿ٧ج(

ت٧ٜ ا٪نْبل  ا٘ؼت٢ ا٘عبؼس٦ ا٘ٛٝفإ ؤٗذؼ اٝخفبؼا، اٜ ا٘عبؼس٦ ا٘ٛٝفإ ٢ا٘غاع٦ٙ ا٘ٛٝفإ

٢ٗ٧٢ٜ ٘ٙفعق  ،٢ً٘اٛل ا٘ٛذ٧ؼث ٘ٙضؿبؿ٧ج٢ا٘ٛؼا٧ٕ٠ٜ ٢يبغث ٧عخ٦ْ ٛى ا٘ؿٜ ٢ٛى خْبغ٥ ا

يٝغٛب  ،٘ٙضؿبؿ٧ج ا٘ٛكبة ت١ػا ا٢ٝ٘و ٜٛ ا٘ؼت٢ ضؿبؿ٧ج ٧َؼ يبغ٧ج خسبٞ ا٢ً٘اٛل ا٘ٛذ٧ؼث

س١بؽ ا٘ٛٝبيج  ٢ًاٛل ا٘ٛذ٧ؼث ٘ٙضؿبؿ٧ج، ٧ٝخزا٤٘ ا٧٘خًؼل ا٘ٛكبة تب٘ؼت٢ ٘ٙٛؼث ا٪٤٘٢ 

ا٢ٝ٢٧ٛس٢ٙت٧٘٢ٜ  اٜ ،غث٧ٛٗبح ٧َؼ يبغ٧ج ٜٛ ا٘تؼ٢خ٧ٝبح ا٘غّبي٧ج خؿ٤ٛ ا٪سؿبٚ ا٘ٛمب

 ،ؤيؼال ا٘ضؿبؿ٧ج ٢٠ ا٘سؿٚ ا٘ٛمبغ ا٘ػ٥ ٧ؿتة (IgE  )س٢ٙت٧٘٢ٜ ا٘ٛٝبيج( ا٥ )آ٥ س٦ ا٥

ٛذل ٕ٘بش ٝتبح  ٢غ٢ؼ ؤسؿبٚ آ٥ س٦ ا٥ ا٘ٛمبغث ٢٠ خ٧٧ٛؽ ي٢اٛل ٧ًٛٝج ٛذ٧ؼث ٘ٙضؿبؿ٧ج،

ا٘عٯ٧ب ٦ّ خخؼاٗٚ ٠ػٞ ( "ا٘ؼس٧غ"،٢خٙكٓ تب٘عٯ٧ب ا٘تغ٧ٝج )عٯ٧ب خضخ٥٢ ي٤ٙ ٢ؿبئن ٧ٗٛب٧٢ج
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عٯل ا٘خًؼل ا٘ذب٦ٝ خ٧ٛؽ  .ؤٝؿسج ًٛؼمج ٘ٙت٧ئج ٛذل ا٪َف٧ج ا٘ٛعبن٧ج ٦ّ ا٘س١بؽ ا٘خْٝؿ٦

ي٤ٙ خٝت٧ٟ ا٘عٯ٧ب ا٘تغ٧ٝج ٦ٗ٘  ؤسؿبٚ آ٥ س٦ ا٥ ا٘ٛمبغث ا٢ً٘اٛل ا٘ٛذ٧ؼث ٘ٙضؿبؿ٧ج ٢خًٛل

٧ج خخؼٖ ا٢٘ؿبئن ٦٠ ٧ٗٛب٧٢بح ا٘خ١بت ٢ا٢٘ؿبئن ا٧ٗ٘ٛب٧٢ج.اٜ(  histamine ) خنٙٓ ا٧١٘ؿخب٧ٜٛ

ا٤٘ اٝخبر ا٘ٛؽ٧غ ٜٛ ا٘ٛعبن ١٧ّب ٢اٮٝخْبط  خإذ٧ؼ٠ب ي٤ٙ ؤٝبت٧ة ا٘ف٧ًتبح ا٢١٘ائ٧ج ٦ٗ٘ خئغ٥

 (=600)اً٘ٛٛؼ٥،  ٢ا٘خفٝز ا٘فًت٦

 ؿ٢ٝاح ٦ّ٢ ا٘تب٧ُٜ٘ 7ا٘غاع٦ٙ ا٘ٛٝفإ فبئى ؤٗذؼ ٦ّ ا٪نْبل ا٘ػ٧ٜ خٕل ؤيٛبؼ٠ٚ يٜ  ا٘ؼت٢ 

 ا٧ْ٘ؼ٢ؿ٧ج ا٘خْٝؿ٧ج ٦٠ ٧١ٛسبح ؤؿبؿ٧ج اٜ اٮ٘خ١بتبح ،ؿٝج 70 ٤ٙا٘ػ٧ٜ خؽ٧غ ؤيٛبؼ٠ٚ ي

 بًخفٝس ٢ٔغ ٧ؿتة ػٖ٘ ،٢خئذؼ اٛب ي٤ٙ ا٪يكبة ؤ٢ ا٘عٯ٧ب ٔؼة ؿنص ؤٝبت٧ة إ٘كتج ا٢١٘ائ٧ج

 ا٪عؼ٣ ٢خفٛل ا٧١ٛ٘سبح ،ؤ٢ انٯٓ ٢ؿبئن ٧ٗٛب٧٢ج ٛٛب ٧ئغ٥ ا٤٘ ضغ٢د ٢ٝتج ا٘ؼت٢ بً فًت٧

 (.;600)ا٘ف١ؼ٥، 

  ا٢ً٘اٛل ا٘ٛذ٧ؼث ٘ٙضؿبؿ٧ج . 8

  خٛبؼ٧ٜ ا٘ؼ٧بم٧جا٘. 6

  ا٘تبؼغ ٢ا٢١٘اء. 7

 بً. فًت٧ بًا٘خ٧٧ُؼاح اً٘بن٧ْج ٢ا٘خ٦ ٔغ خؿتة ؤ٧مب خفٝس. 8

 

ا٘ؼت٢ ٛؼل ٛؽٜٛ ٢ا٘ٛؼ٧ل خٝخبتٟ ا٪ؽٛبح ا٘ؼت٧٢ج ا٘ٛخٗؼؼث ض٧د خ٢سغ ٠ٝبٖ ذٯذج ؤفٗبل 

 ؼئ٧ؿج ٜٛ ا٘ؼت٢ ٦٠ :

ؼو ا٘خْٝؾ تك٢ح ب٢ختغؤ تخؿ ،٧ل ؤ٢ ٦ّ ؿبيبح ا٘كتبش ا٘تبٗؼٛٝخكِ ا٘ٙ خإخ٦ ا١٘سٛج ٦ّ

 ،ا٘ٛؼ٧ل ٜٛ ا٢ٝ٘ٚ ٢٠٢ ٧ضؾ تبعخٝبٓ فغ٧غ ٢م٧ٓ فغ٧غ ٦ّ اْ٘ٝؾ ذٚ ٧ؿخ٧ٕه ،ٛؿ٢ٛو
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ض٧د ٧سٙؾ ٦ّ اْ٘ؼاـ ؤ٢  ؛ا٘ٛؼ٧ل ٢م٧ًبح خؿبيغٞ ي٤ٙ ا٘خْٝؾ ٧خؼآّ ٛى ٢ؽ٧ؽ ٧ّخعػ

ج ٧تغؤ ا٘ٛؼ٧ل تب٘ؿًبل ٢اعؼار ٢تًغ ٝكِ ؿبي ،٧٢ؿخٝفٓ ا٢١٘اء ٧ؼٗل ا٤٘ ا٘فتبٖ ٧ْ٘خضٟ

خؽ٢ل  ٢تًغ ؿبيج خٕؼ٧تبً ،٧ّفًؼ تب٘ؼاضج خغؼ٧س٧بً ؛٢اعؼاسٟ كًة تُٙٚ ٧ٙٔل ا٧ٛٗ٘ج ٘ؽر

٦ّ٢  ،٢ٝٚا٤٘ ا٘خؽ٢ل تًغ ٢ٔح ؤٔكؼ يٝغ خٝب٢ل ا٘غ٢اء ٢ً٧٢غ ا٘ٛؼ٧ل  ا٢ٝ٘تج تفٗل خٕٙبئ٦ ؤ٢

 ل ؼت٢ ؿٜ ا٘عٛؿ٧ٜخخٕبؼة ٢ٝتبح ا٘ؼت٢ ٘خكتص تفٗل ٦ٛ٢٧ ٧٘٢إعػ فٗ ضبل يغٚ اً٘ٛب٘سج

 (.=600)اً٘ٛٛؼ٥، 

 

ا٘ٛؼ٧ل ٢ٮ ٧ؿخس٧ة  ٧خؼآّ ٛٝػ تغا٧خٟ تم٧ٓ ْٝؾ فغ٧غ سغا ٢ؿًبل فغ٧غ ٮ ٧ْبؼٔبٜ

 . (>600)ا٘ض٧غؼ،  ا٘ٛؼ٧ل ٢ٗٙ٘ؼخ٧ؽ٢ٜ ٦ّ اً٘ٯر

 

 ٢ٜ٘ٗ يؼال ٠سٛج ا٘ؼت٢ اً٘بغ٧ج ٢ٮ تغ ٜٛ اً٘ٯرا٤٘ ؤ٧خؼآّ ٛى ضؼاؼث امبّج 

ؿٜ ٧ًٛٝج ا٤٘ ٜ تب٘ؼت٢ ٧٢ؽ٢ل ي١ٝٚ ا٘ٛؼل يٝغ ٢ك١٘٢ٚ ٢يبغث ٛب ٢ٛٝ٧ ا٪نْبل ا٘ٛكبت

  (;600)ا٘ف١ؼ٥،  ؿٜ ا٘ٛغؼؿج َب٘تب

اؿخٛؼح ؤٗذؼ ٜٛ ؿح ؿبيبح ٢تغؤح خه١ؼ ي٤ٙ  ٦٠٢ يتبؼث يٜ ٠سٛج ؼت٢

ا٢٘ي٦ ٦٠٢ ضب٘ج عنؼث ٧ُبة يٜ ا٤٘ ا٘تب٬مبّج  ا٘ٛؼ٧ل ا٘ؽؼٔج ٢ٜ٘ ا٘فْبٞ ٢ا٘سؿٚ ؤؽؼٓ

ا٘ٛؼ٧ل اعخٝبٔب، ٧٢سة ؤٜ خًب٘ز ٦ّ  ٢ٛحا٤٘ خكبغِ يٝغ ا٪نْبل ٢ا٘تب٧ُٜ٘ ٢ٔغ خئغ٥ 

  (;600)ضؿٜ،  ا٘ٛؿخف٤ْ
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 :

فعق، ٢خخؼا٢ش ٛب ت٧ٜ ع٧ْْج ا٤٘ ضبغث، ٢خضغد ا٤٘ ا٪يؼال ٜٛ فعق  خعخِٙ

ضغد ٜٛ ؤؿتبة ٧َؼ ا٘ضؿبؿ٧ج ا٘خ٦ خؿتت١ب ا٘ضؿبؿ٧ج ٢خٖٙ ا٘خ٦ خ ٦ّ ٗل ٜٛ ٢ٝتبح ا٘ؼت٢

٦ّ  ك٢ًتج(، ك٢ح خك٧ْؼ ؤذٝبء ا٘ؽ٧ّؼ)wheezingؤؽ٧ؽ: ا٘ؿًبل، ٧٢ٜٛٗ ؤٜ خفٛل

 (.=600)اً٘ٛٛؼ٥،  ا٪ِٝ خ٦اخؿبو ٦ّ ّخض ، ؽ٧بغث اّؼاؽ ا٘ٛعبن، إٝتبل ٦ّ ا٘كغؼ،ا٘خْٝؾ

٢ٕ٧ٚ ، ض٧د ؼت٠٢ٝبٖ اً٘غ٧غ ٜٛ ا٘نؼٓ ا٘خ٦ ٧ؿخعغ١ٛب ا٪نتبء ٦ّ خفع٧ق ٛؼل ا٘ 

تًٛل ّضق يبٚ ي٤ٙ ا٘ٛؼ٧ل، ٢ًٛؼّج ا٪يؼال ا٘خ٦ خضغد ٟ٘ ٢اٮنٯو ي٤ٙ  ا٘نت٧ة

ذٚ ٢ٕ٧ٚ تًٛل تًل اٮعختبؼاح ٘ٙخًؼِ (، 6009)يتغ ا٘ٛخس٦ٙ ٢اُ٘بٛغ٥،  ا٘ٛؼم٦ ا٘خبؼ٧ظ

، ا٪فًج ا٘ؿ٧ٝ٧ج ي٤ٙ ا٘كغؼ، ٦٠٢ ك٢ؼث ٘ٙؼئج "x" ؤفًج ، ٢يٛل ٘ٙؼئج ي٤ٙ ا٘ضب٘ج ا٘كض٧ج

ػٖ٘ يٜ  ٧٢خٚ ،ْٗبءث ا٘ؼئج، ٢٠٢ اعختبؼ ٢ٕ٧ٚ ت٧ٕبؾ ٧ٛٗج ا٢١٘اء ا٘ػ٥ ٧عؼر ٜٛ ا٘ؼئج اعختبؼ٢

اعختبؼ  ، ا٘ؼئج نؼ٧ٓ اْ٘ٝظ ٦ّ ؤٝت٢ة ٢٧مى ت٧ٜ ا٘فْخ٧ٜ، ٧ّخٚ ٧ٔبؾ ا٘ؽ٧ّؼ ا٘ػ٥ ٧عؼر ٜٛ

٠ٝبٖ اعختبؼاح ؤعؼ٣ ٛعخْٙج (، ٢ا٘ؽ٧ّؼ) آعؼ ٢ٕ٧ٚ ت٧ٕبؾ ؿؼيج ا٢١٘اء ا٘ػ٥ ٧عؼر ٜٛ ا٘ؼئج

 (;600)ا٘ف١ؼ٥،  ا٘غٚ اح ا٘ضؿبؿ٧ج، ٢اعختبؼٛذل اعختبؼ

 

ضسؼ ا٪ؿبؾ ٦ّ اً٘ٯر ٢٠ ، ضؿة فغث ا٘ٛؼل ٢خٗؼاؼ ا٢ٝ٘تبح ٧عخِٙ اً٘ٯر

خسٝة ، ٤ًٙ ا٪٠ل خسٝة ا٢ً٘اٛل ا٘ٛضؼمج ٢ٝ٘تبح ا٘ؼت٢ّ ،ا٢٘ٔب٧ٟ ٜٛ ٛؿتتبح ا٘ٛؼل

ب٘ؼفص ٢يغٚ خٕت٧ل ا٘نْل تبتًبغ ا٘نْل يٜ ا٪فعبق ا٘ٛكبت٧ٜ ت ا٘ؼفص ٔغؼ ا٘ٛؿخنبو ٢ػٖ٘

خسٝة َتبؼ ا٘ٛٝؽل ، ا٘خغع٧ٜ ٦ّ ا٘ٛٝؽل ضخ٤ يٝغ ٧َبة ا٘نْل يٜ ا٘ٛٝؽل ٧سة يغ٢ًٚ،  ٗذ٧ؼا
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ا٘ٛفبٗل تؿتة ٢س٢غٞ ٦ّ ٗل ٛٗبٜ ٢ ؿتة ا٘خضؿؾ ُ٘تبؼ ا٘ٛٝؽل ٢٠ ٢س٢غ اً٘د  ٜٛ ؤكًة

٦ اْ٘ؼاـ اُ٘تبؼ ٢ ٧ٗذؼ اً٘د ض٧د ا٘ؼن٢تج ٢ا٘غِء ٢ ٧خ٢اسغ اً٘د تإيغاغ ٗت٧ؼث ّ ٦ّ ٠ػا

٧ؽغاغ ا٘ؿًبل يٝغ ٛؼم٤ ا٘ؼت٢ ٧٘ٯ ٗػٖ٘ ٧خ٢اسغ اً٘د ٦ّ ا٘تنب٧ٝبح ٢ا٘ٛعغاح  ٘ػٖ٘

 ٢ا٧ٗ٢ٛ٘ح ٢ ا٘ٗٝتب٧بح ٢ غاعل ا٘عؽائٜ ٢٘ٙخعٙق ٜٛ يد َتبؼ ا٘ٛٝؽل ٧سة َؿل اْ٘ؼفبح

تٯؿخ٦ٗ٧  ٢ا٘تنب٧ٝبح تب٘ٛبء ا٘ؿبعٜ ٛؼث ٗل ف١ؼ ٢اػا ٗبٝح ٮ خُؿل ٧ٜٛٗ خُن٧خ١ب تُنبء

يٝغ  َؿل ا٘ٛعغاح ٛؼث ٗل ؤؿت٢و ٢ خُن٧ج ٠ػٞ ا٘ٛعغاح تُنبء تٯؿخ٦ٗ٧عبق ٢ ٧سة 

ٜٛ  ا٢ٝ٘ٚ ي١٧ٙب ٢ ٧سة َؿل ؤً٘بة ا٘نْل ػاح ا٪٢تبؼ ٧ْ٧٢غ خسٝة ا٘ؼن٢تج ٦ّ ا٘خع٧ِْ

تٛبغث  اً٘د ٢ ٠ٝبٖ ؤس١ؽث ٛؽ٧ٙج ٘ٙؼن٢تج عبكج ١٘ػٞ اُ٘ب٧ج ٧٢سة َؿل ا٘ؿسبغ ٢ ا٧ٗ٢ٛ٘ح

٧٢سة  ٛبء اُ٘ؿل ٠٢ػٞ ا٘ٛبغث خٕخل اً٘دا٤٘ ٞ ا٘ٛبغث اؿ١ٛب تٝؽ٢اح ا٘تٝؽ٧ل ض٧د خمبِ ٠ػ

 ٗػٖ٘ ،اً٘د يغٚ خؼٖ ا٘ٗخة ٢ا٘ٛسٯح ْ٘خؼث ن٧٢ٙج ٦ّ َؼّج ا٘نْل ٪١ٝب ٛٗبٜ ٛٝبؿة ٘خٗبذؼ

٧سة اتًبغ ا٘نْل يٜ ، ٧سة اتًبغ ا٘نْل يٜ ا٘ؼ٢ائص ا٘ٛعؼفج ٛذل ؼائضج ا٘غ٠بٜ ٢ا٧ٝ٢٘٢ٗ٘ب

ا٘ؼت٢ يٝغ  جا٪نْبل ٧كبت٢ٜ ت٢ٝت تًل، ٦ ا٘ٛٝؽلا٘ض٢٧اٝبح ا٘ٛٝؽ٧٘ج ٢ا٪ّمل يغٚ ٢س٢غ٠ب ّ

اينبئ٠ٚ غ٢اء ٢ٛؿى ٕ٘ٙكتبح ٔتل  ا٘ؼٗل ٢ ٧سة خؼٖ ٠ئٮء اٮنْبل ٧ً٘ٙت٢ا تضؼ٧ج ٧ْ٧٢غ

ٗخضؿؾ ٫َ٘ػ٧ج ٢ؤف١ؼ٠ب ض٧ٙة ا٘تٕؼ  يغغ ٧ٙٔل ٜٛ ا٪نْبل ٘غ١٧ٚ ا٘ؼت٢، ٛٛبؼؿج ا٘ؼ٧بمج

ب٘ؼت٢ ا٪غ٧٢ج ا٘خب٧٘ج ا٪ؿت٧ؼ٧ٜ ا٘ٛكبة ت ٧سة يغٚ اينبء ا٘نْل، ٢ا٘ٛٗؿؼاح ٛذل اْ٘ؿخٓ

 (.;600)إ٘ؼ٦ٝ،  ت٧خب ٢ٗػٖ٘ ؤٗذؼ ؤغ٧٢ج اْ٘ٛبكل ٢ضبكؼاح

  لسكرياثانٌاً : 


ٛؼل ا٘ؿٗؼ٥ ٢ٛب ؿتتٟ ٠ػا  ٘ٗٯٚ يٜا٤٘ اؼتٛب ٮ ٧ع٢ٙ ٛسٙؾ اٮ ٧٢خنؼٓ ؤضغ ا٘ٛخضغذ٧ٜ 

ث. ٢ؼتٛب ٢ٛفبٗل كض٧ج ٗت٧ؼ ، ٜٛ ٛمبيْبحبًٗبٜ ؤ٢ كبضت بًا٘ٛؼل ْ٘ٯٜ ٜٛ ا٘ٝبؾ، ٔؼ٧ت

يٜ ا٘ٛفبؼٗج ٦ّ ا٘نًبٚ ٬كبتخٟ  ٮ ٝغي٤ ا٤٘ ٛبئغث نًبٚ اٮ ٧٢خٝض٤ ؤضغ ا٘ٛغي٧٢ٜ ًٛخػؼاً
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٧ّٟ يؽٛب ٢خك٧ٛٛب ي٤ٙ ا٬٘خؽاٚ  ؤ٢ ٧نٙة ٢ٝيبً عبكبً ٜٛ ا٘نًبٚ. ّٝؼ٣ ،تٛؼل ا٘ؿٗؼ

ا٘ضبمؼ٧ٜ تخٝب٢ل ٔنًج ا٘ض٣٢ٙ ٠ػٞ  ؤض٧بٝب ٢ٝؼاٞ ؤض٧بٝب ؤعؼ٣ ٢ٔغ خ١ب٢ٜ خضح مُن ٢ا٘ضبش

 .(;600)فتل،  اً٘بغاح ا٘ٛختًج ٘ٛسبٛٙج ٦ّ خػ٢ٓ ٠ػٞ ا٪ٗٙج. ا٤٘ آعؼٞ ٢ٜٛا

فتص ٛؼل ا٘ؿٗؼ ٧ؿتة ّٕغ ؤكتص غاء ا٘ؿٗؼ٥ ٜٛ ا٪ٛؼال ا٘ٛخفًتج  ٢ٝهؼا ٪ٜ

ا٘ٗذ٧ؼ ٜٛ إ٘ٙٓ ٢ا٘ع٢ِ ٧٢ذ٧ؼ ٦ّ ػ١ٝ٠ٚ ا٘ٗذ٧ؼ ٜٛ ا٘خؿبئٮح يٜ اضخٛبل اكبتخ١ٚ  ١٘ٚ

 (.>600)ع٧بن٦،  ا٘ؿٗؼ تٛؼل

 8:8000اتبح س١بؽ اُ٘غغ ا٘كٛبء ف٢٧يب ٘غ٣ ا٪نْبل ٢ٝؿتخٟ ٜٛ ؤٗذؼ امنؼ

( ٢٠٢ ٛؼل ٛؽٜٛ ٧خمٜٛ ضغ٢د عنإ ٦ّ خٛذ٧ل   ٧٢Type- Insulin Dependentؿ٤ٛ )

ا٘ٗؼت٧٠٢غؼاح تؿتة ٕٝق ا٪ٝؿ٧٘٢ٜ ّٯ ٧خٜٛٗ ا٘سؿٚ ٜٛ ضؼٓ ا٘ؿٗؼ تفٗل نت٦ً٧ 

٦ّ ا٘غٚ ٢خضب٢ل ا٧ٙٗ٘ج ٮؿخعغاٟٛ ٗٛكغؼ ٘ٙنبٔج ٛٛب ٧خؿتة تبؼخْبو ٝؿتج خؼ٧ٗؽ ا٘ؿٗؼ 

 .(6088)ا٘ؿؼنب٣٢ ٢ي٢اغ،  ا٘خعٙق ٟٛٝ يٜ نؼ٧ٓ ا٘ت٢ل

٢ؤٗذؼ٠ب ٛٯضهج ٜٛ  ؤٛب ؤيؼال ٢يٯٛبح غاء ا٘ؿٗؼ٥ ٦١ّ ٗذ٧ؼث سغا ٢ٜ٘ٗ ؤ١ٛ٠ب

ه١ؼ خٗذ٧ؼ ٜٛ ا٪ض٧بٜ ٮ  ٔتل ا٬ٝؿبٜ ٦٠ اً٘نـ ا٘ؽائغ ٢ا٘خت٢ل ا٘ٗذ٧ؼ ٢عبكج ٦ّ ا٧ٙ٘ل. ٦ّ

يٝغ اسؼاء ّضق  ؤيؼال ٛضغغث خغل ي٤ٙ ا٘ٛؼل. ٢ٔغ ٧ٗخفِ ا٘ٛؼل ي٤ٙ ا٘ٛؼ٧ل

 ٗب٨خ٦ :  ;600فتل، ٗٛب ػٗؼا٠ب ؤٛب ا٪يؼال ٧ّٜٛٗ ١ٛ١ّب ، نت٦

 ٧خٚ نؼش ٧ٛٗبح ٗت٧ؼث ٜٛ  تؿتة ٢س٢غ ٧ٛٗج ٗت٧ؼث ٜٛ ا٘ؿٗؼ ٦ّ ا٘ت٢ل ٗذؼث ا٘خت٢ل

  ا٘ٛبء ًٟٛ

 لا٘ت٢ ٠٢ػا تؿتة نؼش ٧ٛٗبح ٗت٧ؼث ٜٛ ا٘ٛبء ٦ّ ٗذؼث اً٘نـ  
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 اػا ٘ٚ ٧خٚ فؼة ٧ٛٗج ٗب٧ّج  ٠ػا سْبِ ٦ّ ا٘ٙؿبٜ، ٢اْ٘ٚ، ٢ا٘سٙغ ٛى ا٬ي٧بء ٢ا٘ع٢ٛل

  ٜٛ ا٘ٛبء ٘خ٧٢ًل ا٧ٛٗ٘بح ا٘ٛنؼ٢ضج ٦ّ ا٘ت٢ل

 ٜا٘ٛتٗؼث ٘غاء ا٘ت٢ل  اٜ ّٕغاٜ ا٢٘ؽٜ ٧ًختؼ ٜٛ ا٪يؼال ّٕغاٜ ؤ٢ ٠ت٢ن ا٢٘ؽ

اؿخ١ٯٖ ا٤٘  ا٘ؿٗؼ٥. ّٗذؼث نؼش ا٘ؿٗؼ ٦ّ ا٘ت٢ل خسًل سؿٚ ا٘ٛكبة ٧تغؤ ٛمنؼا

  .ا٢ٛ٘اغ ا٘غ٧ٝ٠ج ٢ا٘فض٢ٚ ا٘ٛعخؽٝج ٦ّ سؿٟٛ ١٘٢ػا ٧تغؤ ٢ؽٟٝ تب٬ٝعْبل

 اُ٘ػائ٦ ٦ّ ا٘سؿٚ ١ٝٚ ؽائغ ؤ٢ ا٬ضؿبؾ اْ٘ٛؼن تب٘س٢و تؿتة اعخٯل ا٘خٛذ٧ل  

٘ٙخٕك٦ يٜ اضخٛبل ٢س٢غ غاء  ذٚ خإخ٦ ا٪يؼال ا٘خب٧٘ج ا٘خ٦ ٧سة ؤٜ خذ٧ؼ ا٠٬خٛبٚ

 

 ( ٢مًِ ٢ٔث ا٬تكبؼٛفبٗل ا٘ؼئ٧ج )ٜؽَٙٙج ا٧ً٘  

 ا٘ضٗج ٢عبكج ٦ّ ٛٝنٕج ا٪يمبء ا٘خٝبؿ٧ٙج 

خؿبيغ ي٤ٙ ٢ٛٝ ا٘سؼاذ٧ٚ ٘ػٖ٘ خٗذؼ ا٬٘خ١بتبح ٦ّ ا٘ٛٝبنٓ ا٘ؼنتج ٜٛ  ا٘ؿٗؼ ٛبغث

ا٪يمبء ا٘خٝبؿ٧ٙج )عبكج ٘غ٣ ا٘ؿ٧غاح(، ٢ا٘سٙغ. ٗٛب خؿبيغ ي٤ٙ خ٧ٕٙل  ا٘سؿٚ ٛذل

  .ؤعؼ٣ ٜٛ ا٘سؿٚمغ ا٘سؼاذ٧ٚ ٦ّ ٢ٛأى  ٕٛب٢ٛج ا٘سؿٚ

 (تبٕ٘غٚ ا٘خإعؼ ٦ّ ا٘خئبٚ ا٘سؼ٢ش ٢ا٘ؼم٢ل يٝغ ضغ٢ذ١ب )خٕؼضبح 

  ٢١ٙ٘اء )٧ضكل ٠ػا  تؿؼيج، ٢ٗإٟٝ س٢يبٜ ا٤٘ ا٘خْٝؾ ٘ضبسجتبؤض٧بٝب ٧فًؼ ا٘ٛؼ٧ل

تب٪ؿ٧خ٢ٜ ا٘ػ٥ ٧١٧ز  اػا ٗبٝح تًل ا٘خْبيٯح ا٧ٗ٘ٛبئ٧ج ٦ّ ا٘سؿٚ ٔغ اٝخسح ٛب ٧ؿ٤ٛ

  (ا٘خْٝؾ ا٘ٛؿئ٢٘ج يٜ خٝه٧ٚ ؿؼيج ٢يٛٓا٘ٛؼاٗؽ ا٢ٛ٘س٢غث ٦ّ ا٘غٛبٌ ٢

 ا٬ضؿبؾ تب٘خ٧ٛٝل )عغؼ(  ٛفبٗل ١٘ب يٯٔج تب٘س١بؽ اً٘كت٦ )ا٪يكبة ا٘نؼ٧ّج( ٛذل

   ا٬ضؿبؾ ٦ّ تبنٜ إ٘غٚ ٦ّ ا٪نؼاِ ٢عبكج ا٘نؼ٧ّٜ ا٘ؿ٧٧ْٜٙ ٢ؼتٛب ٧ضغد ّٕغاٜ

 ا٘مًِ ا٘سٝؿ٦ ٢ٗ٧٢ٜ ٢امضب يٝغ ا٘ػ٢ٗؼ  
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  ٛخٗؼؼث يٝغ ا٘ضبٛل  يٝغ ا٘ؿ٧غاح، ؤ٢ اؿٕبنبح٢٘٢ٛغ ٗت٧ؼ ا٘ضسٚ ٘ضغ ٧َؼ نت٦ً٧

  غ٢ٜ ؿتة ٢امص

 تؿتة خكٙة ؤ٢ي٧ج  ٦ّ٢ تًل ا٘ضبٮح ٧ٜٛٗ ٘ٙٛؼ٧ل ؤٜ ٧إخ٦ تف٣٢ٗ عٝبٓ ا٘كغؼ

٢ٗػٖ٘ ؤ٢ي٧ج ا٘غٛبٌ ( إ٘ٙة ٢تب٘خب٦٘ ٕٝق خؼ٧٢ج اً٘مٙج إ٘ٙت٧ج، ؤ٢ ا٬ضخفبء )ا٘سٙنج

ٗٛب ؤ٢ؼغ٠ب  اٝغٛب١٘ب ي٤ٙ خإعؼ٢ا٘سٙغ، ٠٢ٝب ٧ؿتة خٕؼضبح سٙغ٧ج ٧ؿبيغ اؼخْبو ا٘ؿٗؼ 

 .  ;600فتل، 

 

ٜٛ ؤٗذؼ ا٪ؿئٙج خٗؼاؼا ي٤ٙ ؤ٘ؿٝج  ٧ًغّ ا٘ؿئال يٜ ا٘ؿتة ا٘ٗبٜٛ ٢ؼاء غاء ا٘ؿٗؼ٥

٢ا٘خ٦ خًخٛغ ي٤ٙ غؼاؿبح ا٢ٛ٘ؼذبح ا٘س٧ٝ٧ج  ٢تب٘ؼَٚ ٜٛ ا٘غؼاؿبح ا٘ٗذ٧ؼث ٢ا٘ٛخٕغٛج، ،ا٘ٝبؾ

٢ؤؿتبة ٠ػا ا٘ٛؼل. ٢ٟ٘ٗٝ ؤكتص ٜٛ ا٘ٛئٗغ  ص،ّٯ ٧ؽال ا٢ُٛ٘ل ٧ٗخِٝ تًمب ٜٛ ٛٯٛ

٧٢ٜٛٗ ا٘خإ٧ٗغ تإٟٝ ٦ّ ا٘ؿٗؼ ا٢٘ؼاذ٦ ٢٧٘غ  ،ا٢٘اضغث خ٢اخؼ ا٬كبتج تب٘غاء ا٘ؿٗؼ٥ ٦ّ ا٪ؿؼث

٠ػا ا٬ؿخًغاغ ا٘ٗبٜٛ ٮ ٧ٜٛٗ ٬ضغ ؤٜ ٧خٝتإ  ،تٛؼل ا٘ؿٗؼ ا٬ٝؿبٜ ٢٘غ٧ٟ اؿخًغاغ ٫٘كبتج

غد ػٖ٘. يٕة ٠ؽث يكت٧ج ٧٢ٔج ٢ٗذ٧ؼا ٛب ٧ض ،ض٦ٕ٧ٕ ٛخ٤ ؿ٢ِ ٧خؼسٚ ا٤٘ ٛؼل

ا٘خ١بت٧ج فغ٧غث ؤ٢  يٝغ ا٘ؿ٧غاح، ؤ٢ ٛى اكبتج ا٘ضٛل )ضؽٜ،ّؼش، ؼية ؤ٢ ٗبؼذج( ؤ٢ عٯل

 (.6008)ٛضس٢ة،  ا٘ؽائغث ٧َ٢ؼ٠ب ا٘ؿٛٝجا٬ّؼان ٦ّ ا٪ٗل ٢

٧ّٟ ا٘ؿٛٝج ا٘ؽائغث ا٤٘ ضغ ؤٜ ا٘تٝٗؼ٧بؾ خًسؽ يٜ اٝخبر ا٧ٛٗ٘ج  ٢ٔغ ٢ٗ٧ٜ ا٘ؿتة

ً٘ٛب٘سج ا٘ؿٗؼ ا٘ؽائغ ٦ّ ا٘غٚ. ؤ٢ ٔغ ٢ٗ٧ٜ ا٘ؿتة ٟ٘ يٯٔج تخضن٧ٚ عٯ٧ب  ا٘ٗب٧ّج ٜٛ ا٬ٝؿ٧٘٢ٜ

٠ٝب  ٘خضن٧ٚ ٔغ ٢ٗ٧ٜ ٗبٛٯ ا٢ سؽئ٧ب، ٢ٜٛا٢ٛ٘س٢غث تسؽؼ ٮٝسؼ٠بٝؽ ٦ّ ا٘تٝٗؼ٧بؾ. ٠ػا ا ت٧خب

ا٘تًل ٧ْؿؼ ا٘ٛؼل ، ٢ا٘تٝٗؼ٧بؾ خًخٛغ ؤ٢ٝاو اً٘ٛب٘سج ي٤ٙ ٧ٛٗج ا٘عٯ٧ب اْ٘بيٙج ا٘ٛخت٧ٕج ٦ّ

http://www.sehha.com/medical/pregnancy/preg01.htm
http://www.sehha.com/medical/pregnancy/preg01.htm
http://www.sehha.com/diseases/obesity/obesity01.htm
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٢سغ ٦ّ ا٘غٚ ؤ٢ ا٘سؿٚ ؤف٧بء خٛٝى خٗب٧ّج ٜ٘ٗ  تإٜ ٧ٛٗبح ا٪ٝؿ٧٘٢ٜ ا٘خ٦ ٧ْؼؽ٠ب ا٘تٝٗؼ٧بؾ

 (.>600)ع٧بن٦،  ٗؼ يب٧٘ب ٦ّ ا٘غ٧ٚت٤ٕ ا٘ؿ ا٪ٝؿ٧٘٢ٜ ٜٛ ا٧ٕ٘بٚ ت٢استٟ، ٢تب٘خب٦٘

يٜ خٕؿ٧ٛبح ٢خؿ٧ٛبح  ٠ٝبٖ٘ خٕؿ٧ٛبح ٛعخْٙج ٘ٙٛؼل، ّتًل ا٪نتبء ٧خضغذ٢ٜ

٢ٝٛن ٧ك٧ة ٗتبؼ ، ٛعخْٙج ١ٝٛٚ ٜٛ ٗبٜ ٧ٕؿٚ ا٘ٛؼل ا٤٘ ٢ٝو ؤ٢ ٝٛن ٧ك٧ة كُبؼ ا٘ؿٜ

 ( :6000ٗٛب ٧ك١ْٝب ا٘سغتج ) ا٘ؿٜ ؤ٢ ا٢١ٗ٘ل

 ٢70ا٧٘ب٧ًّٜ ٧٢فعق ٔتل ؿٜ  ل، ؤ٢ ا٢ٝ٘و ا٘ػ٥ ٧ك٧ة ا٪نْبلا٢ٝ٘و ؤ٢ ا٘ٝٛن ا٪٢ .8

 Insulin Dependent Diabetes ) يبٛب، ٠٢ػا َب٘تب ٧ًخٛغ ي٤ٙ ا٬ٝؿ٧٘٢ٜ

Mellitus  )ؤ٢ اعخكبؼ(IDDM)ٜ80) ، ٢ؿتتٟ ٦ّ اُ٘ب٘ة ٢ؼاذ٦ ٢٠٢ ٛؿئ٢ل ي-

كج. س٧ٛى ضبٮح غاء ا٘ؿٗؼ٥، ٧٢ًختؼ ؤفغ عن٢ؼث ٧٢ضخبر ا٤٘ يٝب٧ج عب ٜٛ( 89%

تمأ٘ج اّؼاؽ ا٪ٝؿ٧٘٢ٜ ا٘غاع٤ٙ ؤ٢ ٧َبتٟ، ٘ػٖ٘ ٧خًؼل ٠ئٮء  ٧خكِ ٠ػا ا٢ٝ٘و

ا٘ضبغث ٘ٙؿٗؼ٥ ٛذل ٗذؼث ا٘خت٢ل ٢اً٘نـ ٢ا١ٝ٘ٚ  ضغ٢د ا٘ٛمبيْبحا٤٘ ا٘ٛؼم٤ 

 Diabetic ؤ٢ ض٢ٛمج ا٘غٚ ا٘غ٧بت٧خ٦ Ketoacidosis ٢ض٢ٛمج ا٘غٚ ا٧ٗ٘خ٧ٝ٢ج

Acidosis  ؤ٢ خٗذؼ ض٢ٛمخٟ تؿتة اضغ٣  ا٘غ٦٠٢ٚ ضب٘ج ٧َؼ ؿ٧٢ج خٕل ١٧ّب ٧٢ٙٔج

 Acetone ٢ٛاغ ؤؿ٧خ٧ٝ٢ج ا٘ٝخبئز ا٘ذب٧٢ٝج ٧ًٙٛ٘ج ؤ٧ل ا٢ٛ٘اغ ا٘غ٧ٝ٠ج ا٘خ٦ خ٢٘غ

Substances ؤ٢ ؤسؿبٚ ا٧ٗ٘خ٢ٝبح Ketone Bodies ٧َت٢تج ا٤٘ ضب٘ج ٢خئغ٥ تب٘خب٦٘ 

ٔغ خ٢ٜٗ ٧ٛٛخج. ٢٘ٛٝى ضغ٢د ض٢ٛمج ا٘غٚ ا٧ٗ٘خ٧ٝ٢ج  Diabetic Coma ٗؼ٧جؿ

 ؿبنجا٬يبمج تب٪ٝؿ٧٘٢ٜ ا٘عبؼس٤. ٔتل اٗخفبِ اً٘ٯر ا٘ٛٝبؿة ت٢ ٢ا٢ٛ٘ح ٧ٙؽٚ

خًختؼ ا٘ؿتة  Acidosis ا٢٘ؼ٧غ٧ج ا٪عؼ٣ ٗبٝح ضب٘ج ض٢ٛمج ا٘غٚ ا٪ٝؿ٧٘٢ٜ ٢ا٘ضٕٜ

  .٢ل ا٘ؿٗؼ٥ت٧ٜ ا٘ٛكبت٧ٜ تغاء ا٘ت ا٘ؼئ٧ؾ ٘ضبٮح ا٢ّ٘بث

http://www.sehha.com/medical/injuries/coma.htm
http://www.sehha.com/medical/injuries/coma.htm
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ٝؼاٞ ٧ك٧ة ٗتبؼ ا٘ؿٜ ؤٗتؼ  ا٢ٝ٘و ا٨عؼ ٢اً٘ٛؼ٢ِ تب٢ٝ٘و ؤ٢ ا٘ٝٛن ؼٔٚ اذ٧ٜٝ، ا٢ ا٘ػ٥ .6

 Non-Insulin Dependent Diabetes يبٛب، ٢َب٘تب ٮ ٧ًخٛغ ي٤ٙ ا٪ٝؿ٧٘٢ٜ 70ٜٛ 

Mellitus ؤ٢ اعخكبؼ NIDDM. ا٬ٝؿ٧٘٢ٜ  ٢ا٘ؿتة ٦ّ ٠ػا ا٢ٝ٘و ٢٠ ٕٝق ٦ّ اّؼاؽ

تؿتة عٙل ٦ّ  (٦ّInsulin Resistance ًّب٧٘خٟ )ٕٛب٢ٛج ا٬ٝؿ٧٘٢ٜ اؿخسبتج ٘ٙس٢ٗٙؽ ؤ٢

ا٘عٯ٧ب ٧ٛٝى  ٛؿخٕتٯح ا٬ٝؿ٧٘٢ٜ ؤ٢ ٕٝق يغغ٠ب ؤ٢ تؿتة عٙل ٦ّ خٛذ٧ل ا٘ؿٗؼ غاعل

ؤض٧بٝب ٧ضخبر ، ٢يبغث ٧خٚ يٯسٟ تب٘ض٧ٛج اُ٘ػائ٧ج ،ضؼٓ ا٘ؿٗؼ تغاع١ٙب تفٗل نت٦ً٧

١٘ػا ، ٦ّ ا٘غٚ ؼث ي٤ٙ اؼخْبو ٛؿخ٣٢ ا٘ؿٗؼا٘ٛؼ٧ل تًل إً٘ب٧ٔؼ ا٘خ٦ خًن٤ تبْ٘ٚ ٘ٙؿ٧ن

 . ؿ٦ٛ ٠ػا ا٢ٝ٘و تب٢ٝ٘و ا٘ػ٥ ٮ ٧ًخٛغ ي٤ٙ ا٪ٝؿ٧٘٢ٜ

 

ٮ ٧ًخٛغ ي٤ٙ اً٘ٯر  ٧ٕٝؿٚ يٯر ٗذ٧ؼ ٜٛ ا٪ٛؼال يبغث ا٤٘ ٔؿ٧ٜٛ ، إ٘ؿٚ ا٪٢ل

ايخٛبغا  ْ٘خؼث ٔك٧ؼث ؤ٢ ن٧٢ٙج ا٘غ٢ائ٦، ٧٢ؿ٤ٛ يبغث خ٧٧ُؼ ؤ٢ خًغ٧ل ٝٛن ا٘ض٧بث، ٔغ ٧ؿخٛؼ

ا٘ضك٢ل ي٤ٙ ا٘ٝخبئز ا٘ٛن٢ٙتج ٧خٚ  ي٤ٙ ا٘ٝخبئز ا٘خ٦ ٧خٚ ا٘ضك٢ل ي١٧ٙب، ٦ّ٢ ضب٘ج يغٚ

ي٤ٙ ا٘غ٢اء، ٛى يغٚ ا٠ٛبل إ٘ؿٚ ا٪٢ل ٜٛ  اٮٝخٕبل ا٤٘ إ٘ؿٚ ا٘ذب٦ٝ ٜٛ اً٘ٯر ا٘ػ٥ ٧ًخٛغ

٢ٟٗٝ تخ٧٧ُؼ ٝٛن ا٘ض٧بث ٧ٜٛٗ ؤٜ ٢ٗ٧ٜ تب٬مبّج ا٤٘  ؤٜ اٮ٘خؽاٚ ،اً٘ٯر ٢اٮؿخٛؼاؼ ي٧ٟٙ

اؿخًغاغ ٢ؼاذ٦ ٘٭كبتج تبؼخْبو مُن ا٘غٚ ؤ٢ ٜٛٛ خسب٢ؽ٢ا  ، ٢ٔب٧ج ٘ٙٝبؾ ا٘ػ٧ٜ ٘غ١٧ٚيٯسبً

 (.6006، ؼم٢اٜ)  تفٗل ٛؿخٛؼ س١بغا٤٘ ا٬ ا٪ؼت٧ًٜ ٜٛ اً٘ٛؼ ٧٢خًؼم٢ٜ

اً٘بغاح ا٘ض٧بخ٧ج ا٘خ٦ ؤكتضح ٮ خخٝبؿة  ٧٧ُؼ اً٘غ٧غ ٧ٜٛخمٜٛ خ 

ؤٜ ٮ خخًبؼل ٛى ا٘ٛؼل ا٪ؿبؾ ٢٠٢  ٛى ٛؼل اؼخْبو مُن ا٘غٚ، ٦ّ٢ ْٝؾ ا٢٘ٔح ٧سة

، ٗٛب ضغغ٠ب يٯر ٛؼل ا٘ؿٗؼ٥ ؤ٧مب ٛؼل ا٘ؿٗؼ٥، ٢ا٘ٗذ٧ؼ ٜٛ ٠ػٞ ا٘خ٧ُؼاح خخٝبؿة ٛى

 : (7==8اتؼا٧٠ٚ )
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 بًؤؿبؿ٧ يبٛٯً عْم١ٚ ٢ٙ٘ؽٜ ٧ٕل ، ٔغ ٢ٗ٧ٜا٢٘ؽٜ ا٘ذ ا٘ٛؼم٤ ٜٛ ؤكضبة :  .8

٦ّ اً٘ٯر ٦ّ٢ ا٘ؿ٧نؼث ي٤ٙ مُن ا٘غٚ تب٬مبّج ا٤٘ ا٘ؿ٧نؼث ي٤ٙ  سغاً ب١ٛ٢ًٛ

ا٘ؿٗؼ٥ ٦ّ ا٘غٚ يٝغ ٛؿخ٣٢ س٧غ ، ٢عْل ا٢٘ؽٜ ٔغ ٧ئعؼ اؿخًٛبل ا٪غ٧٢ج  ًٛغل

ٔغ ٧ؿخ٦ُٝ ي١ٝب ، ٗٛب ٧ٛٝى ٜٛ ضك٢ل ا٘ٛمبيْبح . ٧خٚ ػٖ٘ يٜ  ث ن٧٢ٙج ؤ٢٘ٛغ

  . ٗل ٦ٛ٢٧تف ٢ٛٛبؼؿج ا٘ؼ٧بمج تب٘غ٢٠ٜ ا٪نًٛج ا٘غؿٛج ا٧ٙٛ٘ئج نؼ٧ٓ خ٧ٕٙل خٝب٢ل

ا٘ؿ٧نؼث ي٤ٙ ٗٯ  ٦ّ سغاً ب١ًٛٛ ا٘ٛٝبؿة يبٛٯً اُ٘ػاء ا٘كض٦ ٧ًختؼ :  .6

٢ا٢٘ستبح ٢ا٪نًٛج  ٮتغ ٘ٛؼ٧ل ا٘ؿٗؼ٥ ٜٛ اٮ٠خٛبٚ تًبغاخٟ اُ٘ػائ٧ج ،ا٘ٛؼم٧ٜ

٢اؼخْبو  ، ؤٛب تب٘ٝؿتج ٘ٛؼ٧ل ا٘ؿٗؼ٥ا٘ؿٗؼ٧بح ٧لا٘خ٦ ٧خٝب١٘٢ب ٢ا٘خؼ٧ٗؽ ي٤ٙ خٕٙ

  . مُن ا٘غٚ ١ّٝبٖ يبغاح َػائ٧ج ؤعؼ٣ ٧سة ي٧ٟٙ اٮ٠خٛبٚ ت١ب

 ٛٙص ا٘ك٢غ٢٧ٚ ٢٠ ا٘سؽء بّ ، ٗٛب ػٗؼٝب ٦ّ ا٘تغا٧ج ا٘ك٢غ٢٧ٚ اٮتخًبغ يٜ ٛٙص ٜ

ا٘نًبٚ ٢ا٘خ٧ٕٙل ٟٛٝ  ا٘ؼئ٧ؾ ٦ّ ٛٙص ا٘نًبٚ، ٧ّسة ا٘ضػؼ ٜٛ اؿخعغاٚ ا٘ٛٙص ٦ّ

٧ضكؼ ٧ٛٗبح  ٮؼخْبو مُن ا٘غٚ ، ٢ٟٗ٘ٝ ا٤٘ ؤٔك٤ ضغ، ٮيختبؼٞ ؿتتب ؼئ٧ؿبً

ا٪٢ي٧ج  ي٤ٙٗت٧ؼث ٜٛ ا٘ٛبء ٛٛب ٧ئغ٥ ا٤٘ ؽ٧بغث ضسٚ ا٘غٚ ٢تب٘خب٦٘ ؽ٧بغث مُنٟ 

 ا٘غ٧٢ٛج . سبء ٦ّ اضغ٣ ا٘غؼاؿبح اُ٘ػائ٧ج ا٘نت٧ج ؤٜ ي٤ٙ ٛؼ٧ل اؼخْبو مُن

ُٛٙٚ ٧ٛ٢٧ب ٜٛ ا٘ك٢غ٢٧ٚ ، يٙٛب ؤٜ ٛضخ٣٢  (6800)ا٘غٚ يغٚ خٝب٢ل ؤٗذؼ ٜٛ 

٧٢سة ا٘خػ٧ٗؼ تإٜ ؤٗذؼ ا٘ٛٝخسبح ا٘خ٦ ، ُٛٙٚ (6700)ٜٛ ا٘ٛٙص ٢٠  ًٕٛٙج ك٧ُؼث

  .٢هج ٢اً٘ٛٙتجا٪َػ٧ج ا٘ٛضْ خضخ٥٢ ي٤ٙ ا٘ٛٙص ٦٠

 ا٘ٗب٘ؿ٢٧ٚ ا٪عؼ٣ ٛذل ٮ ٦ًٝ٧ مؼ٢ؼث اٮتخًبغ يٜ ا٘ك٢غ٢٧ٚ، خسٝة ا٪ٛٯش 

ا٤٘ ؤٜ عْل ٝؿتج ا٘ٗب٘ؿ٢٧ٚ  ّب٘غؼاؿبح خف٧ؼ ،ا٧ُٝٛ٘ؿ٢ٚ٢٧ ا٢٧٘غ٢ ا٘ت٢خبؿ٢ٚ٢٧

عْمٟ ؿ٧ئغ٥ ا٤٘ يغث  ٜبؤٛب تب٘ٝؿتج ٘ٙت٢خبؿ٢٧ٚ ّ ،٧ئغ٥ ا٤٘ اؼخْبو مُن ا٘غٚ

http://www.sehha.com/diseases/obesity/obesity01.htm
http://www.sehha.com/diseases/obesity/obesity01.htm
http://www.sehha.com/nutrition/fats.htm
http://www.sehha.com/nutrition/fats.htm
http://www.sehha.com/nutrition/sports/index.htm
http://www.sehha.com/nutrition/sports/index.htm
http://www.sehha.com/nutrition/index.htm
http://www.sehha.com/nutrition/index.htm
http://www.sehha.com/nutrition/carbohd.htm
http://www.sehha.com/nutrition/carbohd.htm
http://www.sehha.com/nutrition/minerals/sodium.htm
http://www.sehha.com/nutrition/minerals/sodium.htm
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ا٘ٛخٝب٢٘ج يٝغ  ٗل ١ٝٛب اؼخْبو مُن ا٘غٚ ، ٢ٮتغ ٜٛ ؽ٧بغث ٧ٛٗج ا٘ت٢خبؿ٢٧ٚٛفب

خئغ٥  ا٘خ٦ Diuretics ا٘ٛؼم٤ ا٘ػ٧ٜ ٧خٝب٢٘٢ٜ تًل ا٪غ٧٢ج ٛذل ٛغؼاح ا٘ت٢ل

ؤ٢ ؤعػ  ا٧ٙٗ٘ج ا٤٘ ّٕغاٜ ا٘ت٢خبؿ٢٧ٚ ٛى ا٘ت٢ل. ؤٛب ٦ّ ضب٘ج ٢س٢غ عٙل ٦ّ يٛل

تب٘ت٢خبؿ٢٧ٚ ٧ّسة عْل ٧ٛٗج  تًل ا٪غ٧٢ج ا٘خ٦ خئغ٥ ا٤٘ اضخْبه ا٘سؿٚ

ؤٛب  ،ٛفبٗل ٦ّ اُ٘غث ا٘غؼ٧ٔج ٜ ٕٝكٟ ٧ئغ٥ ا٤٘بتب٘ٝؿتج ٢٧ٙ٘غ ّ ،ا٘ت٢خبؿ٢٧ٚ

كبت٧ٜ تب٘ؿٗؼ٥، تؿتة غ٢ؼ ا٧ُٝٛ٘ؿ٢٧ٚ ّٕغ ٢٘ضه ٛى ا٘ٛ اٝعْبل ا٧ُٝٛ٘ؿ٢٧ٚ

  . ا٘ٛؿبيغ ٦ّ اّؼاؽ اٮٝؿ٧٘٢ٜ

 ٘ٛؼ٧ل ا٘ؿٗؼ٥ ٢اؼخْبو  ٠ٝبٖ ا٘ٗذ٧ؼ ٜٛ ا٢ٛ٘اغ اُ٘ػائ٧ج ا٘خ٦ خ٢ٜٗ ٧َؼ ٛٝبؿتج

ؤ٢ ٗٯ ا٘ٛؼم٧ٜ ؤ٢  مُن ا٘غٚ، ٮتغ ٜٛ ا٘خ٧ٕغ ت١ب ٘خسٝة ّٕغاٜ ا٘ؿ٧نؼث ي٤ٙ ؤضغ

 ا٘ٙض٢٠ٚ٢ٜ، ٢ا٘ؿٗؼ٧بح ،٢ٛوٜ ٠ػٞ ا٢ٛ٘اغ : ا٘غ ،ضك٢ل ا٘ٛمبيْبح ا٘عنؼث

ٜ ؿٙج اُ٘ػاء ٧ٙٛئج ٧٢ٜٛٗ ٘ٛذل بٜ٘ٗ ٛى ػٖ٘ ّ، ا٘غؿٛج ا٘ضٛؼاء ٢ٛٝخسبح ا٪٘تبٜ

ا٪َػ٧ج ٧َؼ ا٘ٛٝبؿتج ١٘ٚ، ٢يٛل ٝهبٚ َػائ٦ س٧غ  ٠ئٮء ا٘ٛؼم٤ ا٘خ٧٢ًل يٜ

كض٧ج ٘ٙٛضبّهج ي٤ٙ ا٘كضج ٢ا٘ض٧بث . خخ٢ٝو ٠ػٞ  ئ٧ج٢سغ٧غ ٢اٮٝخهبٚ تًبغاح َػا

ٛب ٧ضخ٥٢ ي٤ٙ ا٘ؿٗؼ٧بح ( ٢ا٘ت٢ٕل  ا٪َػ٧ج ٜٛ ا٘عمؼا٢اح ٢ا٢ْ٘اٟٗ ) يغا

٧سة ا٘خؼ٧ٗؽ  ،٧َؼ ا٘ٛب٘ضج ( ) ٢ا٘ٛٗؿؼاح( )٢ا٘ٙض٢ٚ ا٘ت٧مبء ) ا٘ؿٖٛ ٢ا٘غسبر

ٖ٘ ٗػ ،٘ٛؼ٧ل ا٘ؿٗؼ٥ ي٤ٙ ا٪َػ٧ج ا٘خ٦ خضخ٥٢ ي٤ٙ ا٪٧٘بِ ١ٝ٢ٗ٘ب ١ٛٛج سغا

 خٝب٢ل تًل ا٘ٛٝخسبح ا٘ٝتبخ٧ج ا٘خ٦ خضخ٥٢ ي٤ٙ ا٘ت٢خبؿ٢٧ٚ ٗب٢ٛ٘ؽ،

 تب٬مبّج ا٤٘ ٢ٝو ا٪َػ٧ج ّبٮ٠خٛبٚ تنؼ٧ٕج ن٢١ ،٢ا٘ٛفٛـ ٢اْ٘ؼا٢٘ج،٢ا٘نٛبنٚ،

ٗٛب ؤٜ ٢مى  ،ا٘نًبٚ ١ٛٚ سغا ، ٧ّْمل غائٛب ا٘ٛؿ٢ٙٓ ٢ا٘ٛف٥٢ ٘خسٝة ا٘غ٢٠ٜ

  . ا٘ت١بؼاح ٧ْٛغ ٘خسٝة ٢مى ا٘ٛٙص ؤ٢ٝاو ٜٛ

http://www.sehha.com/diseases/ut/kidney.htm
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 ٢٠ ًٛؼ٢ِ تإٜ ا٘ٗب٧٧ّٜ  خغال ؤ٢ ا٘خ٧ٕٙل ٜٛ ا٘ٗب٧٧ّٜ ٦ّ ا٘ٛفؼ٢تبح، ٪ٜ ٗٛباٮي

 ا٤٘ ؤٟٝ ٔغ ٧ؿتة تب٬مبّج ،ٔغ ٧ؽ٧غ ٜٛ اؼخْبو مُن ا٘غٚ ٢خْبٔٚ ؤٛؼال إ٘ٙة

  . اؼخْبو مُن ا٘غٚا٘ػ٥ ٧ئغ٥ ا٤٘ ا٘خ٢خؼ ٢تب٘خب٦٘  ا٪ؼٓ

 ّ ،ٜخسٝة ا٘ٛٙص ١ٛٚ سغاً ٜبتب٘ٝؿتج ٘ٙٛؼم٤ ا٘ػ٧ٜ ٘غ١٧ٚ عٙل ٦ّ يٛل ا٧ٙٗ٘خ٧ ٟٝ٪،

٢س٢غ ؤ٥ عٙل ١٧ّٛب ٔغ  ٜ خك٧ْج ا٘ٛٙص خخٚ يتؼ ا٧ٙٗ٘خ٧ٜ، ٢ؤٜبٗٛب ٢٠ ًٛؼ٢ِ ّ

 .اؼخْبو مُن ا٘غٚ ٧ئغ٥ ا٤٘ خسٛى ا٪ٛٯش ٢تب٘خب٦٘ ضك٢ل ٛفبٗل ٗذ٧ؼث ؤ١ٛ٠ب

ا٘ؿٗؼ٥ ٜٛ ا٢ٝ٘و ا٘ذب٦ٝ يبغث خه١ؼ ٧ّٜٛ خسب٢ؽ ا٘عبٛؿج  تٛؼل ا٬كبتج :  .7

ا٬كبتج تب٘ؿٗؼ٥ ٢اؼخْبو مُن ا٘غٚ ًٛب ّخه١ؼ يبغث  ٢ا٘ذٯذ٧ٜ ٛوٜ اً٘ٛؼ، ؤٛب

٘ٚ ٧ٜٗ ٛؼ٧ل ا٘ؿٗؼ٥ ؤكٯ ٛكبتب تبؼخْبو  ٧ّٜٛ خسب٢ؽ ا٪ؼت٧ًٜ ٜٛ اً٘ٛؼ ٛب

ا ًٗٯر خ٦ٙ٧ٛٗ ا٘ٛٝبؿتج ف٦ء مؼ٢ؼ٥ سغ ٜ ٛٛبؼؿج ا٘ؼ٧بمجب٘ػٖ٘ ّ ،مُن ا٘غٚ

  : ١٘ػ٧ٜ ا٘ٛؼم٧ٜ ، ٢ػٖ٘ ً٘غث ؤؿتبة

  ا٘ؿ٧نؼث ي٤ٙ ًٛغل ا٘ؿٗؼ ٦ّ ا٘غٚ .8

  ا٘ؿ٧نؼث ي٤ٙ مُن ا٘غٚ .6

  عْل ا٢٘ؽٜ .7

  .ا٘ؿًؼاح ا٘ضؼاؼ٧ج ا٘ٛؿبيغث ٦ّ ؽ٧بغث ؿؼيج ٠مٚ ا٘نًبٚ ٢ضؼٓ ا٘ٛؽ٧غ ٜٛ .8

  . ا٘غ٧٢ٛج خضؼ٧ٖ ا٘غ٢ؼث .9

تب٘ؿٗؼ٥ ٢اؼخْبو مُن ا٘غٚ  ، ٪ٜ ا٬كبتجؤٜ اعخ٧بؼ ا٘ؼ٧بمج ا٘ٛٝبؿتج ف٦ء ١ٛٚ سغاً

ا٘ٛس١غث خ٢ٜٗ ٦ّ تًل ا٪ض٧بٜ ػاح  ٔغ ٧ئغ٧بٜ ا٤٘ ا٬كبتج تإٛؼال إ٘ٙة، ٘ػٖ٘ ّب٘ؼ٧بمج

ٛى يٛؼ ا٘ٛؼ٧ل ٢ٔبت٧ٙخٟ ا٘تغ٧ٝج، ٢ٮتغ  ٢ا٘ؼ٧بمج ٧سة ؤٜ خخٝبؿة ،خإذ٧ؼ ؿٙت٦ ي٤ٙ ا٘ٛؼ٧ل

ٜٛ ؤضؿٜ ؤ٢ٝاو ا٘ؼ٧بمج ا٘خ٦ ٧ٜٛٗ ٘ٙٛؼ٧ل ، ؤٜ خ٢ٜٗ ٛؿخٛؼث ٢خْمل ؤٜ خ٢ٜٗ تفٗل ٦ٛ٢٧

http://www.sehha.com/generalhealth/insomia.htm
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ا٘ذبتخج ٛى تًل ا٘ضؼٗبح  اؿخًٛبل ا٘غؼاسج ، ؤ٢ٛٛبؼؿخ١ب ا٘ٛف٦ ٘ٝكِ ؿبيج ٧ٛ٢٧بً

 ، ؤ٢ ا٘ؼٗلفت٧ٗج ا٧ًٜ٘ ا٪ذٕبل ٪١ٝب ٔغ خئذؼ ي٤ٙ ٧سة خسٝة ا٪ً٘بة ا٘ذ٧ٕٙج ٗؼّى،اٮؼم٧ج

ي٤ٙ  ٗٛب ؤٜ اسؼاء تًل اْ٘ض٢كبح ،٘ٛؿبّبح ن٧٢ٙج ؤ٢ خؿٙٓ ا٘ٛؼخًْبح ٪١ٝب ٛس١غث ٕ٘ٙٙة

ي٤ٙ  ا٧ًٜ٘ ٢ا٪يكبة ٢إ٘ٙة ٢ا٤ٙٗ٘ ١ٛٚ سغا ٘ٙخإٗغ ٜٛ ٢ٜٗ ا٘ؼ٧بمج ا٘ٛعخبؼث ٮ خئذؼ

 (6006، ؼم٢اٜ) . ٢هبئِ ٠ػٞ ا٪يمبء

تإيؼال اٝعْبل ا٘ؿٗؼ ٦ّ  ٜ ا٘ؼ٧بمج ؤٜ خ٢ٜٗ ٘غ١٧ٚ ًٛؼّجٮتغ ٘ٙػ٧ٜ ٧ٛبؼؿ٢

 . ا٘ؼ٧بمج ضك٢ل ٛذل ٠ػٞ ا٘ضبٮح يٝغ ٛٛبؼؿخ١ٚ اا٘غٚ،ضخ٤ ٧خسٝت٢

١٘بخ٧ٜ اً٘بغخ٧ٜ ا٘ؿ٧ئخ٧ٜ ٜٛ ؤمؼاؼ  ٘ٛب :     

٢إ٘ٙة ٢اؼخْبو مُن ا٘غٚ  ا٘ؼئخ٧ٜ بفؼث ي٤ٙ كضج اْ٘ؼغ ، ٢ا٘خإذ٧ؼ ا٘ٛتبفؼ ي٤ٙٛت

 . ا٘غ٢اء ٢ا٘خإذ٧ؼ ا٘ٛتبفؼ ٦ّ اؿخٕٯة، ا٘ٛٝبيج ٢اٝعْبل

ا٢ً٘اٛل س٧ًٛب ا٤٘ ا٬كبتج  خئغ٥ ٠ػٞ :    

٘ػٖ٘ ٜٛ  ،ا٘ٛمبيْبح ا٘عنؼث تب٘ؿٗؼ٥ ٢اؼخْبو مُن ا٘غٚ ٢خْبٔٚ ا٘ٛؼم٧ٜ ٢ضك٢ل

ٛؼايبث ا٘سبٝة اْ٘ٝؿ٦  ١ٛب٧٘ٛؼم٧ٜ ؤ٢ ٗٙيبئٙج ؤضغ ؤّؼاغ٠ب ٛكبة تإضغ ا ج٢اسة ؤ٧

خسٝة ٛذل ٠ػٞ  ي٤ٙ ؤٜ ٮ ٧ٝؿ٤ ؤ٥ ٛؼ٧ل غ٢ؼٞ ا١ٛ٘ٚ ٦ّ ،٢خ٧ّ٢ؼ ؿتل ا٘ؼاضج ٟ٘

ٛب ٧ئغ٥ ا٤٘  ، ٢يغٚ إ٘ٙٓ، ٢اٮتخًبغ يٜ ٗلّإعػ ٔؿن ٜٛ ا٘ؼاضج ٧ٛ٢٧بً ،ا٢ً٘اٛل

 .ا٘خ٢خؼ ، عن٢اح خؿبيغ ٦ّ ا٘ؿ٧نؼث ي٤ٙ مُن ا٘غٚ ٢ا٘ؿٗؼ٥

 : 

ا٘ؿٗؼ٥ ، ٢ؤ٥ ١ٝٛب  ؿٝخٝب٢ل ٦ّ ٠ػا ا٘سبٝة ؤغ٧٢ج عْل مُن ا٘غٚ ، ٢خإذ٧ؼ٠ب ي٤ٙ

ٜٛ اضخٛب٧٘ج  ٜ ٛؼل ا٘ؿٗؼ٥ ٧ؽ٧غبّٗٛب ٢٠ ًٛؼ٢ِ ّ ،ٛٝبؿة ً٘ٯر ٛؼ٧ل ا٘ؿٗؼ٥

 . ا٬كبتج تإٛؼال إ٘ٙة ٛؼخ٧ٜ ا٤٘ ؤؼتى ٛؼاح يٜ ا٘فعق ٧َؼ ا٘ٛكبة تب٘ؿٗؼ٥

http://www.sehha.com/diseases/eyes/eye.htm
http://www.sehha.com/diseases/eyes/eye.htm
http://www.sehha.com/generalhealth/smoking.htm
http://www.sehha.com/generalhealth/smoking.htm
http://www.sehha.com/diseases/rt/rt_toc.htm
http://www.sehha.com/diseases/rt/rt_toc.htm
http://www.sehha.com/diseases/id/vaccine/vaccine.htm
http://www.sehha.com/diseases/id/vaccine/vaccine.htm
http://www.sehha.com/generalhealth/fatigue.htm
http://www.sehha.com/generalhealth/fatigue.htm
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٬كبتج تإػ٣ ٦ّ ا٧ٙٗ٘خ٧ٜ ، ٘ػٖ٘ ٜٛ ا ا٤٘تب٬مبّج ا٤٘ سًل ا٘ٛؼ٧ل ؤٗذؼ يؼمج 

ا٘ؿ٧نؼث ي٤ٙ مُن ا٘غٚ يٝغ ا٘ٛؿخ٣٢ ا٘ٛن٢ٙة ٘ٛٝى ضك٢ل ؤػ٣ ٧ٙٗٙ٘خ٧ٜ  ا٘مؼ٢ؼ٥

 (.>600)ع٧بن٦،  ا٤٘ ا٘ٛؼاضل ا١ٝ٘بئ٧ج ٜٛ خِٙ ا٧ٙٗ٘خ٧ٜ ٢تب٘خب٦٘ ا٢٘ك٢ل

ا٘غٚ ٧ضخبس٢ٜ ا٤٘ ؤٗذؼ  ٜ ا٘ٛؼم٤ ا٘ٛكبت٧ٜ تب٘ؿٗؼ٥ ٛى اؼخْبو مُنبي٢ٛٛب ، ّ

ؤٜ ٧خضغغ ٢ّٓ ا٘فؼ٢ن  اضغ ٜٛ ا٪غ٧٢ج ، ٢ؤٜ اعخ٧بؼ غ٢اء عْل مُن ا٘غٚ ٧سةٜٛ ٢ٝو ٢

  : (;600ضؿة ٛب ؤ٢ؼغٞ فتل ) ا٘خب٧٘ج

  عْل مُن ا٘غٚ .8

  يٛل ا٧ٙٗ٘خ٧ٜ ضٛب٧ج ٛؼ٧ل ا٘ؿٗؼ٥ ٜٛ ا٬كبتج تعٙل ؤ٢ اؿخٛؼاؼ ا٘خغ٢٠ؼ ٦ّ .6

  خسٝة ا٘ٛمبيْبح ا٪عؼ٣ .7

سغ٣٢ ،  ٢ٗ٧٥ٜ ٧َؼ ػ ًٯر ؼتٛبٜ ا٘بضخ٤ ٛى اعخ٧بؼ ا٘غ٢اء ا٘ٛٝبؿة ٘ٙٛؼ٧ل ، ّ

ّؽ٧بغث خٝب٢ل ا٘ٛٙص ٦ّ ا٘نًبٚ  اػا ٘ٚ ٧ٜٗ اٮ٠خٛبٚ تب٢ً٘اٛل ا٪عؼ٣ ٛخٝبؿٕب ٛى ؤعػ اً٘ٯر ،

ٛٝبؿة ، ٢ٔغ ؤذتخح اً٘غ٧غ ٜٛ ا٘غؼاؿبح  ٛذٯ ٧ٜٛٗ ؤٜ ٧سًل اً٘ٯر تب٪غ٧٢ج ٧َؼ ًّبل تفٗل

  (.6006)ؼم٢اٜ،  غٚاؼخْبو مُن ا٘ يٝغ ٗتبؼ ا٘ؿٜ ٜٛٛ ٧ًب٢ٜٝ ٜٛ ٢تعبكج ػٖ٘،

 تأثٌرات الإعاقات الصحٌة المزمنة على الفرد:



٦ّ سبٝت٦  ٪ٟٝ ٧فٗل خضغ٧بً ؛ؿٙت٧ب ي٤ٙ ا٪غاء ا٪ٗبغ٦ٛ٧ ْ٘ٙؼغ ٧خؼٖ ا٘ؿٗؼ٥ خإذ٧ؼاً

٘نْل ؤ٢ ضٛب٧ج ؽائغث ٛٛب تبّٕغ ٢٧ّؼ ا٢ًٜٛٙٛ٘ اٛخ٧بؽاح عبكج ،ا٘خ٧ِٗ اْ٘ٝؿ٦ ٢اٮسخٛبي٦ ٟ٘

٢ٔغ  ،ٕٯ٧٘ج ٧٢ن٢ؼ يٝغٞ غ٢ؼا ؿٙت٧ب ٢ايخٛبغ٧ب ٦ّ اغاؼث ا٘ٝفبن٧ضغ ٜٛ اٗخؿبتٟ ١ٛ٘بؼاح اٮؿخ

ؤه١ؼح تًل ا٘غؼاؿبح ؤٜ ا٪نْبل ا٘ٛكبت٧ٜ تب٘ؿٗؼ٥ ٢٧اس٢١ٜ ك٢ًتبح ْٝؿ٧ج تغؼسج 

٦ّ ض٧ٜ ؤفبؼح غؼاؿج سبٗتؿ٢ٜ يغٚ ٢س٢غ ؤغ٘ج ٧٢ٔج ي٤ٙ  ،اٗتؼ ٜٛ ٝهؼائ١ٚ ٧َؼ ا٘ٛكبت٧ٜ
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٧ؽ٧غ ٜٛ اضخٛبل ضغ٢د امنؼاتبح  ؤٜ ا٘ؿٗؼ٥ ٧ؿتة خ٧٧ُؼا ؼئ٧ؿب ٦ّ ا٘فعك٧ج ٢ٮ

ٗٛب خت٧ٜ ٜٛ ٛخبتًج ٗف٢ِ ا٘ضم٢ؼ ٢ا٧ُ٘بة ٘ٙنٙتج ا٘ٛكبت٧ٜ ٦ّ ا٘ٛغاؼؾ تإ١ٝٚ ،ْٝؿ٧ج

ٜ ٛٛب ٔغ ٧خؼٖ ؤذؼا ي٤ٙ ٠٢ٛٝٚ ا٪ٗبغ٦ٛ٧ ٧٧خ٧ُت٢ٜ تفٗل ٛٙض٢ه ٕٛبؼٝج تإٔؼا١ٝٚ اً٘بغ٧

 .(6088)ا٘ؿؼنب٣٢ ٢ي٢اغ،  ٢اٮسخٛبي٦

٢١ّ  ا٘ٗتؼ٣، ا٪٧ٛ٠ج ا٘ٛؽٜٛ ٛؼمٟ ض٢ل ا٘ٛؼ٧ل ٧ٛخ١ٗٙب خ٦ا٘ ا٘ؿٙت٧ج ا٘ٛفبيؼ ٬غاؼث ٗٛب ؤٜ

 ضوغ٢د  ا٤٘ ٧ئغ٥ ٛٛب ٢اْ٘ٗبءث ا٘سغ٣٢ تًغٚ ٧٢فًؼ ا٘ٛؼل، ٠ػا ٜٛ ٧ًب٦ٝ ض٧بخٟ ت٧ٕج ٧ٕم٦

 ا٘ؼيب٧وج،  ي٤ٙ إ٘بئٚ ا٘نت٦ ٘ٙنبٔٚ تب٘ٝؿتج ١ٛٛٙج إ٘ٝنج ٠ػٞ ٢خًختؼ .ْٝؿٟ ا٘ٛؼل ٦ّ خ٧ُؼاح

 ا٬يبٔوبح ا٘كوض٧ج   ٛؼمو٤  خؿبيغ ٔغ ا٘خ٦ ا٘ٛغاعٯح ٚتخٕغ٧ اْ٘ٝؿ٢٧ٜ ٔبٚ ا٪عكبئ٢٧ٜ ٘ػٖ٘

تب١ٝب اؽٛج ٔٙت٧ج ،٠٢ػا ٧ئغ٥ ا٘و٤ ؽ٧وبغث   ا٘ٛؼم٤  ٘غ٣ ٢ا٘خ٢خؼاح ا٘ٛفبيؼ اغاؼث ٦ّ ا٘ٛؽٛٝج

 Brannon & Feist, 2003).) اٮضؿبؾ تب٪يؼال ا٘ؿٙت٧ج

ح ( ٢ا٘خ٤ ٗبٜ ا١٘غِ ١ٝٛب ا٘خًؼِ ي٤ٙ ا٘ٛفوٗٯ ;>=8)٧ٜ ٤ّ٢ ا٘غؼاؿج ا٘خ٤  ؤسؼا٠ب ضؿ

غ٢ؼ اً٘بٛل اْ٘ٝؿو٤ ٧خٛذول ّو٤     ؤٜاْ٘ٝؿ٧ج ٘غ٣ ي٧ٝج ٜٛ ا٪نْبل ا٘ٛكبت٧ٜ تٛؼل ا٘ؿٗؼ 

كبتج،ؤ٧مبً ٧ضغغ فغث اؿخًغاغ ٢ؼاذ٤ ٘٭ كبتج تب٘ٛؼل ٘غ٣ ا٪نْبل ا٘ػ٧ٜ ٘غ١٧ٚاٮؿؼاو تب٬

ا٘ؿٗؼ ؤض٧بٝبً ٛب خ٢ٜٗ ٤٠ ا٢ل ه٢١ؼ ٘ٙٛؼل  ا٘ٛؼل يٝغ ؤ٢ل ه٢١ؼٞ ض٧د ٝسغ ؤٜ ٧َت٢تج

ي٤ٙ اٮؿخسبتج ً٘ٙٯر يٝغ تغء خفع٧ق ا٘ٛوؼل   اْ٘ٝؿ٤ ؤ٧مبً ٔغؼث ا٘ٛكبة ٧٢ضغغ اً٘بٛل

اٮؿخسبتج ً٘ٙٯر ٧٢ن٧ل ّخؼث تٕوبء ا٘ٛوؼ٧ل ّو٤     ٢اً٘ٯر. ٢ّس٢غ ي٢اٛل ْٝؿ٧ج ٧ٕٙل ٜٛ

 .٢ا٘ضغ ٜٛ عن٢ؼخٟ ٢ٛمبيْبخٟ ا٘ٛؿخف٤ْ ضخ٤ ٧ٜٛٗ ا٘خضٗٚ ٤ّ ا٘ٛؼل

 س٢غ يٯٔج ت٧ٜ ٛؿخ٣٢ إ٘ٙٓ( ٤ّ غؼاؿج يب٧ٟٙٛ ٛكؼ٧ج 6٢==8ع٧ٛؾ )غؼاؿج ٗفْح ٗٛب 

ضكوبئ٧بً تو٧ٜ   اكبتج تتًل ا٪ٛؼال اً٘م٧٢ج ١ٝٛ٢ب ا٘ؿٗؼ ض٧د خ٢سغ ّؼ٢ٓ غا٘وج  ٢ا٬
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ا٘ؿٗؼ ٢ا٪ؿ٧٢بء ي٤ٙ ٕٛب٧٧ؾ إ٘ٙٓ )ضب٘ج / ؿٛج(، ٔٙوٓ ا٢ٛ٘ح،إ٘ٙوٓ )غاعٙو٤ /     ٛؼم٤

 .ا٘ٛٝفإ( ٢٢س٢غ ّؼ٢ٓ ت٧ٜ ا٘ٛس٢ٛيخ٧ٜ ي٤ٙ ٕٛب٧٧ؾ ا٘كضج اً٘بٛج عبؼس٤

( ؤٜ ؼغ٢غ ًّل ا٘ٛوؼ٧ل توب٘ٛؼل ا٘ٛوؽٜٛ             Lemaistre, 1995)٧٢ػٗؼ ٧٘ٛبؿخؼ 

 خإعػ ف٧ٜٙٗ: 

      ٜا٘ٝهؼث ا٘ٛهٙٛج ٢ا٘ٛخفبئٛج، ٧ًّب٦ٝ ا٘ٛكبة تٛؼل ٛوؽٜٛ ٛوٜ ٛفوبيؼ ا٘ضوؽ

٢ا٘ف٢ًؼ تب٘ػٝة ٢ا٘ع٢ِ ٢خسٝة ا٨عؼ٧ٜ، ٢١ّ ٧ٝهؼ ا٤٘ ْٝؿوٟ ْٗبفول، ٧٢ختٝو٤    

٧ٛؼ ا٘ٛؼ٧ل تٛؼاضول ا٪ؽٛوج   اٮخسبٞ إً٘بت٦ ٦ّ ٛضبؿتخ١ب، ٧٢ؿخؿٙٚ ٘ٙٛؼل. ٘ػا 

٢اً٘ؽ٘ج ٢اُ٘مة، ٢ٔغ ٧كبة تبٮٗخئبة ٢إ٘ٙٓ ٛٛب ٧ئذؼ ّو٦ ٢هبئْوٟ اٮسخٛبي٧وج    

٢ض٧بخٟ ا٧ٛ٢٧٘ج. ٧٢ًٝٗؾ ػٖ٘ ي٤ٙ ضب٘خٟ ا٘ٛؽاس٧ج، ٢ٔغ خؿ٧نؼ ي٧ٟٙ ا٪ّٗبؼ ا٘خفبئ٧ٛج 

 ٢اٮؿخؿٯٚ ا٤٘ ٢مًٟ ا٘ؼا٠ٜ.  

 ف٧ؼ ا٤٘ ؤٜ ٠ٝبٖ ٛؼمبً ؤ٢ كغٛج ا٘ٝهؼث ا٘خْبئ٧٘ج ٘غؼسج ا٬ّؼان ؤ٢ ا٬ٝٗبؼ ٘ٗل ٛب ٧

ٛؼم٧ج. ٧٢ه١ؼ ٜٛ عٯل اٮغيبء ا٘ٗبٛل تب٘فْبء، ٢ؼ٢ا٧ج إ٘كق ٢ا٘ضٗب٧بح يوٜ  

 ي٧ٙٛج اً٘ٯر ٢ا٘فْبء.

  ثالثاً : مرضى القلب


ٜٛ  إ٘ٙة يتبؼث يٜ ٧ٗؾ ٗت٧ؼ ٕٛؿٚ ا٤٘ ؤؼتًج خسب٧٢ِ، ٠٢ػا ا٧ٗ٘ؾ ٛضبن تسغاؼ

 سٚ ا٧ٗ٘ؾ ٜٛ ا٘غاعل؛ ٧ّٝغّى ا٘غٚ ا٤٘اً٘مٯح، ٢يٝغٛب خٕٝتل ٠ػٞ اً٘مٯح ٧كُؼ ض

٦ّ  ا٪٢ي٧ج ا٘غ٧٢ٛج ٢ا٘كٛبٛبح ا٢ٛ٘س٢غث ٦ّ إ٘ٙة، ٦ّ٢ ا٪٢ي٧ج ا٘غ٧٢ٛج خضْه سؼ٧بٜ ا٘غٚ

٢يهٚ  اخسبٞ ٢اضغ، ٢إ٘ٙة تضسٚ ٔتمج ا٧٘غ ٧٢ٕى عِٙ إْ٘ق ٛى اٝضؼاِ تؿ٧ن ٝض٢ ا٧٘ؿبؼ

 (.6006)اً٘ؽث، إْ٘ق ٢٠ اً٘هٚ ا٘ػ٥ ٧ٛخغ ي٤ٙ ن٢ل ا٘كغؼ ٦ّ ا٘ٛٝخكِ خٛبٛب 
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٢٧٘غ ٢٘غ٧ٟ خف٢ٞ ٢ٮغ٥ ٦ّ إ٘ٙة ٦٠٢ اٛب ؤٜ خ٢ٜٗ  نْٯًَ 9;8اٜ نْٯ ٜٛ ٗل 

عنؼ ض٧د ختغؤ ا٤٘ ا٘تؿ٧نج ٮ خئذؼ ي٤ٙ كضج ا٘نْل ؤ٢ ٔغ خ٢ٜٗ فغ٧غث تض٧د خًؼل ض٧بخٟ 

خٖٙ اٮمنؼاتبح تب٘خفٗل ٛٝػ ا٘ف٢١ؼ ا٪٤٘٢ ٜٛ ٛؼضٙج ا٘ضٛل ٛٛب ٧ئذؼ ي٤ٙ ؤسؽاء إ٘ٙة 

 .(6088)ا٘ؿؼنب٣٢ ٢ي٢اغ،  ٟ ا٘ٛعخْٙجؤ٢ ٢هبئْ

 : 

اٛب ا٘ػتضج ا٘كغؼ٧ج ا٢  ا٘فؼا٧٧ٜ ا٘خ٦ خُػ٥ إ٘ٙة. خضغد ا٢ٝ٘تج إ٘ٙت٧ج يٝغ اٝؿغاغ اضغ

خخؿتة ٝخ٧سج ٘م٧ٓ ٛسؼ٣ ا٘غٚ ٦ّ ا٘فؼا٧٧ٜ تًغ خسٛى ا٢ٛ٘اغ  ا٘عٝبٓ ٦١ّ آٮٚ ا٘كغؼ ا٘خ٦

ج ٢ٝو ي٧ِٝ ٜٛ ا٘ؼ٧بمج ا٢ ا٘خًؼل ا٤٘ م٢ُن ا٘عٝبٓ تًغ ٛٛبؼؿ ا٘غ٧ٝ٠ج، ٢يبغث ٛب ٧ضغد

ؤٗتؼ ٜٛ اٮ٢ٗؿ٧س٧ٜ ا٤٘ إ٘ٙة ٧٘ت٤ٕ ّبيٯ تب٘فٗل ا٘ٛن٢ٙة  ْٝؿ٧ج ٛٛب ٧خنٙة مظ ٧ٛٗبح

  .(6007)٧ض٤٧، 

 

يتبؼث يٜ ا٘ضب٘ج ا٘خ٦ ٮ ٧خٜٛٗ ١٧ّب إ٘ٙة ٜٛ ٢ٛاكٙج يٟٛٙ تب٘فٗل ا٘ٛٝبؿة  ٦٠٢

ت٤ٕ ا٪يمبء تٗبٛل يب٧ّخ١ب ٢ؤغاء ٢استبخ١ب تب٘فٗل ا٘سؿٚ ٜٛ اٮ٢ٗؿس٧ٜ ٘خ ٢ضؿة ضبسج

 (.6006ا٪ٛذل )اً٘ؽث، 

: 

٠ٝبٖ يغث ؤٛؼال ٜٛ اٜ٘ٛٛٗ ؤٜ خك٧ة إ٘ٙة ٢ٜٛ ٠ػٞ ا٪ٛؼال ٛؼل عْٕبٜ إ٘ٙة ا٘ػ٥ 

 ؿٝخضغد يٟٝ ٦ّ ٛض٢ؼٝب ٠ػا ٗب٨خ٦ :

ا٤٘ اخؿبو ا٘فؼا٧٧ٜ ا٘نؼ٧ّٟ ؽ٧بغث ٦ّ ؿؼيج ٝتمبح إ٘ٙة ٛٛب ٧ئغ٥  عْٕبٜ إ٘ٙة ٢٠

 National Statistics Pressا٘ضؼاؼث ٢اٝعْبل ٦ّ مُن ا٘غٚ ) ٢اؼخْبو غؼسج

Release ، 600:) 

http://www.statistics.gov.uk/pdfdir/hsq0506.pdf
http://www.statistics.gov.uk/pdfdir/hsq0506.pdf
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ضؿة ٛب ٢ؼغ ٦ّ :اضخٛبٮح اٜ ؤؿتبة عْٕبٜ إ٘ٙة )تغ٢ٜ تػل ؤ٥ س١غ( ٟ٘

(National Vital Statistics Reports ،6080.)  

 ٢س٢غ ّٕؼ غٚ  ٧سة يٛل خض٧ٙل ٘ٙغٚ ٘ٙخإٗغ ٜٛ ػٖ٘. 8

 .ؤ٢ اٝعْبل مُن ا٘غٚ اْ٘ٛؼن اؼخْبو. 6

 عٙل ؤ٢ ٛؼل ٦ّ اُ٘غث ا٘غؼ٧ٔج. 7

  .ٛفٗٙج ٦ّ ا٘كٛبٚ ا٧ٛ٘خؼا٦٘.8

  .إ٘ٙة ٕٝق خؼ٧٢ج. 9

  .اْ٘فل ا٘ؼئ٥٢ ا٘ٛؽٜٛ .:

  ا٘ؼت٢ ا٘فًت٦ .;

  

غٔج ٦ّ  0:اٜ اً٘ٛغل ا٘تن٦ء ٘غٔبح إ٘ٙة ٢ٗ٧ٜ ؤٔل )ؤ٥ ؤتنإ( ٜٛ 

ًٛغل  ا٘غ٧ٕٔج،٢ا٪فعبق ا٘ػ٧ٜ ٧خٛخ٢ًٜ ت٧ٙبٔج تغ٧ٝج يب٧٘ج )ٗب٘ؼ٧بم٧٧ٜ( ٧ٜٛٗ ؤٜ ٢ٗ٧ٜ ٘غ١٧ٚ

يب٧٘ج ُ٘ٙب٧ج،  ٘غٔبح إ٘ٙة ؤتنب ٜٛ اً٘ٛغل ا٘نت٦ً٧ ٪ٜ س١بؽ٠ٚ إ٘ٙت٦ ا٢٘يبئ٦ ٧ًٛل تْٗبءث

اٮٕٝتبمبح ٧٘مظ ٧ٛٗبح  ٢ٝخ٧سج ١٘ػا ّبٜ إ٘ٙة ت٢ٕث معٟ اً٘ب٧٘ج ٮ ٧ضخبر ا٤٘ يغغ ؤٔل ٜٛ

ٗب٧ّج ٜٛ ا٘غٚ ا٘ٛضٛل تب٪ٗؿس٧ٜ ٘س٧ٛى ؤسؽاء ا٘سؿٚ، ٢ٗػٖ٘ ّبٜ إ٘ٙة ٧غٓ تتنء ؤذٝبء 

نت٦ً٧ اٮيخٯل ٧ٜٛٗ ؤٜ خئغ٥ ا٤٘ اتنبء ٧َؼ  ا٢ٝ٘ٚ،٢ٛى ػٖ٘ ّبٜ اكبتج إ٘ٙة تب٘خِٙ ؤ٢

ا٘سؼيبح اً٘ب٧٘ج ٜٛ إً٘ب٧ٔؼ ا٘ٛتنئج ٕ٘ٙٙة ٢ضكبؼ إ٘ٙة  ٕ٘ٙٙة، ٢ؤٗذؼ ا٪ؿتبة ف٢٧يب ٦٠

 (.>600،  س٧ًٛج إ٘ٙة ا٪ٛؼ٧ٗ٧ج٢ٛخٯؽٛج ا٘س٧ة اً٘ٛخل )
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 :  

ٗٛب ٧ٜٛٗ  ،٢غ٢ٜ ا٘ضبغ، ٢ٛؽٜٛ ٠ٝبٖ ؤفٗبل ٛخًغغث ٜٛ ؤٛؼال إ٘ٙة ٢ا٘خ٦ خٕٝؿٚ ا٤٘ ضبغ،

 (British Heart Statistics report، 2010 ).ضؿبؿ٧بً ٢ؿح٧ّٛبًاٜ ٢ٗ٧ٜ عٛسبً، 

:  

ا٪فًج  ٝمًٟ ي٤ٙ ٔبيغث ا٪يؼال ٢ا٢ٙ٘ضج ا٘ٛعتؼ٧ج ٢ا٘خعن٧ن ا١ٗ٘ؼتبئ٦ ٕ٘ٙٙة ٢ك٢ؼث

  . (٢WHO،1997ا٘ك٢ؼث ا٘ك٢خ٧ج )

  : ٧خٚ اسؼائٞ ٛى ا٪ٛؼال ا٘خب٧٘ج : 

  . ا٬ضخفبء إ٘ٙت٦ .8

 (6006)اً٘ؽث،  ا٘خ١بة ا٘خب٢ٛؼ ... ا٘ظ .6

 :  

 ا٘ٛؿتتج ٘ٙٛؼل. خٜٗٛ ٦ّ ًٛب٘سج ا٪ٛؼال ا٘عٛسج ٢ا٘ضؿبؿ٧ج ٢خسٝة ا٘خًؼّل ا٤٘ ا٢ً٘اٛل

(، ٗٛب ... ا٘خ٢ْ٧ئ٧غ ، ا٘غ٧ْخ٧ؼ٧ب ، ا٘ظ ، ٧سة اسؼاء ا٘خ٧ٕٙص ا٘ٛٝبي٦ مغ ا٪ٛؼال اً٘ٛغ٧ج ) ا٘فٙل

ٜٛ ؤٛؼال ا٢ٗ٘ؼاح إً٘غ٧ج ٢خٯ٦ّ اٮكبتج تب٘ؼ٢ٛبخ٧ؽٚ  ( ٝٝكص تبً٘ٯر ا٢٘ٔبئ٦ ) تب٘تٝؿ٧ٜٙ

 .(:National Statistics Press Release،  600ؤ٢اٟٝ ) ٢ًٛب٘سج ا٘تحئؼ ا٘عٛسج ٦ّ

 :  

ٛٝفنبح إ٘ٙة ٢ا٘ٛمبغاح ا٘ض٧٢٧ج ٛذل ا٘تٝؿ٧ٜٙ ٢ؤغ٧٢ج ا٘ؿخ٧ؼ٧٢غ٧ج  خ٢كِ

ؽ٠ؼ ا٧ًّٕٛ٘ج " ٢ٛغؼاح ا٘ت٢ل ٢ا٘ٛمبغث ٘ٙضؿبؿ٧ج ٢ا٘خعذؼ ٢ٛمبغاح  " إ٘فؼ٧ج،٢ٛفخٕبح

  ٗبٮؿتؼ٧ٜ ٢ا١٘ؼ٢ٛٝبح ، ٧٢خٚ اختبو ٝهبٚ ا٘ض٧ٛج ا٘عب٦٘ ٜٛ ا٘ٛٙص ٢ٛٯؽٛج ا٘ؿؼ٧ؼ اٮ٘خ١بة

 (.>600،  س٧ًٛج إ٘ٙة ا٪ٛؼ٧ٗ٧ج)

http://www.heartstats.org/uploads/documents%5C2007.chapter1.pdf
http://www.statistics.gov.uk/pdfdir/hsq0506.pdf
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٦ّ٢ ١ٝب٧ج ا٘ضغ٧د ٦ّ ا٬نبؼ ا٘ٝهؼ٥ ٦ّ ٢ٛم٢و غؼاؿخٝب ٠ػٞ "إ٘ٙٓ اْ٘ٝؿ٦ ٢ا٘ٛعب٢ِ 

ا٘ٛؼم٧ج ٘غ٣ ا٘ؼافغ٧ٜ ػ٥٢ ا٬يبٔبح ا٘كض٧ج ا٘ٛؽٛٝج"، خٛح ٛٝبٔفج ٗل ٢ٛم٢و ي٤ٙ ضغث 

يٜ ٢ٛم٢و  ٢ا٘ع٢ل تخْبك٧ٟٙ ٜٛ س٧ٛى س٢اٝتٟ ضؿة ٛب خ٢اّؼ ٘غ٧ٝب ٜٛ ٛؼاسى خخضغد

 غؼاؿٝخب ٠ػٞ ض٧د ضب٢ل ا٘تبضد ؤٜ ٧فٛل ي٤ٙ ٔغؼ ؤٗتؼ ٜٛ ا٘سبٝة ا٘ٝهؼ٥.

 ثانٌاً : الدراسات السابقة 

 

انٙى ا٘تبضد ي٤ٙ اً٘غ٧غ ٜٛ ا٘غؼاؿبح ا٘ؿبتٕج ػاح ا٘كٙج ت٢ٛم٢و ا٘غؼاؿج، ٢ا٘خ٦ 

ْؿ٦ ٢ا٘ٛعب٢ِ إ٘ٙٓ ا٧ٜٝ٘ٛٗ ا٬ّبغث ١ٝٛب ٦ّ ايغاغ ؤغاث ا٘غؼاؿج ا٘ضب٧٘ج ٢ا٘ٛخٛذٙج ٦ّ ٧ٕٛبؾ 

ا٘ٛؼم٧ج ٘غ٣ ا٘ؼافغ٧ٜ ػ٥٢ ا٬يبٔبح ا٘كض٧ج ا٘ٛؽٛٝج، ٢ٔغ ٢سغ ا٘تبضد ٝغؼث ٦ّ ا٘غؼاؿبح 

ؿ٢اء ؤٗبٝح اً٘ؼت٧ج ؤٚ ا٪سٝت٧ج ٢ا٘خ٦ خٝب٢٘ح إ٘ٙٓ اْ٘ٝؿ٦ ٢ا٘ٛعب٢ِ ا٘ٛؼم٧ج ٘غ٣ ػ٥٢ 

٪ٔغٚ ا٪ٛؼال ا٘كض٧ج ا٘ٛؽٛٝج، ٢ٔغ خٚ يؼل ا٘غؼاؿبح ا٘ؿبتٕج ٜٛ عٯل خؼخ٧ت١ب ؽ٧ٝٛبً ٜٛ ا

 ا٤٘ ا٪ضغد، ٢ػٖ٘ ي٤ٙ ا٘ٝض٢ ا٘خب٤٘:

٠غّح ا٘غؼاؿج ا٤٘ إ٘ٛبؼٝج  (Borjeson, et al., 1993) ٧ٜت٢ؼس٧ؿ٢ٜ ٢آعؼغؼاؿج 

٧ؿخع٢ْٜ تب٘ٛفٗٯح ا٘ٛخًٕٙج  ؤٜ ا٘ؼسبلت٧ٜ ا٘ؼسبل ٢ا٘ٝؿبء ا٘ٛكبت٧ٜ تٛؼل ا٘ؿٗؼ٥ ٢ت٧بٜ 

ا٘ٛكبت٧ٜ تٛؼل ض٧د نتٕح ا٧ً٘ٝج ي٤ٙ ا٘ؼسبل ٢ا٘ٝؿبء تب٘ٛؼل ؤٗذؼ ٜٛ ا٘ؿ٧غاح، 

تؿ٧نج يٜ اضخٛبل ٢س٢غ ٛمبيْبح ن٧٢ٙج  ٜ غؼسج إ٘ٙٓ يٝغ٠ٚا٘ؿٗؼ٥، ٢ٗبٝح ا٘ٝخبئز تإ

يٝغ ا٘ؿ٧غاح اٮ ؤ١ٝٚ ٗب٢ٝا ؤٗذؼ ٔغؼث ي٤ٙ  ا٘ٛغ٣ ٤ّ ا٘ٛؿخٕتل ٢تب٘ؼَٚ ٜٛ ٢س٢غ ٔٙٓ ؤي٤ٙ

ا٘ٛؼل، ٢ٗػٖ٘ ا٘ٛؼم٤ كُبؼ ا٘ؿٜ ٗبٜ ٘غ١٧ٚ  ٧سبت٧ج ٤ّ ا٘خًبٛل ٛى٬اٗخفبِ ا٘س٢اٝة ا

ي٤ٙ  ٧٦ًخٕغ٢ٜ ؤٜ ٛؼل ا٘ؿٗؼ ٟ٘ خإذ٧ؼ ؿٙت ٝض٢ ا٘ٛؼل ضخ٤، ٢٘٢ ٗب٢ٝا ٦خسبٞ ا٧سبتا

ا٘ٛكبت٧ٜ ٛٝػ ّخؼث ٔك٧ؼث ؤٗذؼ ٕٛغؼث ي٤ٙ  يٯٔبخ١ٚ تإكغٔبئ١ٚ، ٢٢سغ ؤ٧مبً ؤٜ ا٘ٛؼم٤
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٢ٔغ ٧خؽا٧غ ا٘ع٢ِ ٜٛ ا٘ٛمبيْبح تن٢ل ّخؼث  ا٘خ٧ِٗ ٛى ا٘ٛؼم٤ ا٘ٛكبت٧ٜ ٛٝػ ّخؼث ن٧٢ٙج

ا٘ٛؼ٧ل ا٘ػاخ٤، ٢ا٘ض٧بث اٮسخٛبي٧ج،  ْبح ا٘ٛؼل ي٤ٙ اغؼاٖكبتج، ٢خئذؼ ٛمبي٬ا

 جيؼ٠ػٞ ا٘ٛمبيْبح، ٠٢ػا ٧ٕٙل ٜٛ ؿ ٢ا٘ٛؼم٤ ٤ّ ٛؼضٙج ا٘ن٢ْ٘ج ٧ًؼ٢ّٜ ا٧ٕٙ٘ل يٜ

 .اؿخسبتخ١ٚ ا٘ؿ٢٘٢ٗ٧س٧ج يٝغ ا٘خفع٧ق

( ٢ا٘خ٦ ٠غّح ا٤٘ ٕٛبؼٝج ٛس٢ٛيج ٜٛ ٦ّRoy & Roy 1994 غؼاؿج ؼ٥٢ ٢ؼ٥٢ )

ٮٝؿ٧٘٢ٜ ٛى ٛس٢ٛيج ؤكضبء ٜٛ عٯل غؼسبخ١ٚ ي٤ٙ ٧ٕٛبؾ ٛؼم٤ ا٘ؿٗؼ اً٘ٛخٛغ ي٤ٙ ا

اٮٗخئبة ٢ٜٛ عٯل عتؼخ١ٚ يٜ ؤضغاد ا٘ض٧بث ا٘ٛذ٧ؼث ٫٘٘ٚ، ض٧د نتٕح ا٘غؼاؿج ي٤ٙ ي٧ٝج 

ٜٛ ٛؼم٤ ا٘ؿٗؼ اً٘ٛخٛغ ي٤ٙ اٮٝؿ٧٘٢ٜ، ٢ٔغ خ٢كل ا٘تبضذبٜ  600ٛتض٢د  800ٕٛغاؼ٠ب 

٤ٙ ٧ٕٛبؾ اٮٗخئبة يٜ غؼسج ا٤٘ ٝخبئز ا٘غؼاؿج تإٜ غؼسج ٛؼم٤ ا٘ؿٗؼ ٛؼخًْج ي

ا٪كضبء، ٢ؤٜ عتؼخ١ٚ يٜ ؤضغاد ا٘ض٧بث ا٘ٛذ٧ؼث ٫٘٘ٚ ؤٗذؼ عٯل ا٘ف٢١ؼ ا٘ؿٝج ا٘ؿبتٕج 

٘ٙغؼاؿج، ٠٢ػٞ ا٘ٝخ٧سج خضٕٓ اْ٘ؼل إ٘بئل تإٜ اٮمنؼاتبح اْ٘ٝؿ٧ج ٢ا٘ٛفٗٯح اٮسخٛبي٧ج 

 خه١ؼ اٗذؼ ت٧ٜ ٛؼم٤ ا٘ؿٗؼ اً٘ٛخٛغ ي٤ٙ اٮٝؿ٧٘٢ٜ.

 ,Lustman, Griffithand Clouse)٢سؼ٧ْح ٠بٝغ ٢ٙٗ٢ؽ  ٤ّ٢ غؼاؿج ٧٘ؿخٛبٜ

( ٢ا٘خ٤ ٗبٜ ا١٘غِ ١ٝٛب ا٘خًؼِ ي٤ٙ ؤيؼال اٮٗخئبة ٘غ٣ ي٧ٝج ٜٛ ٛؼم٤  1997

خًب٤ٝ ٜٛ ٛؼل  ضغا٠ٛبإٛبؼٝج ذٯد ٛس٢ٛيبح ٜٛ ا٘ٛؼم٤ ػٖ٘ ٜٛ عٯل ٢ا٘ؿٗؼ، 

ٛمبيْبح،  ا٘ؿٗؼ ٛى ٢س٢غ ٛمبيْبح ٘ٙٛؼل، ٢ٛس٢ٛيج ؤعؼ٣ ٛكبتج ٢ٮ خًب٤ٝ ٜٛ ؤ٧ج

 ٧ٕٛبؾ تٖ ، Zung ٢ٛس٢ٛيج ذب٘ذج مبتنج، ٢تبؿخعغاٚ ٕٛب٧٧ؾ ٘ٯٗخئبة ٛذل ٧ٕٛبؾ ؽ٢ٝز

(BDI)  ٢ا٘ػ٧ٜ خه١ؼ ي١٧ٙٚ ٛمبيْبح ؿس٢ٙا  ؤٜ ٛؼم٤ ا٘ؿٗؼ. ٢ؤفبؼح ا٘ٝخبئز ا٤٘

ا٘ٝخبئز ؤٜ ا٪يؼال اً٘ٛؼ٧ّج ٘ٯٗخئبة  غؼسبح ؤي٤ٙ ي٤ٙ ٕٛب٧٧ؾ اٮٗخئبة ٢يٗؾ خض٧ٙل

ٜٛ ػ٣٢ اٮٗخئبة ( % :8 ) ٢ ٜٛ ػ٣٢ اٮٗخئبة ا٘تؿ٧ن( % 98 ) ٗبٝح ٢امضج ٢٢سغ
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اٮٗخئبة يٝغ ا٘ؿ٧غاح  ت٧ٜ اٮمنؼاتبح ا٘سٝؿ٧ج ٢ؤيؼال بًا٘ضبغ ٢٢سغ ا٘تبضذ٢ٜ اؼختبن

 ا٘ٛكبتبح تب٘ٛؼل ٢ٮ خ٢سغ يٝغ ا٘ؼسبل. 

 & ٦ّHoppes,Pepin,Arseneau, Frechette غؼاؿج ٔبٚ ت١ب ٢٠تؽ ٢آعؼ٢ٜ )٢

Begin, 2001ّح ا٤٘ ا٘خًؼِ ي٤ٙ اً٘ٯٔج ت٧ٜ ٗل ٜٛ اٮؿخٕٯ٧٘ج ا٘سؿغ٧ج، ٢ٛؿخ٣٢ ( ٠غ

ا٬يبٔج ٢خٕتل ا٬يبٔج ٘غ٣ ا٘فعق، ٢ا١ٛ٘بؼاح اٮسخٛبي٧ج ، ٢إ٘ٙٓ ا٘ٛؼختن تب٬يبٔج ا٘سؿغ٧ج 

 ،ٔبً سؿغ٧بًبٛؼا٠ٕبً ًٛ =٢7ٗبٝح ا٧ً٘ٝج ٛنتٕج ي٤ٙ ٛى ٛؿخ٣٢ ا٘ف٢ًؼ تب٢٘ضغث اْ٘ٝؿ٧ج 

ٯ٧٘ج ا٘سؿغ٧ج ٢ا١ٛ٘بؼاح اٮسخٛبي٧ج ؤ٢ إ٘ٙٓ ا٘ٛؼختن تب٬يبٔج ٢ؤه١ؼح ا٘ٝخبئز ؤٜ اٮؿخٕ

 ا٘سؿغ٧ج اؼختنح تفٗل ٗت٧ؼ ٛى ا٢٘ضغث اْ٘ٝؿ٧ج.

 ,Anderson,  Freedland)٤ّ٢ غؼاؿج ؤٝغؼؿ٢ٜ ٢ّؼ٧غٮٝغ ٢ٙٗ٢ؽ ٧٘٢ؿخٛبٜ 

Clouse and Lustman, 2001)   ،٘خٕغ٧ؼ ٛغ٣ ف٢٧و اٮٗخئبة ٘غ٣ ي٧ٝج ٜٛ ٛؼم٤ ا٘ؿٗؼ

س٢و ا٤٘ ٝخبئز ٢ٔايغ ا٘ت٧بٝبح ٢ا٪غة ا٘ٛٝف٢ؼ ٤ّ ا٘ٛسبل، ٢ا٘ؼس٢و ا٤٘ ٝخبئز ٢ػٖ٘ تب٘ؼ

( غؼاؿج ؿبتٕج، ٢ؤفبؼح ٝخبئز خض٧ٙل ا٘ت٧بٝبح ا٤٘ ؤٜ ٛؼم٤ ا٘ؿٗؼ ؤٗذؼ يؼمج ا٤٘ 86)

ا٬كبتج تبٮٗخئبة ٛؼخ٧ٜ يٜ ا٘ضبٮح ا٘خ٤ ٮخًب٤ٝ ٜٛ ا٘ؿٗؼ، ٢ٗبٜ ًٛغل اٝخفبؼ اٮٗخئبة 

%( ؤي٤ٙ ١ٝٛب ٘غ٣ ا٘ػ٢ٗؼ ا٘ٛكبت٧ٜ تب٘ت٢ل ا٘ؿٗؼ٣ >6ب٘ؿٗؼ )٘غ٣ ا٘ٝؿبء ا٘ٛكبتبح ت

(8<   .)% 

ا٤٘ ا٘خضٕٓ ٜٛ ّبي٧ٙج تؼٝبٛز اؼفبغ٥ ًٛؼ٦ّ  حا٘خ٦ ٠غ٢ّ( 6006)غؼاؿج اً٘ن٧ج 

ٛؼضٙج ا٘ن٢ْ٘ج ا٘ٛخإعؼث ٦ّ غ٢٘ج ٦ّ ؿ٦ٗ٢ٙ ٘عْل تًل امنؼاتبح إ٘ٙٓ ٘غ٣ ا٪نْبل 

ٛغ٧ٝج ٦ّ تًل ا٘ٛغاؼؾ اٮتخغائ٧ج ٘ٙتٝبح  نْٙج ٜٛ (:8;)ٔنؼ ، ٢خ٢ٗٝح ي٧ٝج ا٘غؼاؿج ٜٛ 

( ؿٝج، اؿخعغٛح ١٧ّب ا٘تبضذج 86-=غ٢٘ج ٔنؼ ٜٛٛ خؼا٢ضح ؤيٛبؼ٠ٜ ٛب ت٧ٜ ) ٦ّ ا٘غ٢ضج 

ٜٛ ايغاغ٠ب، ٢ؤؿْؼح ا٘ٝخبئز يٜ ٢س٢غ  بًؿ٧ٗ٢ٙ بًًٛؼ٧ّ بًاؼفبغ٧ بًتؼٝبٛساغاث ٘ٙغؼاؿج ٢ٗبٝح 
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ج ا٘خسؼ٧ت٧ج ٦ّ ا٧ٕ٘بؾ ا٘تًغ٥ ّؼ٢ٓ غا٘ج اضكبئ٧ب ت٧ٜ ٛخ٢ؿنبح غؼسبح ؤنْبل ا٘ٛس٢ٛي

ٕٛبؼٝج تٛخ٢ؿنبح غؼسبخ١ٚ ٦ّ ا٧ٕ٘بؾ إ٘ت٦ٙ ي٤ٙ ٧ٕٛبؾ امنؼاتبح إ٘ٙٓ ت٧ٝٛب ٘ٚ ٧خمص 

٢س٢غ ّؼ٢ٓ ت٧ٜ ٛخ٢ؿنبح غؼسبح ؤنْبل ا٘ٛس٢ٛيج ا٘مبتنج ٦ّ ا٧ٕ٘بؾ ا٘تًغ٥ ٕٛبؼٝج 

ّؼ٢ٓ ٦ّ ض٧ٜ ٢سغح  ،تٛخ٢ؿنبح غؼسبخ١ٚ ٦ّ ا٧ٕ٘بؾ إ٘ت٦ٙ ي٤ٙ ٧ٕٛبؾ امنؼاتبح إ٘ٙٓ

غا٘ج اضكبئ٧ب ت٧ٜ ٛخ٢ؿنبح غؼسبح ؤنْبل ا٘ٛس٢ٛيج ا٘خسؼ٧ت٧ج ٢ٛخ٢ؿنبح غؼسبح ؤنْبل 

ا٘ٛس٢ٛيج ا٘مبتنج ٘كب٘ص ؤنْبل ا٘ٛس٢ٛيج ا٘خسؼ٧ت٧ج ٦ّ ا٧ٕ٘بؾ ا٘تًغ٥ ي٤ٙ ٧ٕٛبؾ 

امنؼاتبح إ٘ٙٓ. ٗٛب ٢سغح ّؼ٢ٓ غا٘ج اضكبئ٧ب ت٧ٜ ٛخ٢ؿنبح غؼسبح ؤنْبل ا٘ٛس٢ٛيج 

ح ؤنْبل ا٘ٛس٢ٛيج ا٘مبتنج ٦ّ ا٧ٕ٘بؾ ا٘خخت٦ً ي٤ٙ ٧ٕٛبؾ ا٘خسؼ٧ت٧ج ٢ٛخ٢ؿنبح غؼسب

امنؼاتبح إ٘ٙٓ ٘كب٘ص ؤنْبل ا٘ٛس٢ٛيج ا٘خسؼ٧ت٧ج ت٧ٝٛب ٘ٚ خ٢سغ ّؼ٢ٓ ت٧ٜ ٛخ٢ؿنبح 

غؼسبح ؤنْبل ا٘ٛس٢ٛيج ا٘خسؼ٧ت٧ج ٦ّ ا٧ٕ٘بؾ ا٘تًغ٥ ٢ٛخ٢ؿنبح غؼسبخ١ٚ ٦ّ ا٧ٕ٘بؾ ا٘خخت٦ً 

ج ا٘تؼٝبٛز ا٬ؼفبغ٥ اً٘ٛؼ٦ّ ا٘ؿ٦ٗ٢ٙ ٦ّ ي٤ٙ ٧ٕٛبؾ امنؼاتبح إ٘ٙٓ ٛٛب ٧ف٧ؼ ا٤٘ ّبي٧ٙ

عْل امنؼاتبح إ٘ٙٓ ٘غ٣ ا٪نْبل ي٧ٟٝ ا٘غؼاؿج ٢اؿخٛؼاؼ خإذ٧ؼ ٠ػاً ا٘تؼٝبٛز تًغ خنت٧ٕٟ 

٘ٛغث ف١ؼ ٜٛ ا٘ٛخبتًج. ؤٛب تب٘ٝؿتج ٘ٝخبئز ا٘غؼاؿج اٮ٧ٗٝ٧ٙٗج ّٕغ اخمص اٜ ا٢ً٘اٛل اْ٘ٝؿ٧ج ا٘خ٦ 

٧ٜ ا٪ي٤ٙ ٦ّ ٛؿخ٣٢ امنؼاتبح إ٘ٙٓ تًغ خٜٗٛ ٢ؼاء اؿخٛؼاؼ ٛؿخ٣٢ إ٘ٙٓ ٘غ٣ ا٘ضب٘خ

 ٘تؼٝبٛز ا٬ؼفبغ٥ ٦٠ ا٘م٢ُن ٢ا٘ٛفٗٯح ا٪ؿؼ٧ج.ا٤٘ اخًؼم١ٚ 

ا٘خًؼِ ي٤ٙ تًل ا٘عكبئق ( ٢ا٘خ٦ ٠غّح ا٤٘ ٦ّ٢6006 غؼاؿج ٛض٢ٛغ ٢كبتؼ )

، ٘ٙخٯ٧ٛػ ػ٥٢ ك٢ًتبح (خٕغ٧ؼ ا٘ؿ٢ٖٙ. ٛؼٗؽ٧ج ا٘ػاح، إ٘ٙٓ اْ٘ٝؿ٦) اْ٘ٝؿ٧ج ٢ا٘ؿ٧ٗ٢ٙج

نْٯ ٜٛ ػ٥٢  ( 90نْٯ يبغ٢٧ٜ، )  70نْٯ ١ٝٛٚ  0>ٜٛ ٢ٗٛٝج  ا٧ً٘ٝجٗبٝح  ، ض٧دا٘خًٙٚ

ٜٛ نٯة  ٢ا٬ٝبد -ؿٝج فٛٙح ا٘ػ٢ٗؼ  86 ->ك٢ًتبح ا٘خًٙٚ، خؼا٢ضح ؤيٛبؼ٠ٚ ٛب ت٧ٜ 

ؤٜ ا٪نْبل ػ٥٢ ا٤٘  ا٘ٝخبئز، ٢ؤه١ؼح ا٧٢ٗ٘ح٦ّ ٛؼضٙج ا٘خ٧ًٙٚ اٮتخغائ٦ ٢ا٘ٛخ٢ؿن 
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ٛؼخًْج ي٤ٙ ؤتًبغ إ٘ٙٓ اْ٘ٝؿ٦ )اٮًْٝب٦٘،  ك٢ًتبح ا٘خًٙٚ ٧ضك٢ٜٙ ي٤ٙ غؼسبح

ا٪نْبل اً٘بغ٢٧ٜ ي٤ٙ غؼسبح ٛؼخًْج ي٤ٙ ؤتًبغ ٛؼٗؽ٧ج  اْ٘ؿ٢٘٢٧س٦، اً٘ٛؼ٦ّ( ت٧ٝٛب ٧ضكل

خٕغ٧ؼ ا٘ؿ٢ٖٙ )فعك٦، خأؽؼ ضؼ٦ٗ، ا٘خ٢س٧ٟ، ُ٘ج ٛٝن٢ٔج،  ،(ا٘ػاح )اٮسخٛبي٦/ ا٘ٛؽاس٦

٢ًتبح ا٘خًٙٚ ٧ضك٢ٜٙ ي٤ٙ ؤفبؼح ا٘ٝخبئز ا٤٘ ؤٜ ػ٢ٗؼ ا٪نْبل ػ٥٢ ك، (١ّٚ ؿٛبي٦

ٛؼخًْج ي٤ٙ تًغ ا٘سؿ٧ٛج )ٛؼٗؽ٧ج ا٘ػاح (. ٢تًغ ا٘ؿ٢ٖٙ ا٘فعك٦ )خٕغ٧ؼ ا٘ؿ٢ٖٙ(،  غؼسبح

ّؼ٢ٓ ت٧ٜ ٢يغٚ ٢س٢غ  .٧ضكل اٝبد ا٪نْبل ي٤ٙ غؼسبح ٛؼخًْج ٦ّ إ٘ٙٓ اْ٘ٝؿ٦ اً٘بٚ ت٧ٝٛب

ؿن ي٤ٙ ؤتًبغ ٢ٝو ا٘ٛؼضٙج ا٘خ٧ٛ٧ًٙج اتخغائ٦، ٛخ٢ ا٪نْبل ػ٣٢ ك٢ًتبح ا٘خًٙٚ تبعخٯِ

اْ٘ك٢ل ا٘غؼاؿ٧ج )اً٘بغ٧ج ٢اْ٘ك٢ل ا٘عبكج( ي٤ٙ ؤتًبغ ٦ّ  ا٘غؼاؿج، ٗػا تبعخٯِ ٢س٢غ٠ٚ

( ٢ا٘خ٦ ٠غّح ا٤٘ ًٛؼّج ًّب٧٘ج اً٘ٯر اً٘ٛؼ٦ّ ٦ّ٢Dang, 2002 غؼاؿج غاٝز ) .ا٘غؼاؿج

ا٘ؿ٦ٗ٢ٙ ٛى يٯر نت٦ ٢٠ )اٮؿخؼا٧ٜ٘( ً٘ٯر امنؼاة ا٘ع٢ِ ٢ػٖ٘ ي٤ٙ ي٧ٝج ٢ٔا١ٛب 

( 9( ٛؼم٤ اٗخئبت٧٧ٜ ٢ ):(يبٛب، ٗبٜ ت١ٝ٧ٚ )97-;8ٛؼ٧مب خؼا٢ضح ايٛبؼ٠ٚ ت٧ٜ )( 88)

ٛؼم٤ خ٠٢ٚ ا٘ٛؼل ؤٛب ا٪غ٢اح ا٘ٛؿخعغٛج ٦ّ ا٘تضد ّٕغ اؿخعغٚ تؼٝبٛز ً٘ٙٯر ا٘ؿ٦ٗ٢ٙ 

اً٘ٛؼ٦ّ ٜٛ ايغاغ ا٘تبضد، تب٬مبّج ا٤٘ خٕغ٧ٚ سؼيج ٜٛ يٕبؼ ؿؼخؼا٧ٜ٘ ا٤٘ ا٘ٛؼ٧ل. 

ؼ ا٘خك٧ِٝ ا٘ك٦ٝ٧ ٫٘ٛؼال اْ٘ٝؿ٧ج ٢ا٧ًٕٙ٘ج ٗبٜ ٧ًن٦ ٘ٗل ؤّؼاغ ٢نتٕب ٘ٙغ٧٘ل ا٘ذب٦ٝ ٧ًٛ٘ب

ؤف١ؼ تب٬مبّج ا٤٘ اً٘ٯر  :ُٛٙٚ ٧ٛ٢٧ب ٘ٛغث  90ا٧ً٘ٝج سؼيج ٜٛ يٕبؼ ؿؼخؼا٧ٜ٘ خٕغؼ 

اً٘ٛؼ٦ّ ا٘ؿ٦ٗ٢ٙ. ٢ٔغ خ٢كل ا٘تبضد ا٤٘ ؤٜ ٝخبئز ا٘غؼاؿج تإٜ اً٘ٯر اً٘ٛؼ٦ّ ا٘ؿ٦ٗ٢ٙ ٘غ٧ٟ 

ٗٛب ٠غّح غؼاؿج  اٮؿخؼا٧ٜ٘ ٦ّ يٯر اؿخسبتج ا٘ع٢ِ. ًّب٧٘ج ٢امضج ا٤٘ سبٝة اؿخعغاٚ

٧ٜٔ ضؼ٧ٗبً ٦ّ ٛضبّهج اؼتغ، با٤٘ ا٘خًؼِ ي٤ٙ ٛفٗٯح ا٪ّؼاغ اً٘ٛ (6008) تنب٧ٝج ٢ٕٛبتٙجا٘

٢ت٧بٜ يٯٔج ٠ػٞ ا٘ٛفٗٯح تٗل ٜٛ ا٘سٝؾ ٢ا٘ضب٘ج اٮسخٛبي٧ج ٢اً٘ٛل ٢ا٘ٛؿخ٣٢ ا٘خ٦ٛ٧ًٙ 

٧ٜٔ ضؼ٧ٗبً " ٢ا٘خ٦ خًتؼ ب٧ٕبؾ ٛفٗٯح ا٪ّؼاغ ا٢ًٛ٘ٛٗبٜ ا٬ٔبٛج. ٢٘خض٧ٕٓ ػٖ٘ ن٢ؼح ؤغاث ٘
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ّٕؼث  7;ٓ ضؼ٧ٗبً ٛكبَج ٦ّ ب٦ّ ٛس٢ٛي١ب يٜ ا٘ٛفٗٯح ا٘خ٦ ٧ًب٦ٝ ١ٝٛب اْ٘ؼغ اً٘ٛ

ٓ تبٕ٘ٙٓ ٢ا٘خ٢خؼ ب٢ٛؽيج ٦ّ ؿخج ٛسبٮح ١ٝٛب ا٘ٛسبل اْ٘ٝؿ٦ ا٘ػ٥ ٧غل ي٤ٙ ف٢ًؼ اً٘ٛ

٢ا٘ذتبح ا٘ٛٝبؿتج ، ٢ٜٛ ذٚ خٚ ٢إ٘غؼث ي٤ٙ ٢ٛاس١ج ا٨عؼ٧ٜ " خخ٢اّؼ ١٧ّب فؼ٢ن ا٘كغٓ 

ضؼ٧ٗبً ٜٛ ٛضبّهج اؼتغ. ٢ٗفْح ٝخبئز  بٔبًًٛ اًّؼغ 0>8خ٢ؽ١ً٧ب ي٤ٙ ي٧ٝج ٢ٗٛٝج ٜٛ 

٧ٜٔ ضؼ٧ٗبً ٗبٝح مٜٛ غؼسج "َب٘تبً"، ٢ت٧ٝح ا٘ٝخبئز با٘غؼاؿج يٜ ؤٜ غؼسج ا٘ٛفٗٯح ً٘ٙٛ

خ٧ُؼاح: ا٘ضب٘ج ٧ٜٔ ضؼ٧ٗبً ختًبً ٘ٛبؤ٧مبً ّؼ٢ٔبً ػاح غٮ٘ج اضكبئ٧ج ٦ّ ا٘ٛفٗٯح ً٘ٙٛ

اٮسخٛبي٧ج ٘كب٘ص ا٘ٛخؽ٢س٧ٜ، ٢اً٘ٛل ٘كب٘ص ا٘ػ٧ٜ ٢ًٙٛ٧ٜ، ٢ا٘ٛؿخ٣٢ ا٘خ٦ٛ٧ًٙ ٘كب٘ص 

ا٘سب٧٧ًٜٛ. ٗٛب ٗفْح ا٘غؼاؿج يٜ يغٚ ٢س٢غ ّؼ٢ٓ ػاح غٮ٘ج اضكبئ٧ج خًُؽ٣ ا٤٘ ٛخ٧ُؼ 

٦ّ٢  .ٝخبئز ا٘غؼاؿج ا٘خ٢ك٧بح ٦ّ م٢ء ٢ٔغٚ ا٘تبضذبٜ يغغاً ٜٛ ،ا٘سٝؾ، ٢ٛٗبٜ ا٬ٔبٛج

٢اٮٗخئبة ،  )إ٘ٙٓ،  خ٧ُؼاح اْ٘ٝؿ٧جٛا٘تضد ٦ّ ا٘ح ا٤٘ غّ( ٢ا٘خ٦ 600:٠)ضسبؽ٥ اؿج غؼ

ا٘ؼت٢ )  يٝغ ي٧ٝبح ٜٛ ا٘ٛكبت٧ٜ تبٮمنؼاتبح اْ٘ٝؿسؿ٧ٛج ٦٠٢ ا٘ٛعب٢ِ ا٘ٛؼم٧ج (

خٕٝؿٚ ا٤٘ ؤؼتى ا٘خ٦  ا٧ً٘ٝج، ٢خٚ اعغ اً٘بغ٧٧ٜ ا٘فًت٦ اً٘كت٦، ؿٗؼ ا٘غٚ،اٮٗؽ٧ٛب( ٢ا٪نْبل

 ا٘ٛس٢ٛيج ا٪٤٘٢: ٛس٢ٛيج ا٪نْبل ا٘ٛكبت٦ّٜ٧،  ٢خخٛذل ا٘ٛس٢ٛيبح ا٪ؼتى بحٛس٢ٛي

 ، ا٘ٛس٢ٛيج ا٘ذب٧ٝج: ٛس٢ٛيج ا٪نْبل ا٘ٛكبت٧ٜ تؿٗؼ ا٘غٚنْٯً 70 ٠ٚتب٘ؼت٢ ا٘فًت٦ ٢يغغ

 نْل،60، ا٘ٛس٢ٛيج ا٘ذب٘ذج: ٛس٢ٛيج ا٪نْبل ا٘ٛكبت٧ٜ تبٮٗؽ٧ٛب ٢يغغ٠ٚ نْٯً ٢60يغغ٠ٚ 

ا٘غؼاؿج خٛذٙح  ٦ّ  ؤغ٢اح، ٢نْٯ23ً ٛس٢ٛيج ا٪نْبل اً٘بغ٧٧ٜ ٢يغغ٠ٚا٘ٛس٢ٛيج ا٘ؼاتًج: 

 ٘ٝخبئز، ٢ؤفبؼح ااٮٗخبة، ٧ٕٛبؾ ا٘ٛعب٢ِ ا٘ٛؼم٧ج ا٢ْ٘ت٧بح ٧ٕٛبؾ ٧ٕٛبؾ إ٘ٙٓ ٫٘نْبل،

اضكبئ٧بً ت٧ٜ ا٪نْبل اً٘بغ٧٧٧ٜ ٢ٛؼم٤ ا٪ٗؽ٧ٛب ٦ّ ٛخ٧ُؼ إ٘ٙٓ ٘كب٘ص  غا٘جا٤٘ ٢س٢غ ّؼ٢ٓ 

ٖ ّؼ٢ٔبً غا٘ج اضكبئ٧بً ت٧ٜ ا٪نْبل اً٘بغ٧٧٧ٜ ٢ٛؼم٤ ا٘ؿٗؼ ٦ّ ؤٜ ٠ٝب، ٢ٛؼم٤ ا٪ٗؽ٧ٛب

اضكبئ٧بً ت٧ٜ ا٪نْبل اً٘بغ٧٧٧ٜ  ؤٜ ٠ٝبٖ ّؼ٢ٔبً غا٘ج، ٢إ٘ٙٓ ٘كب٘ص ٛؼم٤ ا٘ؿٗؼ ٛخ٧ُؼ
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ؤٜ ٠ٝبٖ ّؼ٢ٔبً غا٘ج اضكبئ٧بً ، ٢ا٪ٗؽ٧ٛب ٢ٛؼم٤ ا٪ٗؽ٧ٛب ٦ّ ٛخ٧ُؼ ا٬ٗخئبة ٘كب٘ص ٛؼم٤

ؤٜ ، ٢ؼت٢ا٘فًت٦ ٦ّ ٛخ٧ُؼ ا٬ٗخئبة ٘كب٘ص ٛؼم٤ ا٘ؼت٢ا٘ ت٧ٜ ا٪نْبل اً٘بغ٧٧٧ٜ ٢ٛؼم٤

ت٧ٜ ا٪نْبل اً٘بغ٧٧٧ٜ ٢ٛؼم٤ اا٘ؼت٢ ا٘فًت٦ ٦ّ ٛخ٧ُؼ إ٘ٙٓ  ٠ٝبٖ ّؼ٢ٔبً غا٘ج اضكبئ٧بً

 ٠ٝبٖ ّؼ٢ٔبً غا٘ج اضكبئ٧بً ت٧ٜ ا٪نْبل اً٘بغ٧٧٧ٜ ٢ٛؼم٤ ا٘ؿٗؼ ؤٜ، ٢٘كب٘ص ٛؼم٤ ا٘ؼت٢

اضكبئ٧بً ت٧ٜ ا٪نْبل  ؤٜ ٠ٝبٖ ّؼ٢ٔبً غا٘ج ا٘ٛؼم٧ج ٘كب٘ص ٛؼم٤ ا٘ؿٗؼ ٦ّ ٛخ٧ُؼ ا٘ٛعب٢ِ

٦ّ٢  .ٛؼم٤ ا٪ٗؽ٧ٛب اً٘بغ٧٧٧ٜ ٢ٛؼم٤ ا٪ٗؽ٧ٛب ٦ّ ٛخ٧ُؼ ا٘ٛعب٢ِ ا٘ٛؼم٧ج ٘كب٘ص

خنت٧ٓ تؼٝبٛز يٯس٦ ْٝؿ٦ ١٧غِ ا٤٘ خع٧ْل (، ٢ا٘خ٦ ٠غّح ا٤٘ >600غؼاؿج ا٘ضغاغ )

ٛؼم٤ اُ٘ؿ٧ل ا٥٢ٙٗ٘ ٜٛ ، ٢نتٕح ا٧ً٘ٝج ي٤ٙ ٛس٢ٛيٟ ا٘خسؼ٧ت٧ج اٮٗخئبة اْ٘ٝؿ٦ ٘ٙٛس٢ٛيج

ًٛؼّج ٛغ٣ ّبي٧ٙج ؤؿ٢ٙة اً٘ٯر اْ٘ٝؿ٦ ا٘سٛبي٦ ٦ّ خع٧ْل اٮٗخئبة ، ٦ّ٢ انبؼ سٛبي٦

ا٘خًؼِ ، ٕٛبؼٝج تب٘ٛس٢ٛيج ا٘مبتنج ٜٛ ٛؼم٤ اُ٘ؿ٧ل ا٥٢ٙٗ٘ ،ا٘خسؼ٧ت٧ج اْ٘ٝؿ٦ ٘ٙٛس٢ٛيج

٢يج اْ٘ٝؿ٦ ا٘سٛبي٦ ٘ٙٛسٛ ي٤ٙ اْ٘ؼ٢ٓ ػاح غٮ٘ج اضكبئ٧ج ٦ّ اٮؿخسبتج ٪ؿ٢ٙة اً٘ٯر

ٗٛب ٠غِ ا٘تضد ، ؿٝج 32-20 ا٘خسؼ٧ت٧ج ٜٛ ٛؼم٤ اُ٘ؿ٧ل ا٥٢ٙٗ٘ ٢ّٕب ٘ٛخ٧ُؼ اً٘ٛؼ ٛبت٧ٜ

، ض٧د ؤذتخح ٛج ٠ػا ا٢ٝ٘و ٜٛ اً٘ٯر اْ٘ٝؿ٦ ٘ٙت٧ئج ا٧ٙ٘ت٧جءٛغ٣ ٛٯ ا٘ضب٦٘ ا٤٘ ا٢ٔ٢ِ٘ ي٤ٙ

اً٘ٯر اْ٘ٝؿ٦ ا٘سٛبي٦ ٦ّ خع٧ْل اٮٗخئبة اْ٘ٝؿ٦ ٢ا٘ػ٥ خٚ  ّبي٧ٙج ؤؿ٢ٙةا٘ٝخبئز ا٤٘ 

اػ  ؛ا٘خسؼ٧ت٧ج ٕٛبؼٝج تب٘ٛس٢ٛيج ا٘مبتنج ٜٛ ٛؼم٤ اُ٘ؿ٧ل ا٥٢ٙٗ٘ ٛس٢ٛيجا٤٘ ا٘يٟ اعمب

ا٬ضكبئ٧ج ا٘غا٘ج ٘ٙٛس٢ٛيخ٧ٜ ا٘خسؼ٧ت٧ج ٢ا٘مبتنج ٢ٗػٖ٘ ت٧ٜ ا٧ٕ٘بؿ٧ٜ إ٘ت٦ٙ  اخمضح اْ٘ؼ٢ٓ

٢تب٘خب٦٘ ٧ٜٛٗ خ٢م٧ص اٜ اً٘ٯر اْ٘ٝؿ٦ ا٘سٛبي٦ )ٗٛخ٧ُؼ ، ٘ٙٛس٢ٛيج ا٘خسؼ٧ت٧ج ٢ا٘تًغ٣

 (غاٚ ا٘تؼٝبٛز ا٘ٛكٛٚ ػ٢ خإذ٧ؼ ًّبل ٦ّ خع٧ْل اٮٗخئبة اْ٘ٝؿ٦ )ا٘ٛخ٧ُؼ ا٘خبتىتبؿخع (ٛؿخٕل

٧ٜٛٗ  ٘غ٣ ي٧ٝج ا٘تضد )ا٘ٛس٢ٛيج ا٘خسؼ٧ت٧ج( ٢اٝخ٤١ ا٘تضد ا٤٘ اٜ اً٘ٯر اْ٘ٝؿ٦ ا٘سٛبي٦

اْ٘فل ا٥٢ٙٗ٘  ّبغث ٟٛٝ ٦ّ ا٘ٛسخٛى ا٧ٙ٘ت٦ عبكج ٘ٛب ٧ًب٢ٟٝٝ ٛذل ٠ئٮء ا٘ٛؼم٤ )ٛؼم٤ا٬
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ٮخ٢سغ ّؼ٢ٓ ػاح غٮ٘ج اضكبئ٧ج ٘ٙٛس٢ٛيج ا٘خسؼ٧ت٧ج ٦ّ (، تبُ٘ؿ٧ل ا٥٢ٙٗ٘ ٢ا٘ػ٧ٜ ٧ًب٘س٢ٜ

٠٢غّح  .ؿٝج 76-60اْ٘ٝؿ٦ ا٘سٛبي٦ ٢ّٕبً ٘ٛخ٧ُؼ اً٘ٛؼ ٛبت٧ٜ  اٮؿخسبتج ٪ؿ٢ٙة اً٘ٯر

( ا٤٘ خٕك٦ ؤذؼ تؼٝبٛز ًٛؼ٦ّ / ؿ٦ٗ٢ٙ ٘عْل إ٘ٙٓ ٘غ٣ ي٧ٝج ٜٛ 6088غؼاؿج ؿ٧١ل )

ٛؽٛٝج ) ا٘ؼت٢، ٢ؤٛؼال إ٘ٙة، ٢ا٘ؿٗؼ ( ٢ػٖ٘ ٦ّ ا٪نْبل ا٘ٛكبت٧ٜ تبيبٔبح كض٧ج 

( نْٯً ٢نْٙج ٢:0ا٘ت٧ؼث ٦ّ ّٙؿن٧ٜ. ٢خ٢ٗٝح ا٧ً٘ٝج ا١ٝ٘بئ٧ج ٘ٙغؼاؿج ٜٛ ) ٛضبّهج ؼاٚ الله

٧ًب٢ٜٝ ٜٛ ايبٔبح كض٧ج ٛؽٛٝج )ا٘ؼت٢، إ٘ٙة، ٢ا٘ؿٗؼ( خٚ اعخ٧بؼ٠ٚ ٜٛ ت٧ٜ خٯ٧ٛػ ا٘ٛغاؼؾ 

( ؿٝج، نُتٓ 86-:٢ا٘ت٧ؼث، ٢خخؼا٢ش ؤيٛبؼ٠ٚ ٛب ت٧ٜ )اٮتخغائ٧ج ٢ا٬يغاغ٧ج تٛضبّهج ؼاٚ ا٘ٙج 

( 70ي١٧ٙٚ  ٧ٕٛبؾ  إ٘ٙٓ، ٢خٚ خٕؿ١ٛ٧ٚ ا٤٘ ٛس٢ٛيخ٧ٜ يف٢ائ٧ب: ٛس٢ٛيج خسؼ٧ت٧ج ٢ٔ٢ا١ٛب )

( نْٯ ٢نْٙج، ٢نتٓ تؼٝبٛز يٯس٦ ؿ٦ٗ٢ٙ/ 70نْٯ ٢نْٙج ٢ٛس٢ٛيج مبتنج ٢خمٚ )

ػٖ٘ ٘ٛغث ف١ؼ ٢ٝكِ ٢ت٢أى ًٛؼ٦ّ ٘عْل إ٘ٙٓ ي٤ٙ ؤّؼاغ ا٘ٛس٢ٛيج ا٘خسؼ٧ت٧ج ّٕن، ٢

( =0.05( سٙؿج خغؼ٧ت٧ج، ٢ؤ٢مضح ا٘ٝخبئز ٢س٢غ ّؼ٢ٓ غا٘ج اضكبئ٧ب يٝغ ٛؿخ٣٢ ):8)

ت٧ٜ ٛخ٢ؿنبح غؼسبح ؤّؼاغ ا٘ٛس٢ٛيخ٧ٜ ا٘خسؼ٧ت٧ج ٢ا٘مبتنج ي٤ٙ ٧ٕٛبؾ إ٘ٙٓ ٢٘كب٘ص 

بئ٧ب ا٘ٛس٢ٛيج ا٘خسؼ٧ت٧ج خًؽ٣ ا٤٘ ا٘تؼٝبٛز اً٘ٛؼ٤ّ/ ا٘ؿ٤ٗ٢ٙ. ٢يغٚ ٢س٢غ ّؼ٢ٓ غا٘ج اضك

٦ّ غؼسج إ٘ٙٓ ٘غ٣ ا٘ػ٢ٗؼ ٢ا٬ٝبد ٤ّ ا٘ٛس٢ٛيج ا٘خسؼ٧ت٧ج خًؽ٣ ا٤٘ ا٘تؼٝبٛز اً٘ٛؼ٤ّ/ 

( ت٧ٜ ٛخ٢ؿنبح غؼسبح =0.05ا٘ؿ٤ٗ٢ٙ. ٗٛب ٢سغح ّؼ٢ٓ غا٘ج اضكبئ٧ب يٝغ ٛؿخ٣٢ )

ؤّؼاغ ا٘ٛس٢ٛيج ا٘خسؼ٧ت٧ج ي٤ٙ ٧ٕٛبؾ إ٘ٙٓ خًؽ٣ ا٤٘ ٛخ٧ُؼ ٢ٝو ا٘ٛؼل ٢ا٘تؼٝبٛز 

ٝح اْ٘ؼ٢ٓ ٘كب٘ص ٛؼم٤ ا٘ؿٗؼ. ت٧ٝٛب ٘ٚ خ٢سغ ّؼ٢ٓ غا٘ج اضكبئ٧ب اً٘ٛؼ٤ّ/ ا٘ؿ٤ٗ٢ٙ ٢ٗب

( ت٧ٜ ٛخ٢ؿنبح غؼسبح ؤنْبل ا٘ٛس٢ٛيج ا٘خسؼ٧ت٧ج ي٤ٙ ٧ٕٛبؾ إ٘ٙٓ =0.05يٝغ ٛؿخ٣٢ )

 ٤ّ ا٧ٕ٘بؿ٧ٜ ا٘تًغ٥ ٢ا٘خخت٦ً خًؽ٣ ا٤٘ ا٘تؼٝبٛز اً٘ٛؼ٤ّ/ ا٘ؿ٤ٗ٢ٙ.
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ٕج ػاح ا٘كٙج ت٢ٛم٢و ا٘غؼاؿج ٢ا٘خ٤ ؤٜٛٗ ٘ٙتبضد ؤفبؼح ٝخبئز ا٘غؼاؿبح ا٘ؿبت

٢س٢غ إ٘ٙٓ ٢ا٘ٛعب٢ِ ا٘ٛؼم٧ج ٢اٮٗخئبة ٢ا٘خ٢خؼ ٘غ٣ ا٪ّؼاغ ػ٥٢ ا٘خ٢كل ا١٧٘ب ا٤٘ 

٢٠تؽ ٢آعؼ٢ٜ اٮيبٔج ا٘سؿغ٧ج ٢اغ٣ ؤّؼاغ ٛؼم٤ ا٘ؼت٢ ٢ؿٗؼ ا٘غٚ ٢اٮٗؽ٧ٛب 

(Hoppes,Pepin,Arseneau, Frechette & Begin 2001 )ٕٛبتٙج ، ٢ا٘تنب٧ٝج ٢

 (.Roy & Roy 1994ؼ٥٢ ٢ؼ٥٢ )(، :600(، ٢ضسبؽ٥ )6008)

ا٤٘ ؤٜ (Borjeson, et al., 1993) ٧ٜت٢ؼس٧ؿ٢ٜ ٢آعؼٗٛب ؤفبؼح غؼاؿج 

امنؼاة إ٘ٙٓ ٘غ٣ ا٬ٝبد ا٘ٯخ٤ ٧ًب٧ٜٝ ٜٛ ا٘ؿٗؼ ٗبٜ ؤٗذؼ ٟٛٝ ٘غ٣ ا٘ػ٢ٗؼ، ٗٛب ؤ٢مضح 

٢غؼاؿج  (Lustman, Griffithand Clouse, 1997)٘ؿ٧خٛبٜ ٢سؼ٧ْح ٠بٝغ ٢ٙٗ٢ؽ غؼاؿج 

 ,Anderson,  Freedland, Clouse and Lustman)ؤٝغؼؿ٢ٜ ٢ّؼ٧غٮٝغ ٢ٙٗ٢ؽ ٧٘٢ؿخٛبٜ 

ؤٜ ا٪ّؼاغ ا٘ٛكبت٧ٜ تب٘ؿٗؼ ٗب٢ٝا ؤٗذؼ يؼمج ا٤٘ اٮٗخئبة يٜ ٧َؼ٠ٚ ٜٛ اً٘بغ٧٧ٜ، (2001

 ٢ؤٜ ا٬ٝبد ؤٗذؼ يؼمج ا٤٘  اٮٗخئبة ٜٛ ا٘ػ٢ٗؼ.

( Dang lie, 2002( ٢غاٝز ٦٘ )6088( ٢ؿ٧١ل )>600ٗٛب ؤفبؼح غؼاؿبح ا٘ضغاغ )

ا٤٘ ًّب٧٘ج اً٘ٯر اً٘ٛؼ٤ّ ا٘ؿ٤ٗ٢ٙ ٤ّ عْل إ٘ٙٓ ٢ا٘ٛعب٢ِ ٢اٮٗخئبة ٘غ٣ ٛؼم٤ ا٘ؿٗؼ 

 ٢ا٘ؼت٢ ٢ٛؼم٤ إ٘ٙة.

خخْٓ ا٘غؼاؿج ا٘ضب٧٘ج ٛى ا٘غؼاؿبح ا٘ؿبتٕج ٜٛ ض٧د اٮ٠خٛبٚ تػ٥٢ اٮيبٔبح ا٘كض٧ج ٢

ا٘غؼاؿبح ا٘ؿبتٕج ٦ّ ا٘خًؼِ ي٤ٙ ٛؿخ٣٢ إ٘ٙٓ اْ٘ٝؿ٦ ا٘ٛؽٛٝج، ٢خخ٧ٛؽ ا٘غؼاؿج ا٘ضب٧٘ج يٜ 
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٢ا٘ٛعب٢ِ ا٘ٛؼم٧ج ٘غ٣ ا٘ؼافغ٧ٜ ػ٥٢ اٮيبٔبح ا٘كض٧ج ا٘ٛؽٛٝج، ٢نت٧ًج اً٘ٯٔج ٧ّٛب ت٧ٜ 

 ا٘ٛخ٧ُؼ٧ٜ ٢٠٢ ٛب ٘ٚ خؼٗؽ ي٧ٟٙ ا٘غؼاؿبح ا٘ؿبتٕج.

٢ؿ٢ِ خؿخ٧ْغ ا٘غؼاؿج ا٘ضب٧٘ج ٜٛ ا٘غؼاؿبح ا٘ؿبتٕج ٦ّ ايغاغ ؤغ٢اح ا٘غؼاؿج 

خٛذٙج ٦ّ ٧ٕٛبؾ إ٘ٙٓ ٢ا٘ٛعب٢ِ ا٘ٛؼم٧ج  ٘غ٣ ا٘ؼافغ٧ٜ ٢ٛٝبٔفج ٢خْؿ٧ؼ ا٘ٝخبئز ا٘خ٦ ٧خٚ ٢ا٘ٛ

 ا٘خ٢كل ا١٧٘ب.
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 لطرٌقة والاجراءاتا : الفصل الثالث
 

٧خٝب٢ل ٠ػا اْ٘كل ٢كْبً ٘ٛسخٛى ا٘غؼاؿج ٢ي٧ٝخ١ب، ٢ٗػٖ٘ ؤغاث ا٘غؼاؿج ٢ا٘خضٕٓ ٜٛ 

 بخ١ب، ٢اسؼاءاح ا٘غؼاؿج، ٢ٛخ٧ُؼاخ١ب، ٢ؤؿب٧٘ة اً٘ٛب٘سج ا٬ضكبئ٧ج.كغ١ٔب ٢ذت

 منهج الدراسة: 
 

اختًح ا٘غؼاؿج ا١ٝٛ٘ز ا٘ٛؿض٦ ا٢٘ك٦ْ ٢ػٖ٘ ٘ٛٯءٛخٟ ٘خض٧ٕٓ ٠غِ ا٘غؼاؿج ٢ا٘ػ٣ 

٧خٛذل ٤ّ غؼاؿج إ٘ٙٓ اْ٘ٝؿ٦ ٢ا٘ٛعب٢ِ ا٘ٛؼم٧ج ٘غ٣ ي٧ٝج ٜٛ ا٪ّؼاغ ا٘ؼافغ٧ٜ ٜٛ ػ٥٢ 

)إ٘ٙٓ ٢ا٘ٛعب٢ِ ا٘ٛؼم٧ج (  ٝج، ٢نت٧ًج اْ٘ؼ٢ٓ ت٧ٜ ا٘ٛخ٧ُؼاحاٮيبٔبح ا٘كض٧ج ا٘ٛؽٛ

تبعخٯِ ا٘سٝؾ ٢ٝ٢و ا٘ٛؼل، ٢نت٧ًج اً٘ٯٔج ت٧ٜ إ٘ٙٓ اْ٘ٝؿ٦ ٢ا٘ٛعب٢ِ ا٘ٛؼم٧ج ٘غ٣ 

 ؤّؼاغ ا٧ً٘ٝج.

 :مجتمع الدراسة


خ٢ٜٗ ٛسخٛى ا٘غؼاؿج ٜٛ س٧ٛى ا٪ّؼاغ ا٘ؼافغ٧ٜ ػ٥٢ اٮيبٔبح ا٘كض٧ج ا٘ٛؽٛٝج 

( ؿٝج، ٢ٜٛ  69 – 89ة، ا٘ؿٗؼ٥( ٢ا٘ػ٧ٜ خخؼا٢ش ؤيٛبؼ٠ٚ ٛب ت٧ٜ ) )ا٘ؼت٢،ؤٛؼال إ٘ٙ

( 0=ا٘ٛؿس٧ٜٙ ٦ّ ٛؿخف٧ْبح ا٘تف٧ؼ، ا٘ٛغ٧ٝج ا٘نت٧ج، ا٪٧ٛؼ ضٛؽث، اٮؿؼاء، ٢ا٘تبٍ٘ يغغ٠ٚ )

 ( ٢٧مص خ٢ؽ٧ى ؤّؼاغ ٛسخٛى ا٘غؼاؿج.  1ّؼغاً ٢ا٘سغ٢ل )
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 عٌنة الدراسة:


( 660خ٢ٗٝح ا٧ً٘ٝج ا٧ٙٗ٘ج ٘ٙغؼاؿج ٦ّ ٛؿخف٤ْ ا٘تف٧ؼ ٜٛ ٛؼم٤ ا٘ؿٗؼ٥ خٕؼ٧تبً )

(، ؤٛب ا٘ٛغ٧ٝج ا٘نت٧ج ّٗبٝح ا٧ً٘ٝج ا٧ٙٗ٘ج 700)( ضب٘ج ٢ٛؼم٤ ا٘ؼت٢ 0>ضب٘ج، ٛؼم٤ إ٘ٙة )

( ضب٘ج، ؤٛب 600( ضب٘ج، ٛؼم٤ ا٘ؼت٢ )880(، ٛؼم٤ إ٘ٙة )0>8٘ٛؼم٤ ا٘ؿٗؼ٥ )

( 9;( ضب٘ج، ٛؼم٤ إ٘ٙة )8:0ٛؿخف٤ْ ا٪٧ٛؼ ضٛؽث ّٗبٝح ا٧ً٘ٝج ا٧ٙٗ٘ج ٘ٛؼم٤ ا٘ؿٗؼ٥ )

ا٧ٙٗ٘ج ٘ٛؼم٤ ا٘ؿٗؼ٥ ( ضب٘ج، ؤٛب ٛؿخف٤ْ اٮؿؼاء ّٗبٝح ا٧ً٘ٝج 0;ضب٘ج، ٛؼم٤ ا٘ؼت٢ )

 ( ضب٘ج.99( ضب٘ج، ٛؼم٤ ا٘ؼت٢ )79( ضب٘ج، ٛؼم٤ إ٘ٙة )9:)

( ّؼغاً ٢ٛؽي٧ٜ ي٤ٙ ا٪ٛؼال ا٘كض٧ج ا٘ٛؽٛٝج 0=٢خ٢ٗٝح ا٧ً٘ٝج ا١ٝ٘بئ٧ج ٘ٙغؼاؿج ٜٛ )

)ؤٛؼال: إ٘ٙة، ٢ا٘ؼت٢، ٢ا٘ؿٗؼ٣( خٚ اعخ٧بؼ٠ٚ تك٢ؼث ٔكغ٧ج ٜٛ ٛسخٛى ا٘غؼاؿج ٢ٜٛ 

ا٘نت٧ج ٢ا٪٧ٛؼ ضٛؽث ٢ا٬ؿؼاء، ض٧د نتٓ ا٘تبضد ٤ّ ا٘تغا٧ج  ٛؿخف٧ْبح: ا٘تف٧ؼ ٢ا٘ٛغ٧ٝج
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( ّؼغا ٧ًب٢ٜٝ ٜٛ ايبٔبح 0=٧ٕٛبؾ إ٘ٙٓ اْ٘ٝؿ٦ ٢ا٘ٛعب٢ِ ا٘ٛؼم٧ج ي٤ٙ ي٧ٝج ٢ٗٛٝج ٜٛ )

كض٧ج ٛؽٛٝج )ٛؼم٤ إ٘ٙة، ٛؼم٤ ا٘ؼت٢، ٛؼم٤ ا٘ؿٗؼ٣(، ٢خٚ اؿختًبغ اٮؿخٛبؼاح ا٘خ٤ 

 ( اؿخٛبؼث.;8ّٕؼاح ا٧ٕٛ٘بؾ ٢ٗبٜ يغغ٠ٚ )٘ٚ ٧ٗٛل ١٧ّب ا٪ّؼاغ اٮؿخسبتج ي٤ٙ س٧ٛى 

( ٢٧مص خ٢ؽ٧ى ؤّؼاغ ا٧ً٘ٝج ٢ّٕب ٢ٝ٘و ا٘ٛؼل ٢ا٘ٛؿخف٧ْبح ا٘خ٤  ٢2ا٘سغ٢ل ؼٔٚ ) 

 ؤُعخ٧ؼ٢ا ١ٝٛب ٢سٝؾ ا٘ٛؼ٧ل.

2
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 أداة الدراسة:


١٧غِ ا٧ٕٛ٘بؾ ا٤٘ ا٘خًؼِ ي٤ٙ ٛؿخ٣٢ إ٘ٙٓ اْ٘ٝؿ٤ ٢ا٘ٛعب٢ِ ا٘ٛؼم٧ج ٘غ٣ ي٧ٝج 

 ٜٛ ا٘ؼافغ٧ٜ ٜٛ ػ٣٢ ا٬يبٔبح ا٘كض٧ج ا٘ٛؽٛٝج )ٛؼم٤ إ٘ٙة، ا٘ؼت٢، ٢ا٘ؿٗؼ٣(.

٧ٕٛ٘بؾ إ٘ٙٓ اْ٘ٝؿ٦ ٢ا٘ٛعب٢ِ ا٘ٛؼم٧ج ٘غ٣ ا٘ؼافغ٧ٜ ػ٥٢  خٚ ايغاغ ا٘ك٢ؼث ا٪٧٘٢ج

اٮيبٔبح ا٘كض٧ج ا٘ٛؽٛٝج )ٛؼم٤ إ٘ٙة، ا٘ؼت٢، ا٘ؿٗؼ٥( ٢ػٖ٘ تًغ ا٘ؼس٢و ا٤٘ ا٪غة 

ا٘ٝهؼ٥ ٢ا٘غؼاؿبح ا٘ؿبتٕج ا٘خ٦ خخضغد يٜ إ٘ٙٓ اْ٘ٝؿ٦ ٢ا٘ٛعب٢ِ ا٘ٛؼم٧ج ٤٘ ػ٥٢ 

 ّٕؼث ٢ٛؽيج ي٤ٙ ٛض٢ؼ٧ٜ ؤؿبؿ٧٧ٜ :( >9اٮيبٔبح ا٘كض٧ج ا٘ٛؽٛٝج، ٢خ٢ٜٗ ا٧ٕٛ٘بؾ ٜٛ )

 ( ّٕؼث.=6إ٘ٙٓ اْ٘ٝؿ٦ ) - ؤ

 ( ّٕؼث.=6ا٘ٛعب٢ِ ا٘ٛؼم٧ج )  - ة

 ( ٢٧مص ا٘ك٢ؼث ا٪٧٘٢ج ٧ٕٛ٘بؾ إ٘ٙٓ اْ٘ٝؿ٦ ٢ا٘ٛعب٢ِ ا٘ٛؼم٧ج.٢8ا٘ٛٙضٓ ؼٔٚ )

خٚ ا٘خضٕٓ ٜٛ ا٘كغٓ ا٘هب٠ؼ٥ ٧ٕٛٙ٘بؾ، ٢ػٖ٘ تًغ يؼل ا٧ٕٛ٘بؾ ٦ّ ك٢ؼخٟ 

٧٘٢ج ي٤ٙ ٛس٢ٛيٟ ٜٛ ا٘ٛض٧ٜٛٗ ٜٛ ؤيمبء ٧٠ئج ا٘خغؼ٧ؾ ٦ّ سبًٛخ٦ يٛبٜ اً٘ؼت٧ج ا٪

٢ا٘تٕٙبء ا٘خنت٧ٕ٧ج ٦ّ خعككبح ا٬ؼفبغ اْ٘ٝؿ٦ ا٘خؼت٥٢، ٢ا٘خؼت٧ج ا٘عبكج ٢ا٧ٕ٘بؾ ٢ا٘خ٧٢ٕٚ 

(، ٢ػٖ٘ ت١غِ 8( ٛضٗٛبً )ٛٙضٓ ٢88يٙٚ اْ٘ٝؾ ا٘خؼت٥٢، ٢ا٘خؼت٧ج ا٘عبكج، تٍٙ ٢ٔا١ٛب )

ءٛج ا٧ٕٛ٘بؾ ١ٙ٘غِ ا٘ػ٥ ٢مى ٜٛ ؤسٟٙ، ٢ٛغ٣ ٛٯءٛج إْ٘ؼاح ٢اٝخٛبئ١ب ا٘ضٗٚ ي٤ٙ ٛغ٣ ٛٯ

%( 0>ا٤٘ ا٘ٛضب٢ؼ، ٢خٚ ايخٛبغ إْ٘ؼاح ا٘خ٦ ضبؽح ي٤ٙ ٝؿتج اخْبٓ ت٧ٜ ا٘ٛض٧ٜٛٗ تُٙح )
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ّإٗذؼ، ٦ّ٢ م٢ء آؼاء ا٘ٛض٧ٜٛٗ خٛح ايبغث ك٧بَج تًل إْ٘ؼاح ٢ضػِ ّٕؼث ٜٛ ّٕؼاح 

( ّٕؼث ٦ّ ك٢ؼخٟ ا١ٝ٘بئ٧ج ٛٙضٓ ;9اؿخٕؼ ا٧ٕٛ٘بؾ ي٤ٙ ) ا٘ٛض٢ؼ ا٪٢ل )إ٘ٙٓ اْ٘ٝؿ٦( ٢تػٖ٘

 (.7ؼٔٚ )

خٚ ا٧سبغ كغٓ ا٘تٝبء ٧ٕٛٙ٘بؾ تب٧سبغ ًٛبٛٯح اٮؼختبن ت٧ٜ ّٕؼاح ٗل تحًغ ٜٛ ؤتًبغ 

ا٧ٕٛ٘بؾ )إ٘ٙٓ اْ٘ٝؿ٤، ٢ا٘ٛعب٢ِ ا٘ٛؼم٧ج( ٢ا٘غؼسج ا٧ٙٗ٘ج، ٗٛب خٚ ا٧سبغ ًٛبٛٯح اٮؼختبن 

ج ٘ٗل ٜٛ إ٘ٙٓ اْ٘ٝؿ٤ ٢ا٘ٛعب٢ِ ا٘ٛؼم٧ج ٢ا٘غؼسج ا٧ٙٗ٘ج ٧ٕٛٙ٘بؾ، ٢خ٢مص ت٧ٜ ا٘غؼسج ا٧ٙٗ٘

 ( ػٖ٘.8، 7ا٘سغا٢ل ؤؼٔبٚ )

3

 

 

 0.619 

 0.363 

 0.613 

0.663 

 0.573 

 0.469 

0.305 

0.620 

0.326 

0.230 

 0.582 

0.536 
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0.241 

0.342 

0.523 

0.523 

0.341 

0.262 

0.604 

0.265 

0.426 

0.353 

 0.219 

0.428 

0.297 

0.483 

0.335 

0.309 

 

 

0.443 

0.290 

0.660 

0.368 

0.338 

0.247 

0.617 

0.580 

0.638 

0.488 
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0.721 

0.562 

0.436 

0.399 

0.244 

0.482 

0.632 

0.631 

0.550 

0.505 

0.456 

0.366 

0.478 

0.273 

0.590 

0.741 

0.321 

0.543 

0.424 
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 1 0.266 0.756 

 0.266 1 0.832 

0.756 0.832 1 

( ؤٜ ًٛبٛٯح اٮؼختبن ت٧ٜ ّٕؼاح ٗل تحًغ ٜٛ ؤتًبغ ٧7خمص ٜٛ ا٘سغ٢ل )

ا٧ٕٛ٘بؾ )ٔٙٓ ْٝؿ٤، ٢ٛعب٢ِ ٛؼم٧ج( ٢ا٘غؼسج ا٧ٙٗ٘ج ٘ٙتًغ ٗبٝح ػاح غٮ٘ج 

٧ٛب ت٧ٜ إ٘ٙٓ اْ٘ٝؿ٤ ( ؤٜ ًٛبٛٯح اٮؼختبن ٢٧٢8ّمص ا٘سغ٢ل ؼٔٚ )اضكبئ٧ج،

 ٢ا٘ٛعب٢ِ ا٘ٛؼم٧ج ٢ا٘غؼسج ا٧ٙٗ٘ج ٧ٕٛٙ٘بؾ ٗبٝح س١ً٧ٛب ػاح غٮ٘ج اضكبئ٧ج.

خٚ ا٘خضٕٓ ٜٛ ذتبح ا٧ٕٛ٘بؾ تبؿخعغاٚ ًٛبٛل ؤْ٘ب ٘ٙذتبح ٢ػٖ٘ تًغ خنت٧ٕٟ ي٤ٙ ؤّؼاغ 

٧ٕٛٙ٘بؾ ٗٗل  ( ّؼغاً، ٢ٔغ تُٙح  ٧ٔٛج ًٛبٛل ؤْ٘ب ٘ٙذتبح7;ٛسخٛى ا٘غؼاؿج ٢ا٘تبٍ٘ يغغ٠ٚ )

(، ٢ًٛبٛل ا٘ذتبح 0.73( ٢ٗبٜ ًٛبٛل ا٘ذتبح ْٕ٘ؼاح ا٘ٛض٢ؼ ا٪٢ل إ٘ٙٓ اْ٘ٝؿ٦ )0.81)

 (.0.80ْٕ٘ؼاح ا٘ٛض٢ؼ ا٘ٛعب٢ِ ا٘ٛؼم٧ج )

خٚ خضغ٧غ اٮؿخسبتج ي٤ٙ ّٕؼاح ا٧ٕٛ٘بؾ ٜٛ عٯل خ٢ؽ٧ى ٧٘ٗؼح ا٘عٛبؿ٤ )٧َؼ 

آّ تفغث(، ٢خ٢ؽو ا٘غؼسبح ٢ّٕب ٘خؿٙؿل ٢ٛآّ تفغث، ٧َؼ ٢ٛآّ، ٛضب٧غ، ٢ٛآّ، ٢ٛ

(، ٢تػٖ٘ خ٢ٜٗ ا٘غؼسج ا٘غ٧ٝب ٧ٕٛٙ٘بؾ ٗٗل 9، 8، 7، 6، 8اٮؿخسبتج ي٤ٙ ا٘ٝض٢ ا٘خب٤٘: )
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( غؼسج، ٧٢نتٓ ْٝؾ ا٘ٝهبٚ ٤ّ ا٘خكض٧ص 9>6( غؼسج، ٢ا٘غؼسج إ٘ك٣٢ ٧ٕٛٙ٘بؾ ٗٗل );9)

 تب٘ٝؿتج ْٕ٘ؼاح ٗل ٛض٢ؼ ٜٛ ٛضب٢ؼ ا٧ٕٛ٘بؾ.

ٓ اْ٘ٝؿ٦ ٢ا٘ٛعب٢ِ ا٘ٛؼم٧ج ٘غ٣ ؤّؼاغ ا٧ً٘ٝج ّٕغ خٚ ايخٛبغ ٢٘خضغ٧غ ٛؿخ٣٢ إ٘ٙ

( ّٕؼث ;9( ض٧د ٢كل اً٘غغ ا١ٝ٘بئ٦ ْٕ٘ؼاح ا٧ٕٛ٘بؾ )9ا٧ًٛ٘بؼ ا٢ٛ٘مص ٦ّ ا٘سغ٢ل )

 (: 7ٛٙضٓ   –)ا٘ك٢ؼث ا١ٝ٘بئ٧ج ٧ٕٛٙ٘بؾ 

 

  

 

  

  

  

  

 

%( ٜٛ ا٢٘ضغث ، ٢تب٘خب٦٘ ٮ  0>ض٧د اٜ ن٢ل ٗل ّخؼث ٜٛ اْ٘خؼاح ا٘ؿبتٕج ٧ؿب٥٢ )

٢٧سغ خض٧ؽ ٦ّ ؤ٥ ٜٛ ا٘خٕغ٧ؼاح ا٘ؿبتٕج ، تل اٜ ٠ػا ٧ًن٦ يغا٘ج ٦ّ خٕغ٧ؼ ا٘ؼا٥ اً٘بٚ.

 ت الدراسة :إجراءا


 اختًح ا٘غؼاؿج اٮسؼاءاح ا٘خب٧٘ج :
 ايغاغ اٮنبؼ ا٘ٝهؼ٥ ٢ا٘غؼاؿبح ا٘ؿبتٕج ػاح ا٘كٙج ت٢ٛم٢و ا٘غؼاؿج ا٘ضب٧٘ج. -8

خضغ٧غ ي٧ٝج ا٘غؼاؿج ٜٛ ا٪ّؼاغ ا٘ٛكبت٧ٜ تإٛؼال إ٘ٙة ؤ٢ ا٘ؿٗؼ ؤ٢ ا٘ؼت٢ ٦ّ  -6

 ٛؿخف٧ْبح ا٘تف٧ؼ ٢اٮ٧ٛؼ ضٛؽث ٢ا٘ٛغ٧ٝج ا٘نت٧ج ٢ا٬ؿؼاء. 

 بؾ إ٘ٙٓ اْ٘ٝؿ٦ ٢ا٘ٛعب٢ِ ا٘ٛؼم٧ج، ٢ا٘خضٕٓ ٜٛ غٮٮح كغٟٔ ٢ذتبخٟ.ايغاغ ٧ٕٛ -7
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خنت٧ٓ ٧ٕٛبؾ إ٘ٙٓ اْ٘ٝؿ٦ ٢ا٘ٛعب٢ِ ا٘ٛؼم٧ج ي٤ٙ ؤّؼاغ ٛسخٛى ا٘غؼاؿج ٢ا٘تبٍ٘  -8

( ّؼغاً ٜٛ ا٘ٛكبت٧ٜ تبيبٔبح كض٧ج ٛؽٛٝج )اٛؼال إ٘ٙة، 0=يغغ٠ٚ )

ت١ب اٮؿخسبتج ي١٧ٙب ا٘ؿٗؼ٥،ا٘ؼت٢(، ٢خٚ اؿختًبغ اٮؿخٛبؼاح ا٘خ٤ ٘ٚ ٧ٗٛل ؤكضب

 ( ّؼغاً .7;(، ٢تػٖ٘ ؤكتص اً٘غغ ا١ٝ٘بئ٤ ٪ّؼاغ ا٧ً٘ٝج );٢8يغغ٠ب )

خْؼ٧ٍ ا٘ت٧بٝبح ٢ًٛب٘سخ١ب اضكبئ٧بً ٢ا٢٘ك٢ل ا٤٘ ٝخبئز ا٘غؼاؿج ٦ّ م٢ء ا٬سبتج يٜ  -9

 خؿبئٮح ا٘غؼاؿج.

ٛٝبٔفج ا٘ٝخبئز ٢خْؿ٧ؼ٠ب ٦ّ م٢ء ا٪غة ا٘ٝهؼ٥ ٢ا٘غؼاؿبح ا٘ؿبتٕج ٢ا٘عؼ٢ر  -:

 ج ٜٛ ا٘خ٢ك٧بح ٘ٙس١بح ا٧ًٝٛ٘ج تؼيب٧ج ػ٥٢ اٮيبٔبح ا٘كض٧ج. تٛس٢ٛي

 المعالجة الاحصائٌة : أسالٌب


 SPSS (Statistical٘خض٧ٙل ت٧بٝبح ا٘غؼاؿج اؿخعغٚ ا٘ٝهبٚ اٮضكبئ٦ اً٘ٛؼ٢ِ تبؿٚ 

package for Social Science) . 

 ٢ٔغ اؿخعغٛح ٗٯ ٜٛ اٮؿب٧٘ة اٮضكبئ٧ج ا٘خب٧٘ج : 

: ٢ػٖ٘ ٘٭سبتج يٜ ا٘ؿئا٧ٜ٘ ا٪٢ل ( DES Sضكبئ٧ج ا٢٘ك٧ْج )ؿب٧٘ة ا٬٪ا-8 

 ٢ا٘ذب٦ٝ.

٧ًٙ٘ٝبح ا٘ٛؿخٕٙج ٘ٯسبتج يٜ  One-Sample T-Test ح   اؿخعغاٚ اعختبؼ-6

 ا٘ؿئا٧ٜ٘ ا٘ذب٘د ٢ا٘ؼاتى.

٘٭سبتج يٜ ا٘ؿئا٧ٜ٘ ا٘عبٛؾ   One Way Anoveخض٧ٙل ا٘ختب٧ٜ ا٪ضبغ٥  -7

 ٢ا٘ؿبغؾ.

 ت٧ؼؿ٢ٜ ٘٭سبتج يٜ ا٘ؿئال ا٘ؿبتى. اؿخعغاٚ ًٛبٛل اؼختبن -8
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 نتائج الدراسة : الفصل الرابع


٧خٝب٢ل ٠ػا اْ٘كل يؼمبً ٘ٝخبئز ا٘غؼاؿج ا٘خ٦ خٚ ا٘خ٢كل ا١٧٘ب تًغ خض٧ٙل ت٧بٝبح 

 ا٘غؼاؿج ت١غِ ا٬سبتج يٜ ا٘خؿبئٮح، ٢ٔغ ؿبؼ يؼل ا٘ٝخبئز ي٤ٙ ا٘ٝض٢ ا٘خب٦٘ :

 : الدراسة المتعلقة بالسؤال الأولائج نت

اٮضكبءاح ا٢٘ك٧ْج ، ض٧د خٚ ضؿبة ا٢٘ؿن ا٘ضؿبت٦ ٘٭سبتج يٜ ٠ػا ا٘ؿئال خٚ اؿخعغاٚ

إ٘ٙٓ اْ٘ٝؿ٤( ٢ػٖ٘ ٢اٮٝضؼاِ ا٧ًٛ٘بؼ٥ ٘ٗل ّٕؼث ٜٛ ّٕؼاح ا٘ٛض٢ؼ ا٪٢ل ٜٛ ا٧ٕٛ٘بؾ )

( ّؼغاً ٧ًب٢ٜٝ ٜٛ ؤٛؼال )إ٘ٙة،٢ا٘ؼت٢،٢ا٘ؿٗؼ(، 7;تب٘ٝؿتج ٪ّؼاغ ا٧ً٘ٝج ٢ا٘تبٍ٘ يغغ٠ٚ )

 ٧٢ًغ ٠ػا ٜٛ اؿب٧٘ة ا٬ضكبء ا٢٘ك٦ْ ا٘ٝبسضج ٮؿخًؼال ٝخبئز اؼاء ا٧ً٘ٝج. 

 .( ٢٧مص ٝخبئز ا٘خض٧ٙل اٮضكبئ٦ ٘ٯسبتج يٜ ا٘ؿئال ا٪٢ل ٜٛ ؤؿئٙج ا٘غؼاؿج:٢ا٘سغ٢ل )
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( ؤيٯٞ ٢س٢غ خ٢س١بح ا٧سبت٧ج ٝض٢ ّٕؼاح إ٘ٙٓ اْ٘ٝؿ٦، ض٧د خت٧ٜ :٧خمص ٜٛ ا٘سغ٢ل )

، ض٧د ٗبٜ إ٘ٙٓ تغؼسج ٛخ٢ؿنج  ٘غ٣ ا٘ؼافغ٧ٜ ػ٥٢ اٮيبٔبح ا٘كض٧ج ٢س٢غ ٔٙٓ ْٝؿ٦

 (٧ً0.886بؼ٥ ٔغؼٞ )( ٢تبٝضؼاِ 8ٛ>>.٢6ت٢ؿن ضؿبت٦ ٔغؼٞ ) تغؼسج ٛخ٢ؿنجت٢سٟ يبٚ 

( ّٕؼاح ضكٙح ي٤ٙ 8ضكٙح ًٛهٚ ّٕؼاح ا٧ٕٛ٘بؾ ي٤ٙ ٛؿخ٣٢ ٛخ٢ؿن ٧ّٛب يغا ) ٗٛب
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ٛؿخ٣٢ ٛٝعْل. ٢ٔغ ضكٙح إْ٘ؼاح ا٘خب٧٘ج ي٤ٙ اي٤ٙ ا٘ٛخ٢ؿن ا٘ضؿبت٧ج ٦٠٢ )افًؼ تبٮ٘ٚ 

٦ّ سؿ٦ٛ( ٢ )ٮ ا٢ٜٗ ٛٝخت١ب ٦ّ ؤَٙة ا٪ض٧بٜ(، )افًؼ تٕٙٓ يٝغ ا٢ٝ٘ٚ( ٢)اؿخ٧ٕه يغث 

ا٢ٝ٘ٚ ( ٢ )افًؼ تب٘ضؽٜ ٢ا٪ؿ٤ يٝغ ا٪٘ٚ (، )ؤفًؼ تإٜ ٛؼاح ٜٛ ٦ٛ٢ٝ( ٢ )اخٕٙة ٦ّ 

ا٢ٛ٘ح ٔؼ٧ة ٦ٝٛ ( ٢)افبؼٖ اٮعؼ٧ٜ ا٘مضٖ( ض٧د خؼا٢ضح ا٘ٛخ٢ؿنبح ا٘ضؿبت٧ج ٛبت٧ٜ 

(7.08 -7.7:.) 

 : لدراسة المتعلقة بالسؤال الثانًنتائج ا


ا٬ضكبءاح ا٢٘ك٧ْج، ض٧د خٚ ضؿبة ا٢٘ؿن ا٘ضؿبت٦ ٘٭سبتج يٜ ٠ػا ا٘ؿئال خٚ اؿخعغاٚ

)ا٘ٛعب٢ِ ا٘ٛؼم٧ج( ٢اٮٝضؼاِ ا٧ًٛ٘بؼ٥ ٘ٗل ّٕؼث ٜٛ ّٕؼاح ا٘ٛض٢ؼ ا٘ذب٤ٝ ٜٛ ا٧ٕٛ٘بؾ 

٢ا٘ؼت٢، ( ّؼغاً ٧ًب٢ٜٝ ٜٛ ؤٛؼال )إ٘ٙة، 7;٢ػٖ٘ تب٘ٝؿتج ٪ّؼاغ ا٧ً٘ٝج ٢ا٘تبٍ٘ يغغ٠ٚ )

٢٧مص ٝخبئز ا٘خض٧ٙل اٮضكبئ٦ ٘ٯسبتج يٜ ا٘ؿئال ا٘ذب٦ٝ ٜٛ ؤؿئٙج ( ;٢ا٘سغ٢ل ) ٢ا٘ؿٗؼ(،

 ا٘غؼاؿج
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( ؤيٯٞ ٢س٢غ خ٢س١بح ا٧سبت٧ج ٝض٢ ّٕؼاح ا٘ٛعب٢ِ ا٘ٛؼم٧ج، ;٧ٯضه ٜٛ ا٘سغ٢ل )

تغؼسج ٛخ٢ؿنج  ٘غ٣ ا٘ؼافغ٧ٜ ػ٥٢ ا٬يبٔبح ا٘كض٧ج ض٧د خت٧ٜ ٢س٢غ ٛعب٢ِ ٛؼم٧ج

٢ت٢ؿن ضؿبت٦ ٔغؼٞ  تغؼسج ٛخ٢ؿنج، ض٧د ٗبٝح ا٘ٛعب٢ِ ا٘ٛؼم٧ج ت٢سٟ يبٚ  ا٘ٛؽٛٝج

( ، ٢ٔغ ضكٙح ًٛهٚ ّٕؼاح ا٧ٕٛ٘بؾ ي٤ٙ ٛؿخ٣٢ :0.8( ٢تبٝضؼاِ ٧ًٛبؼ٥ ٔغؼٞ ):>.6)

ؤفًؼ تًغٚ ا٘ذٕج ( )69( )اخسٝة اٮعخٯن تبٮعؼ٧ٜ( ٢إْ٘ؼث )9ٛخ٢ؿن ٧ّٛب يغا إْ٘ؼث ؼٔٚ )

( ضكٙخب ي٤ٙ ٛؿخ٣٢ ٛٝعْل، ٢ٔغ ضكٙح إْ٘ؼاح تبْ٘ٝؾ ٢عبكج ٛى افخغاغ ا٪٘ٚ ٢ا٘ٛؼل

بؾ تفٗل ٗت٧ؼ(، )اّٗؼ ٗذ٧ؼا تب٢ٛ٘ح(، ٦٠٢: )اٝب ضؿا٘خب٧٘ج ي٤ٙ ؤي٤ٙ ا٘ٛخ٢ؿنبح ا٘ضؿبت٧ج 

)افًؼ تب٘ؿ٢ء ٛى ؽ٧بغث ايؼال ا٘ٛؼل(، )اضؾ تخؿبؼو مؼتبح إ٘ٙة( ٢ٔغ خؼا٢ضح 

. (7.76 -7.08ٛخ٢ؿنبخ١ب ٛب ت٧ٜ )

 : السؤال الثالثلدراسة المتعلقة بنتائج ا


α

٧ًٙ٘ٝبح ا٘ٛؿخٕٙج ٕ٘ٙٛبؼٝج ت٧ٜ ٛخ٢ؿن٦  –خٚ اؿخعغاٚ اعختبؼ ح ٘٭سبتج يٜ ٠ػا ا٘ؿئال

( >ي٧ٝخ٧ٜ ٛؿخٕٙخ٧ٜ  ٦ّ م٢ء سٝؾ ؤّؼاغ ا٧ً٘ٝج، ي٤ٙ ّٕؼاح ٛض٢ؼ إ٘ٙٓ اْ٘ٝؿ٦، ٢ا٘سغ٢ل )

 ٢٧مص ػٖ٘ :
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( ٦ّ α  =0.09غٚ ٢س٢غ ّؼ٢ٓ غا٘ج اضكبئ٧بً يٝغ ٛؿخ٣٢ غٮ٘ج )( ي>٧خمص ٜٛ ا٘سغ٢ل )

 ٛؿخ٣٢ إ٘ٙٓ اْ٘ٝؿ٦ ٘غ٣ ا٪ّؼاغ ػ٥٢ اٮيبٔبح ا٘كض٧ج خًؽ٣ ا٤٘ ا٘سٝؾ.

 : لدراسة المتعلقة بالسؤال الرابعنتائج ا


α

 

٧ًٙ٘ٝبح ا٘ٛؿخٕٙج ٕ٘ٙٛبؼٝج ت٧ٜ ٛخ٢ؿن٦  –خٚ اؿخعغاٚ اعختبؼ ح ٘ٯسبتج يٜ ٠ػا ا٘ؿئال

ي٧ٝخ٧ٜ ٛؿخٕٙخ٧ٜ ٦ّ م٢ء سٝؾ اّؼاغ ا٧ً٘ٝج، ي٤ٙ ّٕؼاح ٛض٢ؼ ا٘ٛعب٢ِ ا٘ٛؼم٧ج، 

 ( ٢٧مص ػٖ٘.=٢ا٘سغ٢ل )
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( ٦ّ α  =0.09ّؼ٢ٓ غا٘ج اضكبئ٧بً يٝغ ٛؿخ٣٢ غٮ٘ج ) ( يغٚ ٢س٢غ=٧خمص ٜٛ ا٘سغ٢ل )

 ٛؿخ٣٢ ا٘ٛعب٢ِ ا٘ٛؼم٧ج خًؽ٣ ا٤٘ ا٘سٝؾ.

 : نتائج الدراسة المتعلقة بالسؤال الخامس


 

( ٢ا٘ػ٥ ٧غؼؾ ٛغ٣ ANOVAاؿخعغاٚ خض٧ٙل ا٘ختب٧ٜ اٮضبغ٥ ) خٚ ٘٭سبتج يٜ ٠ػا ا٘ؿئال

خبذؼ ٛخ٧ُؼ خبتى )إ٘ٙٓ اْ٘ٝؿ٦ ٘غ٣ ا٘ؼافغ٧ٜ ػ٥٢ ا٬يبٔبح ا٘كض٧ج ا٘ٛؽٛٝج( تٛخ٧ُؼ ٛؿخٕل 

)٢ٝو ا٘ٛؼل ( ض٧د اٜ ا٘ٛخ٧ُؼ ا٘ٛؿخٕل ٧خمٜٛ ذٯذج ؤ٢ٝاو ٜٛ ا٘ٛؼل: ٛؼم٤ إ٘ٙة، 

 ٢مص ػٖ٘:( ٢80٧ا٘سغ٢ل ) ٛؼم٤ ا٘ؼت٢ ، ٛؼم٤ ا٘ؿٗؼ٥ .

 

( يٝغ ٛؿخ٣٢ ا٘غٮ٘ج ؤي٤ٙ 96>.6( اٜ ٧ٔٛج )ِ( ٗبٝح خؿب٥٢ )٧80خمص ٜٛ ا٘سغ٢ل )

(، ٘ػا ّبٟٝ ٧ٜٛٗ اٮؿخٝخبر تًغٚ ٢س٢غ ّؼ٢ٓ ػاح غٮ٘ج 0.0:8( ٦٠٢ )0.09ٜٛ )

٘ٛؽٛٝج خعخِٙ تبعخٯِ اضكبئ٧ج ٦ّ  إ٘ٙٓ اْ٘ٝؿ٦ ٘غ٣ ا٘ؼافغ٧ٜ ػ٥٢ ا٬يبٔبح ا٘كض٧ج ا
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٢ٝو ا٘ٛؼل، ٢ػٖ٘ ٧ف٧ؼ ا٤٘ اٜ اّؼاغ ا٧ً٘ٝج ٦ّ اٮٛؼال ا٘ذٯذج ١٘ب ْٝؾ اٮخسبٞ ٝض٢ 

٫٘ٛؼال ٢ٛمى ٧ٕج ٦ّ م٢ء خٕبؼة ا٢٘ؿن ا٘ضؿبت٦ إ٘ٙٓ اْ٘ٝؿ٦ ٦٠٢ ٝخ٧سج ٛٝن

 (  ا٘عبق تب٪٢ؿبن ا٘ضؿبت٧ج88ا٘غؼاؿج ضؿة ا٘سغ٢ل ؼٔٚ )

 ==.6 إ٘ٙة

 6>.6 ا٘ؼت٢

 0;.6 ا٘ؿٗؼ٥

 

  : الدراسة المتعلقة بالسؤال السادسنتائج 


 

( ٢ا٘ػ٥ ٧غؼؾ ٛغ٣ ANOVAٜ اٮضبغ٥ )خٚ اؿخعغاٚ خض٧ٙل ا٘ختب٧ ٘٭سبتج يٜ ٠ػا ا٘ؿئال

خبذؼ ٛخ٧ُؼ خبتى )ا٘ٛعب٢ِ ا٘ٛؼم٧ج ٘غ٣ ا٘ؼافغ٧ٜ ػ٥٢ ا٬يبٔبح ا٘كض٧ج ا٘ٛؽٛٝج( تٛخ٧ُؼ 

ٛؿخٕل )٢ٝو ا٘ٛؼل ( ض٧د اٜ ا٘ٛخ٧ُؼ ا٘ٛؿخٕل ٧خمٜٛ ذٯذج ؤ٢ٝاو ٜٛ ا٘ٛؼل: ٛؼم٤ 

 ٢٧مص ػٖ٘:( 86إ٘ٙة، ٛؼم٤ ا٘ؼت٢، ٛؼم٤ ا٘ؿٗؼ٥. ٢ا٘سغ٢ل )
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( يٝغ ٛؿخ٣٢ ا٘غٮ٘ج 0.878(، اٜ ٧ٔٛج )ِ( ٗبٝح خؿب٥٢ )٧86خمص ٜٛ ا٘سغ٢ل )

(، ٘ػا ّبٟٝ ٧ٜٛٗ اٮؿخٝخبر تًغٚ ٢س٢غ ّؼ٢ٓ ػاح غٮ٘ج 96:.0( ٦٠٢ )0.09اي٤ٙ ٜٛ )

ٛؽٛٝج خعخِٙ اضكبئ٧ج ٦ّ  ا٘ٛعب٢ِ ا٘ٛؼم٧ج ٘غ٣ ا٘ؼافغ٧ٜ ػ٥٢ ا٬يبٔبح ا٘كض٧ج ا٘

تبعخٯِ ٢ٝو ا٘ٛؼل، ٢ػٖ٘ ٧ف٧ؼ ا٤٘ ؤٜ ؤّؼاغ ا٧ً٘ٝج ٦ّ اٮٛؼال ا٘ذٯذج ١٘ب ْٝؾ اٮخسبٞ 

ٝض٢ إ٘ٙٓ اْ٘ٝؿ٦ ٦٠٢ ٝخ٧سج ٛٝن٧ٕج ٦ّ م٢ء خٕبؼة ا٢٘ؿن ا٘ضؿبت٦ ٫٘ٛؼال ٢ٛمى 

 ( ا٘عبق تب٪٢ؿبن ا٘ضؿبت٧ج ٫٘ٛؼال87ا٘غؼاؿج ضؿة سغ٢ل ؼٔٚ )

 =>.6 إ٘ٙة

 >>.6 ا٘ؼت٢

 :;.6 ا٘ؿٗؼ٥
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 : لدراسة المتعلقة بالسؤال السابعنتائج ا


٢ا٘ػ٥ ٧ٕ٧ؾ  Pearson Correlationًبٛل اؼختبن ت٧ؼؿ٢ٜ اؿخعغاٚ ٛ خٚ ٘٭سبتج يٜ ٠ػا ا٘ؿئال

اً٘ٯٔج ت٧ٜ ٛخ٧ُؼ٧ٜ ٠ٛب )إ٘ٙٓ اْ٘ٝؿ٦ ٢ا٘ٛعب٢ِ ا٘ٛؼم٧ج ( ٢ػٖ٘ تب٘ٝؿتج ٪ّؼاغ ا٧ً٘ٝج ١ٙٗب، 

٢٧٢مص ا٘سغ٢ل ا٘خب٦٘ ًٛبٛٯح ٢ٗػٖ٘ تب٘ٝؿتج ٫٘ٛؼال ٦ّ ٗل ٛؼل ٜٛ ا٪ٛؼال ا٘ٛؽٛٝج 

إ٘ٙٓ ٢ا٘ٛعب٢ِ ٜٛ س١ج اعؼ٣، ٢ا٘سغ٢ل ؼٔٚ ٜٛ س١ج ٢ت٧ٜ  اٮؼختبن ت٧ٜ ا٢ٝاو ا٘ٛؼل

( ٢٧مص ػٖ٘.88)

0.483 0.835 0.885 
-0.456 0.399 0.634 
-0.333 0.256 0.826 
0.312  

 
( ٢س٢غ يٯٔج اؼختبن٧ج ت٧ٜ إ٘ٙٓ اْ٘ٝؿ٦ ٢ا٘ٛعب٢ِ ٧88خمص ٜٛ ا٘سغ٢ل ؼٔٚ )

ض٧د ٗبٜ ا٘ٛؼم٧ج ٘غ٣ ا٘ؼافغ٧ٜ ػ٥٢ ا٬يبٔبح ا٘كض٧ج ا٘ٛؽٛٝج تب٘ٝؿتج ٘ٙٛؼم٤ ٗٗل 

، ٢سبء ًٛبٛل اؼختبن ت٧ؼؿ٢ٜ تغؼسج س٧غث ت٧ٜ إ٘ٙٓ اْ٘ٝؿ٦ (α  =0.09خ٣٢ ا٘غٮ٘ج )ٛؿ

 .(0.312)٢ا٘ٛعب٢ِ ا٘ٛؼم٧ج ض٧د تٍٙ 
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ٗٛب ٧خمص اٜ ا٘ٛؼم٤ تب٢ٝاي١ٚ ٗبٝح ًٛبٛٯح اؼختبنبخ١ٚ ٛى غؼسج ا٘ٛعب٢ِ ا٧ٙٗ٘ج 

 ( ٛى ٛؼم٤ ا٘ؿٗؼ٥، ٢ٛى ٛؼم6:٤>.0( ٛى ٛؼم٤ إ٘ٙة، )٧٢ٔ0.885ج ض٧د تُٙح )

، ٗٛب سبءح ا٘غؼسج ا٧ٙٗ٘ج ٕ٘ٙٙٓ تغؼسج ٛؼخًْج ٛى ا٢ٝاو ا٘ٛؼل،ض٧د )78:.0ا٘ؼت٢ تُٙح )

ٛى ٛؼم٤ ا٘ؿٗؼ٥، ٢ٔغ خؼا٢ضح ):0.69، ٢))==0.7ٛى ٛؼم٤ إ٘ٙة، ))79>.0تُٙح )

ٗٛب αغؼسبح اٮؼختبن ت٧ٜ س٧غث ا٤٘ ٧٢ٔج ٢غا٘ج اضكبئ٧بً يٝغ ٛؿخ٣٢ غٮ٘ج 

إ٘ٙٓ اْ٘ٝؿ٤ ٢ا٘ٛعب٢ِ ا٘ٛؼم٧ج ٢ٛستج ٢غا٘ج اضكبئ٧ب ٘غ٣ ٢سغح يٯٔج اؼختبن٧ج ت٧ٜ 

(، ٗٛب ٗبٝح اً٘ٯٔج ت٧ٜ إ٘ٙٓ اْ٘ٝؿ٤ ٢ا٘ٛعب٢ِ ا٘ٛؼم٧ج ٘غ٣ ٛؼم٤ 0.483ٛؼم٤ إ٘ٙة )

(، ؤٛب تب٘ٝؿتج ً٘ٙٯٔج ت٧ٜ إ٘ٙٓ اْ٘ٝؿ٤ ٢ا٘ٛعب٢ِ ا٘ٛؼم٧ج 0.456-ا٘ؼت٢ غا٘ج ٢يٗؿ٧ج )

 (.  0.333-سبءح غا٘ج اضكبئ٧بً ٢يٗؿ٧ج )
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 مناقشة النتائج والتوصٌات : الفصل الخامس


٠غّح ٠ػٞ ا٘غؼاؿج ا٤٘ ا٘خًؼِ ي٤ٙ ٛؿخ٣٢ إ٘ٙٓ إ٘ٝؿ٤ ٢ا٘ٛعب٢ِ ا٘ٛؼم٧ج ٘غ٣ 

ي٧ٝج ٜٛ ا٪ّؼاغ ػ٣٢ ا٬يبٔبح ا٘كض٧ج ا٘ٛؽٛٝج )ؤٛؼال إ٘ٙة، ٢ا٘ؿٗؼ، ٢ا٘ؼت٢( ، ٢نت٧ًج 

٧ٜ ا٘ػ٢ٗؼ ٢ا٬ٝبد ٜٛ ؤّؼاغ ا٧ً٘ٝج ٤ّ إ٘ٙٓ اْ٘ٝؿ٤ ٢ا٘ٛعب٢ِ ا٘ٛؼم٧ج،٢نت٧ًج اْ٘ؼ٢ٓ ٧ّٛب ت

 ضكبئ٧جي١ٝب اً٘ٛب٘سج ا٬ ؿْؼح٦ٙ٧ ٛٝبٔفج ٘ٙٝخبئز ا٘خ٦ ؤ ٧ّ٢ٛب اً٘ٯٔج ت٧ٜ ٛخ٧ُؼ٣ ا٘غؼاؿج.

ا٘ٝهؼ٥ ٘ٙغؼاؿج ٢ٝخبئز ا٘غؼاؿبح ٢ا٘تض٢د ػاح ا٘كٙج  نبؼ٢ػٖ٘ ٦ّ م٢ء ا٬ بٝبح،٘ٙت٧

 ٘ضب٧٘ج. ت٢ٛم٢و ا٘غؼاؿج ا

 مناقشة النتائج المتعلقة بالسؤالٌن الأول والثانى:


 ٛب ٛؿخ٣٢ إ٘ٙٓ اْ٘ٝؿ٦ ٘غ٣ ا٘ؼافغ٧ٜ ػ٥٢ ا٬يبٔبح ا٘كض٧ج ا٘ٛؽٛٝج؟

ٛب ٛؿخ٣٢ ا٘ٛعب٢ِ ا٘ٛؼم٧ج ٘غ٣ ا٘ؼافغ٧ٜ ػ٥٢ ا٬يبٔبح ا٘كض٧ج 

 ا٘ٛؽٛٝج؟

٢ا٘عبكج تب٬سبتج يٜ ا٘ؿئال ا٪٢ل، ٢ٗٛب  ؤفبؼح ٝخبئز ا٘خض٧ٙل ا٬ضكبئ٤ ٘ٙت٧بٝبح

ؤٜ ٛؿخ٣٢ إ٘ٙٓ اْ٘ٝؿ٤ ٘غ٣ ؤّؼاغ ا٧ً٘ٝج ٗٗل ٜٛ ا٘ػ٧ٜ ٧ًب٢ٜٝ ( ا٤٘ :ؤ٢مض١ب ا٘سغ٢ل )

ٜٛ ؤٛؼال كض٧ج ٛؽٛٝج ٗبٜ ٛخ٢ؿنبً ت٢سٟ يبٚ ٤ّ ا٘غؼسج ا٧ٙٗ٘ج ٧ٕٛٙ٘بؾ، ٢ًٛهٚ 

ٔغؼٞ ْٝؿ٤ ت٢سٟ يبٚ ض٧د ٗبٜ ا٘ٛخ٢ؿن ا٘ضؿبت٤ ٕ٘ٙٙٓ ا٘. إْ٘ؼاح ا٘عبكج تبٕ٘ٙٓ اْ٘ٝؿ٤

(. ٗٛب ضكٙح ًٛهٚ ّٕؼاح ا٧ٕٛ٘بؾ ي٤ٙ 0.886( ٢تبٝضؼاِ ٧ًٛبؼ٥ ٔغؼٞ )8>>.6)

( ّٕؼاح ضكٙح ي٤ٙ ٛؿخ٣٢ ٛٝعْل،ٗٛب ٢اخمص ؤ٧مبً ؤٜ 8ٛؿخ٣٢ ٛخ٢ؿن ٧ّٛب يغا )

اً٘غ٧غ ٜٛ إْ٘ؼاح ٗبٝح ؤٔؼة ا٤٘ إ٘ٙٓ ا٘ٛؼخْى ٢ٜ٘ٗ ٛخ٢ؿنبخ١ب ا٘ضؿبت٧ج ٘ٚ خكل ا٤٘ 



www.manaraa.com

 

81 

 

ؤفًؼ تب٘ضؽٜ ٢ا٪ؿ٤ ا٢ٝ٘ٚ "، " ، ٢ٜٛ ٠ػٞ إْ٘ؼاح " ؤخٕٙة ٗذ٧ؼاً ؤذٝبء ا٘ٛؿخ٣٢ ا٘ٛؼخْى

 .يٝغ ا٪٘ٚ "، " ٮ ؤ٢ٜٗ ٛٝخت١بً ٦ّ ٗذ٧ؼ ٜٛ ا٪ض٧بٜ "

ٗبٜ ٛخ٢ؿنبً تب٘ٝؿتج ٘ٛؼم٤  ٗٛب ؤفبؼح ا٘ٝخبئز ؤ٧مبً ا٤٘ ؤٜ إ٘ٙٓ اْ٘ٝؿ٤ ٘غ٣ ؤّؼاغ ا٧ً٘ٝج

٘غ٣ ٛؼم٤ إ٘ٙة ذٚ ٛؼم٤  إ٘ٙة ٢ٛؼم٤ ا٘ؼت٢ ٢ٛؼم٤ ا٘ؿٗؼ٣، ٢ٗبٜ إ٘ٙٓ ؤٗذؼ

 ا٘ؼت٢ ذٚ ٛؼم٤ ا٘ؿٗؼ٣.

ٗٛب ؤفبؼح ٝخبئز ا٘خض٧ٙل ا٬ضكبئ٤ ٘ٙت٧بٝبح ٢ا٘عبكج تب٬سبتج يٜ ا٘ؿئال ا٘ذب٤ٝ، ٗٛب 

( ا٤٘ ؤٜ ٛؿخ٣٢ ا٘ٛعب٢ِ ا٘ٛؼم٧ج ٘غ٣ ؤّؼاغ ا٧ً٘ٝج ٗٗل ٜٛ ا٘ػ٧ٜ ;ؤ٢مض١ب ا٘سغ٢ل )

٘غؼسج ا٧ٙٗ٘ج ٧ٕٛٙ٘بؾ، ٢ًٛهٚ ٧ًب٢ٜٝ ٜٛ ؤٛؼال كض٧ج ٛؽٛٝج ٗبٜ ٛخ٢ؿنبً ت٢سٟ يبٚ ٤ّ ا

( ٢تبٝضؼاِ ٧ًٛبؼ٥ ٔغؼٞ :>.6إْ٘ؼاح ا٘عبكج تب٘ٛعب٢ِ ا٘ٛؼم٧ج. ٢ت٢ؿن ضؿبت٦ ٔغؼٞ )

( ، ٢ٔغ ضكٙح ًٛهٚ ّٕؼاح ا٧ٕٛ٘بؾ ي٤ٙ ٛؿخ٣٢ ٛخ٢ؿن، ٗٛب ضكٙح إْ٘ؼاح ا٘خب٧٘ج :0.8)

)اّٗؼ ٗذ٧ؼا  ي٤ٙ ؤي٤ٙ ا٘ٛخ٢ؿنبح ا٘ضؿبت٧ج ٢ضكٙح إْ٘ؼاح ا٘خب٧٘ج )اٝب ضؿبؾ تفٗل ٗت٧ؼ(،

تب٢ٛ٘ح(، )افًؼ تب٘ؿ٢ء ٛى ؽ٧بغث ايؼال ا٘ٛؼل(، )اضؾ تخؿبؼو مؼتبح إ٘ٙة ( ٢ٔغ 

( . ٗٛب ؤفبؼح ا٘ٝخبئز ؤٜ ا٘ٛعب٢ِ ا٘ٛؼم٧ج سبءح 7.76 -7.08خؼا٢ضح ٛخ٢ؿنبخ١ب ٛبت٧ٜ )

( ي٤ٙ ا٘خ٢ا٦٘ ٢تغؼسج >>>.6،  =>>.6ٛخٕبؼتج ا٤٘ ضغ ت٧ًغ ٘ٛؼم٤ إ٘ٙة ٢٘ٛؼم٤ ا٘ؼت٢ )

 ( ٢تغؼسج ٛخ٢ؿنج.9:;.٧ّ6ٛب سبء ا٢٘ؿن ا٘ضؿبت٦ ٘ٛؼم٤ ا٘ؼت٢ )ٛخ٢ؿنج، 

٢ا٘ٝخبئز ا٘ؿبتٕج خف٧ؼ ا٤٘ ؤٜ ا٪ّؼاغ ػ٣٢ ا٬يبٔبح ا٘كض٧ج ا٘ٛؽٛٝج ٧ًب٢ٜٝ ٜٛ إ٘ٙٓ 

٢ا٘ٛعب٢ِ ا٘ٛؼم٧ج ٝخ٧سج اكبتخ١ٚ تخٖٙ ا٪ٛؼال، ٢ا٘خإذ٧ؼ ا٘ؿٙت٤ ا٘ػ٣ ٧خؼٟٗ ا٘ٛؼل ي٤ٙ 

ٙٓ ٢ا٘ع٢ِ تك٢ؼث ٛؿخٛؼث، ٝخ٧سج ٘ٙم٢ُن اْ٘ٝؿ٧ج ا٘ضب٘ج اْ٘ٝؿ٧ج ٘ٙٛؼم٤، ٢ف٢ًؼ٠ٚ تبٕ٘

ا٘خ٤ ٧خًؼم٢ٜ ١٘ب سؼاء ًٛبٝبخ١ٚ، ّخسغ ؤٜ اْ٘ؼغ ١ٝٛٚ ٧فًؼ غائٛب تب٘ضؽٜ ٢ا٪ؿ٤ ٝخ٧سج 

ا٘ٛؼل ا٘ػ٣ ٧ٯؽٟٛ ن٧ٙج ا٢٘ٔح، ٢ختغ٢ ي٧ٟٙ ٛٯٛص فؼ٢غ ا٘ػ٠ٜ، ٢ؤٟٝ ٧ْٗؼ ٤ّ ا٘ٛؿخٕتل 
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ٚ إ٘ٛتٙج، ٢ػٖ٘ ٢٧٘غ ٘غ٧ٟ يغٚ ا٘ؼَتج تك٢ؼث ٛؿخٛؼث ٢ٮ ٧غؼ٣ ٛب ٧عتئٟ ٟ٘ إ٘غؼ ٤ّ ا٪٧ب

٤ّ خٝب٢ل ا٘نًبٚ ؤ٢ ٤ّ ٛسب٘ؿج ا٨عؼ٧ٜ ٢اٮٝغٛبر ١ًٛٚ، ضخ٤ ٮ ٧فًؼ تب٘فْٕج ٜٛ اً٘بغ٧٧ٜ 

 خسب٠ٟ.

ٗٛب ؤٜ اْ٘ؼغ ا٘ٛؼ٧ل ٝخ٧سج ٘ٛب ٧ًب٧ٝج ٜٛ ٛؼل ٛؽٜٛ ٧تغ٢ ٛخ٢خؼا تك٢ؼث ٛؿخٛؼث 

ؼا ٤ّ ا٢ٛ٘ح، ٢ٝخ٧سج ٢خخؿبؼو مؼتبح ٔٙتٟ، ٛٛب ٧فًؼٞ تب٘ع٢ِ  ٧٢سًٟٙ ٧ْٗؼ ٗذ٧

٘ضؿبؿ٧خٟ ا٘ؽائغث خؽغاغ امنؼاتبخٟ اٮًْٝب٧٘ج ٗٙٛب اؽغاغح ؤيؼال ا٘ٛؼل ٘غ٧ٟ، ٢ػٖ٘ تُل 

ا٘ٝهؼ يٜ ا٘ٛؼل ا٘ٛؽٜٛ ا٘ػ٣ ٧ًب٤ٝ ٟٛٝ، ّخإذ٧ؼاح ا٘ٛؼل ٢ؼغ٢غ ًّل ا٘ٛؼ٧ل اْ٘ٝؿ٧ج 

ًؼ٤ّ خؽغاغ ٘غ٣ ا٘ٛؼ٧ل تبؿخٛؼاؼ، ٢ػٖ٘ ٧خنٙة ٜٛ ا٘تبضذ٧ٜ خٕغ٧ٚ تؼاٛز يٯر ؿ٤ٗ٢ٙ ٢ٛ

٢اسخٛبي٤ ت١غِ عْل خٖٙ ا٘ٛعب٢ِ ٢اٮمنؼاتبح اْ٘ٝؿ٧ج ا٘خ٤ ٧ًب٤ٝ ١ٝٛب اْ٘ؼغ ا٘ٛؼ٧ل 

 تٛؼل ٛؽٜٛ.

ٗٛب ؤٜ خنت٧ٓ ٧ٕٛبؾ إ٘ٙٓ اْ٘ٝؿ٤ ي٤ٙ ػ٣٢ ا٪ٛؼال ا٘كض٧ج ا٘ٛؽٛٝج ٜٛ ا٘ؼافغ٧ٜ ؤه١ؼ 

ُبؼ ٢٢ّٕب ٘ٛب ؤٗغح ي٧ٟٙ ا٪غت٧بح ٤ّ ا٘ٛسبل ؤ١ٝٚ ٢ٝ٢ٗ٧ٜ ؤٗذؼ ٕٔٙب ٢ع٢ّبً يٜ ٧َؼ٠ٚ ٜٛ ك

٤ ٢ٗتبؼ ا٘ؿٜ، ض٧د اٜ ا٘تب٧ُٜ٘ ؤٗذؼ فُْب ٢أتبٮ ي٤ٙ ا٘ض٧بث يٜ كُبؼ ٢ٗتبؼ ا٘ؿٜ ١ّٚ ّ

يٛؼ ا٘ؽ٢ار ٢ا٘ؼَتج ٤ّ اً٘ٛل ٢خ٧٢ٜٗ ا٪ؿؼث، ٢ٜ٘ٗ ًٛبٝبخ١ٚ ٜٛ ا٘ٛؼل ا٘ٛؽٜٛ ٔغ خئذؼ 

 ي٤ٙ ن٢ٛضبخ١ٚ.

٘خ٤ ٢ا (Hoppes, et al., 2001) ٢٠٧ٜتؽ ٢آعؼ٢خخْٓ ا٘ٝخبئز ا٘ؿبتٕج ٛى ٝخبئز غؼاؿج 

ؤفبؼح ا٤٘ ؤٜ إ٘ٙٓ ٘غ٣ ٛؼم٤ ا٘ؿٗؼ٣ ٧ؼختن تفٗل ٗت٧ؼ ٛى ا٢٘ضغث اْ٘ٝؿ٧ج، ٢غؼاؿج 

( ٢ا٘خ٤ ؤٗغح ٝخبئس١ب ي٤ٙ ٢س٢غ إ٘ٙٓ :600( ٢غؼاؿج ضسبؽ٣ )6008) تنب٧ٝج ٢ ٕٛبتٙجا٘

   ٘غ٣ اً٘ٛب٧ٜٔ سؿ٧ٛبً.
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 نتائج الدراسة المتعلقة بالسؤالٌن الثالث والرابع :مناقشة 

( ي٤ٙ ٛؿخ٣٢ α  =0.09)٠ل خ٢سغ ّؼ٢ٓ غا٘ج اضكبئ٧بً يٝغ ٛؿخ٣٢ غٮ٘ج 

 إ٘ٙٓ اْ٘ٝؿ٦ خًؽ٣ ا٤٘ ا٘سٝؾ )ػ٢ٗؼ، اٝبد( ؟.

( ي٤ٙ ٛؿخ٣٢ α  =0.09)٠ل خ٢سغ ّؼ٢ٓ غا٘ج اضكبئ٧بً يٝغ ٛؿخ٣٢ غٮ٘ج 

 ا٘ٛعب٢ِ ا٘ٛؼم٧ج خًؽ٣ ا٤٘ ا٘سٝؾ )ػ٢ٗؼ، اٝبد( ؟.

ا٬ضكبئ٤ ٘ٙت٧بٝبح ٢ا٘عبكج تب٬سبتج يٜ ا٘ؿئال ا٘ذب٘د، ٢ٗٛب ؤفبؼح ٝخبئز ا٘خض٧ٙل 

يغٚ ٢س٢غ ّؼ٢ٓ غا٘ج اضكبئ٧ج ٧ّٛب ت٧ٜ ا٘ػ٢ٗؼ ٢اٮٝبد ٜٛ ؤّؼاغ ( ا٤٘ >ؤ٢مض١ب ا٘سغ٢ل )

 ا٧ً٘ٝج ي٤ٙ ا٘ٛخ٢ؿنبح ا٘ضؿبت٧ج ٦ّ إ٘ٙٓ اْ٘ٝؿ٦.

اتى ٢ٗٛب ٢ؤفبؼح ٝخبئز ا٘خض٧ٙل ا٬ضكبئ٤ ٘ٙت٧بٝبح ٢ا٘عبكج تب٬سبتج يٜ ا٘ؿئال ا٘ؼ

يغٚ ٢س٢غ ّؼ٢ٓ غا٘ج اضكبئ٧ج ٧ّٛب ٧ت٧ٜ ا٘ػ٢ٗؼ ٢اٮٝبد ٜٛ ؤّؼاغ ( ا٤٘ =ؤ٢مض١ب ا٘سغ٢ل )

٢ا٘ٝخبئز ا٘ؿبتٕج خف٧ؼ ا٤٘ ؤٟٝ ٮ  ا٧ً٘ٝج ي٤ٙ ا٘ٛخ٢ؿنبح ا٘ضؿبت٧ج ٦ّ ا٘ٛعب٢ِ ا٘ٛؼم٧ج.

خ٢سغ ّؼ٢ٓ ت٧ٜ ٗل ٜٛ ا٘ػ٢ٗؼ ٢ا٬ٝبد ي٤ٙ ٧ٕٛبؾ إ٘ٙٓ اْ٘ٝؿ٤ ٢ا٘ٛعب٢ِ ا٘ٛؼم٧ج، ٢ػٖ٘ 

٧ف٧ؼ ا٤٘ ؤٜ إ٘ٙٓ اْ٘ٝؿ٤ ٢ا٘ٛعب٢ِ ا٘ٛؼم٧ج ٢ٛس٢غث ٘غ٣ ٗل ٜٛ ا٘ٛؼم٤ ٜٛ ا٘سٝؿ٧ٜ، 

٢ؤٜ ًٛبٝبخ١ٚ ٜٛ ا٘ٛؼل خئغ٣ ا٤٘ ا٘ٛعب٢ِ ا٘ٛؼم٧ج ٧٢ؽ٧غ ٜٛ ٛؿخ٣٢ إ٘ٙٓ ٘غ١٧ٚ، ّٗل 

ٜٛ ا٘ػٗؼ ٢ا٪ٝذ٤ ٧ًب٤ٝ ٜٛ ا٘ف٢ًؼ تب٘خ٢خؼ ٢ا٘ع٢ِ ٜٛ ا٘ٛؿخٕتل ٢ٮ ٧غؼ٣ ٛبػا ٧ضٛل ٟ٘ 

ف٢ًؼ تإٟٝ ٜ٘ ٧ف٤ْ ٜٛ ا٘ٛؼل ي٤ٙ ا٘ؼَٚ ٜٛ اؿخٛؼاؼ٧خٟ ٤ّ خٝب٢ل ا٘غ٢اء  اُ٘غ، ٧ّخ٢٘غ ٘غ٧ٟ

 ٢إً٘ب٧ٔؼ ا٘نت٧ج ا٘خ٤ ٧ٕؼؼ٠ب ا٪نتبء،٧٢خؿب٣٢ ٤ّ ٠ػا ا٘ف٢ًؼ ٗل ٜٛ ا٘ػٗؼ ٢ا٪ٝذ٤.

(،٢ا٘خ٤ ؤفبؼح Borjeson, et al., 1993) ت٢ؼس٧ؿ٢ٜ ٢خخْٓ ا٘ٝخبئز ا٘ؿبتٕج ٛى ٝخبئز غؼاؿج 

 ٛؽٛٝج ٜٛ ا٘ػ٢ٗؼ يٟٝ ٘غ٣ ا٬ٝبدؤٔل ٘غ٣ ٛؼم٤ ا٪ٛؼال ا٘ ا٤٘ ؤٜ إ٘ٙٓ ٢ٗ٧ٜ
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( ٢ا٘خ٦ ؤفبؼح ٝخبئس١ب ا٤٘ ؤٜ إ٘ٙٓ ٛخؿب٢ٍ 6008) تنب٧ٝج ٢ٕٛبتٙجا٘غؼاؿج اخْٕح ؤ٧مبً ٛى ٢

 ٘غ٣ ا٘ػ٢ٗؼ ٢اٮٝبد ٢ٮ ٢٧سغ ّؼٓ ٧ّٛب ت١ٝ٧ٛب.

 مناقشة نتائج الدراسة المتعلقة بالسؤالٌن الخامس والسادس: 


٧عخِٙ ٛؿخ٣٢ إ٘ٙٓ اْ٘ٝؿ٦ ٘غ٣ ا٪ّؼاغ ػ٥٢ اٮيبٔبح ا٘كض٧ج 

 ا٘ٛؽٛٝج تبعخٯِ ٢ٝو ا٘ٛؼل؟

٠ل ٧عخِٙ ٛؿخ٣٢ ا٘ٛعب٢ِ ا٘ٛؼم٧ج ٘غ٣ ا٪ّؼاغ ػ٥٢ اٮيبٔبح ا٘كض٧ج 

 ا٘ٛؽٛٝج تبعخٯِ ٢ٝو ا٘ٛؼل؟

ا٘ؿئا٧ٜ٘ ا٘عبٛؾ ٢ا٘ؿوبغؾ،  ؤفبؼح ٝخبئز ا٘خض٧ٙل ا٬ضكبئ٤ ٘ٙت٧بٝبح ٢ا٘عبكج تب٬سبتج يٜ 

يغٚ ٢س٢غ ّؼ٢ٓ غا٘ج اضكبئ٧بً ٤ّ ٗول ٛوٜ إ٘ٙوٓ    ( ا٤٘ ٢86،80ٗٛب ؤ٢مضخ١ب ا٘سغا٢ل )

)ٛؼمو٤ إ٘ٙوة،   اْ٘ٝؿ٤ ٢ا٘ٛعب٢ِ ا٘ٛؼم٧ج ٘غ٣ ؤّؼاغ ا٧ً٘ٝج توبعخٯِ ٝو٢و ا٘ٛوؼل    

 ٢ا٘ؿٗؼ٥، ٢ا٘ؼت٢(، ٢ػٖ٘ ٧ف٧ؼ ا٤٘ ؤٜ إ٘ٙٓ اْ٘ٝؿ٤ ٢ا٘ٛعب٢ِ ا٘ٛؼم٧ج ٢ٛس٢غث ٘غ٣ ا٪ّؼاغ

ا٘ٛكبت٧ٜ تإٛؼال كض٧ج ٛؽٛٝج ٢ٮ خخإذؼ ت٢ٝو ا٘ٛؼل ا٘ػ٣ ٧ًب٤ٝ ٟٛٝ اْ٘ؼغ، ؿ٢اء ؤٗوبٜ  

٢ا٘ٝخبئز ا٘ؿبتٕج خف٧ؼ ا٤٘ ؤٜ ا٪ّوؼاغ   ٛؼ٧مب تبٕ٘ٙة، ؤٚ ٛؼ٧مب تب٘ؼت٢، ؤٚ ٛؼ٧مب تب٘ؿٗؼ٣.

ػ٣٢ ا٬يبٔبح ا٘كض٧ج ا٘ٛؽٛٝج ٧ًب٢ٜٝ ٜٛ إ٘ٙٓ اْ٘ٝؿ٦ ٢ا٘ٛعب٢ِ ا٘ٛؼم٧ج ٝخ٧سج اكوبتخ١ٚ  

ٛؼال، ٢ا٘خإذ٧ؼ ا٘ؿٙت٤ ا٘ػ٣ ٧خؼٟٗ ا٘ٛؼل تبعخٯِ ٢ٝيٟ يٙو٤ ا٘ضب٘وج اْ٘ٝؿو٧ج    تخٖٙ ا٪

٘ٙٛؼم٤، ٢ف٢ًؼ٠ٚ تبٕ٘ٙٓ ٢ا٘ع٢ِ تك٢ؼث ٛؿخٛؼث، ٝخ٧سج ٘ٙم٢ُن اْ٘ٝؿ٧ج ا٘خ٤ ٧خًؼم٢ٜ 

 ١٘ب سؼاء ًٛبٝبخ١ٚ ٜٛ خٖٙ اٮٛؼال تفٗل ٛخؿب٢ٍ.
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بٜ ؤي٤ٙ ٤ّ ٗول  ٢ٔغ ؤفبؼح ا٘ٝخبئز ؤ٧مبً ا٤٘ ؤٜ ا٘ٛخ٢ؿن ا٘ضؿبت٤ ٘ٛؼم٤ إ٘ٙة ٗ

ٜٛ إ٘ٙٓ اْ٘ٝؿ٤ ٢ا٘ٛعب٢ِ ا٘ٛؼم٧ج يٟٝ ٘غ٣ ؤٔؼا١ٝٚ ٜٛ ٛؼم٤ ا٘ؼت٢ ٢ٛؼم٤ ا٘ؿوٗؼ٣.  

ت٤ًٝٛ ؤٜ ٛؼ٧ل إ٘ٙة ؤٗذؼ ٕٔٙب ٢ع٢ّب يٜ ؤٔؼاٟٝ ٜٛ ا٘ٛؼم٤ ا٨عؼ٧ٜ، ٢ػٖ٘ ؼتٛب ٧ؼسوى  

 ا٤٘ نت٧ًج ؤٛؼال إ٘ٙة ٢ؤيؼام١ب ا٘ٛؿخٛؼث ٢ؤ١ٝب ؤضغ ٛؿتتبح ا٢ّ٘بث ٘ٙٗذ٧ؼ  ٜٛ ا٘ٛؼم٤.  

( ٢ا٘خ٦ Roy & Roy 1994غؼاؿج ؼ٥٢ ٢ؼ٥٢ )خٖٙ ا٘ٝخ٧سج خعخِٙ ٛى ٝخ٧سج ٢

عٙكح ا٤٘ ؤٜ اٮمنؼاتبح اْ٘ٝؿ٧ج ٢ا٘ٛفٗٯح اٮسخٛبي٧ج خه١ؼ ؤٗذؼ ت٧ٜ ٛؼم٤ 

  ,Anderson)غؼاؿج ؤٝغؼؿ٢ٜ ٢ّؼ٧غٮٝغ ٢ٙٗ٢ؽ ٧٘٢ؿخٛبٜ ا٘ؿٗؼ،٢اخْٕح ؤ٧مب ٛى 

Freedland, Clouse and Lustman, 2001) ًٛغل اٝخفبؼ ح ا٤٘ ؤٜ ، ٢ا٘خ٦ عٙك

( ا٘خ٦ :600)ضسبؽ٥ اٮٗخئبة ٘غ٣ ا٘ٝؿبء ا٘ٛكبتبح تب٘ؿٗؼ يب٧٘ج سغاً، ٢ؤ٧مبً ٦ّ غؼاؿج 

اضكبئ٧بً ت٧ٜ ا٪نْبل اً٘بغ٧٧٧ٜ ٢ٛؼم٤ ا٪ٗؽ٧ٛب ٦ّ ٛخ٧ُؼ  غا٘جعٙكح ا٤٘ ٢س٢غ ّؼ٢ٓ 

٧٧٧ٜ ٢ٛؼم٤ ؤٜ ٠ٝبٖ ّؼ٢ٔبً غا٘ج اضكبئ٧بً ت٧ٜ ا٪نْبل اً٘بغ، ٢إ٘ٙٓ ٘كب٘ص ٛؼم٤ ا٪ٗؽ٧ٛب

اضكبئ٧بً ت٧ٜ ا٪نْبل  ؤٜ ٠ٝبٖ ّؼ٢ٔبً غا٘ج، ٢إ٘ٙٓ ٘كب٘ص ٛؼم٤ ا٘ؿٗؼ ا٘ؿٗؼ ٦ّ ٛخ٧ُؼ

ؤٜ ٠ٝبٖ ّؼ٢ٔبً غا٘ج ، ٢ا٪ٗؽ٧ٛب اً٘بغ٧٧٧ٜ ٢ٛؼم٤ ا٪ٗؽ٧ٛب ٦ّ ٛخ٧ُؼ ا٬ٗخئبة ٘كب٘ص ٛؼم٤

ا٘فًت٦ ٦ّ ٛخ٧ُؼ ا٬ٗخئبة ٘كب٘ص ٛؼم٤  ا٘ؼت٢ اضكبئ٧بً ت٧ٜ ا٪نْبل اً٘بغ٧٧٧ٜ ٢ٛؼم٤

ت٧ٜ ا٪نْبل اً٘بغ٧٧٧ٜ ٢ٛؼم٤ اا٘ؼت٢ ا٘فًت٦ ٦ّ ٛخ٧ُؼ  ؤٜ ٠ٝبٖ ّؼ٢ٔبً غا٘ج اضكبئ٧بً، ٢ا٘ؼت٢

٠ٝبٖ ّؼ٢ٔبً غا٘ج اضكبئ٧بً ت٧ٜ ا٪نْبل اً٘بغ٧٧٧ٜ ٢ٛؼم٤  ؤٜ، ٢إ٘ٙٓ ٘كب٘ص ٛؼم٤ ا٘ؼت٢

اضكبئ٧بً ت٧ٜ  ؤٜ ٠ٝبٖ ّؼ٢ٔبً غا٘ج ا٘ٛؼم٧ج ٘كب٘ص ٛؼم٤ ا٘ؿٗؼ ٦ّ ٛخ٧ُؼ ا٘ٛعب٢ِ ا٘ؿٗؼ

 . ٛؼم٤ ا٪ٗؽ٧ٛب بل اً٘بغ٧٧٧ٜ ٢ٛؼم٤ ا٪ٗؽ٧ٛب ٦ّ ٛخ٧ُؼ ا٘ٛعب٢ِ ا٘ٛؼم٧ج ٘كب٘صا٪نْ
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 : لدراسة المتعلقة بالسؤال السابعمناقشة نتائج ا


خ٢سغ يٯٔج اؼختبن٧ج ت٧ٜ إ٘ٙٓ اْ٘ٝؿ٦ ٢ا٘ٛعب٢ِ ا٘ٛؼم٧ج ٘غ٣ ا٘ؼافغ٧ٜ  ل٠ ٢ا٘ػ٣ ٧ٝق ي٤ٙ:

 ػ٥٢ ا٬يبٔبح ا٘كض٧ج ا٘ٛؽٛٝج ؟.

ل ا٬ضكبئ٤ ٘ٙت٧بٝبح ٢ا٘عبكج تب٬سبتج يٜ ا٘ؿئال ا٘ؿبتى، ٢ٗٛب ؤ٢مض١ب ؤفبؼح ٝخبئز ا٘خض٧ٙ

٢س٢غ يٯٔج اؼختبن٧ج ت٧ٜ إ٘ٙٓ اْ٘ٝؿ٦ ٢ا٘ٛعب٢ِ ا٘ٛؼم٧ج ٘غ٣ ا٘ؼافغ٧ٜ ( ا٤٘ 88ا٘سغ٢ل )

;0.00ض٧د ٗبٜ ٛؿخ٣٢ ا٘غٮ٘ج )ػ٥٢ ا٬يبٔبح ا٘كض٧ج ا٘ٛؽٛٝج تب٘ٝؿتج ٪ّؼاغ ا٧ً٘ٝج ٗٗل 

ء ًٛبٛل اؼختبن ت٧ؼؿ٢ٜ تغؼسج س٧غث ت٧ٜ إ٘ٙٓ اْ٘ٝؿ٦ ٢ا٘ٛعب٢ِ (، ٢سب٢٠٢0.09 أل ٜٛ )

، ٢ػٖ٘ ٧ف٧ؼ ا٤٘ ؤٜ إ٘ٙٓ اْ٘ٝؿو٤ ٗٙٛوب ؽاغ ٘وغ٣ ا٘فوعق     (0.312)ا٘ٛؼم٧ج ض٧د تٍٙ 

ا٘ٛؼ٧ل ٗٙٛب ؤغ٣ ا٤٘ ؽ٧بغث ا٘ٛعب٢ِ ا٘ٛؼم٧ج ٘غ٧ٟ، ّبٕ٘ٙٓ ٧سًل ٘غ٣ ا٘ٛوؼ٧ل ٢ؿوب٢ؾ   

ٜ ا٪ّٗبؼ ٢ا٘ع٢انؼ ا٘خ٤ ٔغ خ٢ٜٗ ؿٙت٧ج ٢ٛعب٢ِ ٜٛ ا٘ٛؿخٕتل ٢ٜٛ ا٢ٛ٘ح، ٢خؼا٢غٞ ا٘ٗذ٧ؼ ٛ

 ٢خسًٟٙ ٧فًؼ تب٘ع٢ِ ي٤ٙ ْٝؿٟ ٢ي٤ٙ ٛؿخٕتٟٙ.

( ؤٜ اً٘ٯٔج اٮؼختبن٧ج ت٧ٜ إ٘ٙٓ ٢ا٘ٛعب٢ِ تب٘ٝؿتج ٢88ٗٛب ٧خمص ا٧مبً ٜٛ ا٘سغ٢ل )

٘ٛؼم٤ إ٘ٙة ٗبٝح نؼغ٧ج ٢ٛستج، ت٧ٝٛب سبءح اً٘ٯٔج ت٧ٜ إ٘ٙٓ ٢ا٘ٛعب٢ِ ا٘ٛؼم٧ج تب٘ٝؿتج 

نؼغ٧ج ١ٝٗ٘٢ب ؿٙت٧ج ت٤ًٝٛ ؤٜ إ٘ٙٓ اْ٘ٝؿ٤ ٢ا٘ٛعب٢ِ ا٘ٛؼم٧ج ٘غ٣ اْ٘ؼغ ٤٠ ٘ٛؼم٤ ا٘ؼت٢ 

ا٘خ٤ خؽ٧غ ٘غ٧ٟ ا٘ف٢ًؼ تٛؼل ا٘ؼت٢، ٗٛب افبؼح ا٘ٝخبئز ؤ٧مب ا٤٘ يغٚ ٢س٢غ يٯٔج اؼختبن٧ج 

ت٧ٜ إ٘ٙٓ اْ٘ٝؿ٤ ٢ا٘ٛعب٢ِ ا٘ٛؼم٧ج ٘غ٣ ٛؼم٤ ا٘ؿٗؼ٣. ٢ا٘ٝخبئز ا٘خ٤ خٚ ا٘خ٢كل ا١٧٘ب 

ٜ إ٘ٙٓ اْ٘ٝؿ٤ ٢ا٘ٛعب٢ِ ا٘ٛؼم٧ج ٘غ٣ ٗل ٜٛ ٛؼم٤ ا٘ؼت٢ ٢ٛؼم٤ يٜ نت٧ًج اً٘ٯٔج ت٧

ا٘ؿٗؼ٣ ٗل ي٤ٙ ضغث ؼتٛب خ٢ٜٗ ٧َؼ ٛٝن٧ٕج ٢ٮ خخْٓ ٛى ٛب٢ؼغ ٤ّ اٮنبؼ ا٘ٝهؼ٣ ٢ٝخبئز 

تًل ا٘غؼاؿبح ا٘ؿبتٕج، ٢ؼتٛب ٧ؼسى ػٖ٘ ا٤٘ كُؼ ضسٚ ا٧ً٘ٝج ٤ّ ٗل ٛؼل ٜٛ ا٪ٛؼال 

 ؤ٢ ا٤٘ نت٧ًج اؿخسبتبح ؤّؼاغ ا٘غؼاؿج. 
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ا٘ٝخ٧سج ا٘ؿبتٕج خخْٓ سؽئ٧بً ٛى ٛب٢ؼغ ٤ّ ا٪غة ا٘ٝهؼ٣ ٢ٝخبئز ا٘غؼاؿبح ا٘ؿبتٕج ٢

ا٘خ٤ يؼم١ب ا٘تبضد ٢ا٘خ٤ ؤفبؼح ا٤٘ ًٛبٝبث ٛؼم٤ ا٘ؿٗؼ٣ ٢إ٘ٙة ٢ا٬يبٔبح ا٘كض٧ج 

ا٨عؼ٣ ٜٛ اٮمنؼاتبح اٮًْٝب٧٘ج ٢ا٘خ٤ ٜٛ ت١ٝ٧ب إ٘ٙٓ اْ٘ٝؿ٦ ٢ا٘ٛعب٢ِ ا٘ٛؼم٧ج 

 ٧ص ٤ّ ٛٝبٔفج ٝخبئز ا٘ؿئا٧ٜ٘ ا٪٢ل ٢ا٘ذب٢.٤ٝاٮٗخئبة، ٢ٗٛب ؿتٓ ا٘خ٢م
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 التوصٌات 


٦ّ م٢ء ا٘ٝخبئز ا٘خ٦ اؿْؼح ي١ٝب ا٘غؼاؿج ٧ٜٛٗ خٕغ٧ٚ ٛس٢ٛيج ٜٛ ا٘خ٢ك٧بح ا٘و٤  

ا٘س١بح ا٧ًٝٛ٘ج ت١غِ عْل إ٘ٙٓ اْ٘ٝؿ٦ ٢ا٘ٛعب٢ِ ا٘ٛؼم٧ج ٘غ٣ ا٪ّوؼاغ ػ٥٢ ا٬يبٔوبح   

 ا٘كض٧ج ا٘ٛؽٝج، ي٤ٙ ا٘ٝض٢ ا٘خب٦٘:

بح ٢ا٘ٛؼاٗؽ ا٘كض٧ج تخٕغ٧ٚ تؼاٛز خًغ٧ل ؿ٢ٖٙ ت١غِ عْل إ٘ٙوٓ  ؤٜ خ١خٚ ا٘ٛئؿؿ .8

اْ٘ٝؿ٦ ٘وغ٣ ا٪ّوؼاغ ا٘وػ٧ٜ ٧ًوب٢ٜٝ ٛوٜ ايبٔوبح كوض٧ج ٛؽٛٝوج )ٛؼمو٤          

إ٘ٙة،ا٘ؼت٢،ا٘ؿٗؼ٥( ٧َ٢ؼ٠ب ٜٛ ا٬يبٔبح ا٘كض٧ج ا٪عؼ٣، ض٧د ؤفوبؼح ا٘ٝخوبئز   

ٝح تًول  ا٤٘ ٛؿخ٣٢ إ٘ٙٓ اْ٘ٝؿ٦ ت٢سٟ يبٚ ٗبٜ ٛخ٢ؿنبً ٘غ٣ ؤّؼاغ ا٧ً٘ٝج ٢اٜ ٗب

 إْ٘ؼاح ٔغ ضكٙح ي٤ٙ ٛخ٢ؿنبح ؤٔؼة ا٤٘ إ٘ٙٓ ا٘ٛؼخْى.

ؤٜ خ١خٚ ا٘ٛئؿؿبح ٢ا٘ٛؼاٗؽ ا٘كض٧ج تخٕغ٧ٚ تؼاٛز ؿ٧ٗ٢ٙج ت١غِ عْول ا٘ٛعوب٢ِ    .6

 ا٘ٛؼم٧ج ٘غ٣ ا٪ّؼاغ ا٘ٛكبت٧ٜ تبيبٔبح كض٧ج ٛؽٛٝج.

ؤٜ خ١خٚ ا٘ٛئؿؿبح ٢ا٘ٛؼاٗؽ ا٘كض٧ج تب٘خؼ٧ٗؽ ي٤ٙ عْل إ٘ٙٓ اْ٘ٝؿ٦ ٢ا٘ٛعوب٢ِ   .7

ج ٘غ٣ ٛؼم٤ إ٘ٙة ض٧د ؤفبؼح ا٘ٝخبئز ؤٜ ٛؿخ٢ا٠ٛب ٗبٜ ؤٗذؼ اؼخْبيبً ٘غ١٧ٚ ا٘ٛؼم٧

 ٕٛبؼٝج تإٔؼا١ٝٚ ٜٛ ٛؼم٤ ا٘ؿٗؼ٥ ٢ا٘ؼت٢.

اسؼاء غؼاؿج ٛٛبذٙج ٘ٙغؼاؿج ا٘ضب٧٘ج ي٤ٙ ي٧ٝبح ؤعؼ٣ خًب٦ٝ ٜٛ ؤٛوؼال كوض٧ج    .8

 ٛؽٛٝج ٦ّ ٛئؿؿبح ٢ٛؼاٗؽ كض٧ج ٧َؼ ا٘خ٦ خٛح غؼاؿخ١ب ٦ّ ا٘غؼاؿج ا٘ضب٧٘ج.

ؼاؿج ٛٛبذٙج ٘ٙغؼاؿج ا٘ضب٧٘ج ي٤ٙ ي٧ٝبح ٜٛ ٛؼمو٤ ا٬يبٔوبح ا٘كوض٧ج    اسؼاء غ .9

 ا٘ٛؽٛٝج ٜٛ ّئبح ا٪نْبل.

اسؼاء غؼاؿبح خؿخعغٚ تؼاٛز يٯس٧ج  ٛخ٢ٝيج ٗوبً٘ٯر ا٘ؿو٤ٗ٢ٙ ؤ٢اً٘ٛؼّو٤ ؤ٢     .:

 اً٘ٛؼ٤ّ/ ا٘ؿ٤ٗ٢ٙ ؤ٢ اٮسخٛبي٤ ت١غِ عْل اٮمنؼاتبح اٮًْٝب٧٘ج ٘غ٣ ا٘ٛؼم٤.   
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 المراجـع ةمئاق


 اجع العربٌة :المر

 

 إ٘ؼآٜ ا٘ٗؼ٧ٚ . .8

.             ( 7==8ٛضٛغ كٯش ا٘غ٧ٜ ) ، اتؼا٧٠ٚ  .6

 .ٛؼٗؽ ا٪٠ؼاٚ ٘ٙخؼسٛج ٢ا٘ٝفؼ، إ٘ب٠ؼث

 . إ٘ٙٓ اْ٘ٝؿ٦. (>600ؤت٢ اً٘ؽائٚ، ٛض٢ٛغ سٛبل )  .7

http://www.elazayem.com/ANXIETY.htm 

(. ا٘ٛعب٢ِ ا٘ٛؼم٧ج ا٘فبئًج ٘غ٥ خ٧ٛٙػاح ا٘ٛؼضٙج 6000ا٪ضٛغ٥، ٛبؼ٧ج )  .8

اٮتخغائ٧ج تب٘ٛغ٧ٝج ا٢ٝٛ٘ؼث ٢يٯٔخ١ب تٛخ٧ُؼاح ا٘ؿٜ ٢ا٘ٛؿخ٥٢ ا٘خ٦ٛ٧ًٙ ٢اٮٔخكبغ٥ 

، ٧ٙٗج ا٘خؼت٧ج، ا٘ٛغ٧ٝج ا٢ٝٛ٘ؼث، ا٘ٛٛٙٗج ٫٘ؿؼث ، 

 ت٧ج ا٘ؿ٢ًغ٧ج.اً٘ؼ

ٚ (. ٛفٗٯح ا٪ّؼاغ ا٧ٔ٢ًٜٛ٘ 6008ا٘تنب٧ٝج ، ؤؿبٛج ٛضٛغ ، ٕٛبتٙج ، ٝكؼ ٢٧ؿِ) .9

ضؼ٧ٗبً تٛضبّهج اؼتغ تب٘ٛٛٙٗج ا٪ؼغ٧ٝج ا١٘بف٧ٛج ،تضد ٛٝف٢ؼ ّو٦ ٛسٙوج ا٘تضو٢د    

 ا٘خؼت٧٢ج ٢اْ٘ٝؿ٧ج ، ا٘ٛسٙغ ا٘ؿبغؾ ، اً٘غغ ا٪٢ل ، ٧ٙٗج ا٘خؼت٧ج ، ا٘تضؼ٧ٜ . 

ا٘ٛسٙج اً٘ؼت٧ج، اً٘غغ ، ا٘ؼ٧بل. ٧ؿإ٢ٖ٘ٝ يٜ إ٘ٙٓ .(7>=8) ا٘تٝب، ٛض٢ٛغ سبغ   .:

 .89، ق :87

http://www.elazayem.com/ANXIETY.htm
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ا٘خًب٧ـ ٛى ٛؼل ا٘ؿٗؼ ٢يٯٔخٟ تب٘سٝؾ ٢ّخؼث (. 8==8ت٢ؼس٧ؿ٢ٜ ٢آعؼ٢ٜ )  .;

. ؤنْبل ا٘ع٧ٙز ػ٣٢ اٮض٧ٝبسبح يٟٝ ٢ا٘ٛمبيْبح ا٘ٝبخسج  Duration غ٢اٚ ا٘ٛؼل

   .http://www.gulfkids.com/ar/indexا٘عبكج.   

.                      . (6000)اتؼا٧٠ٚ ، ٢٧ٝؾ٢ٗبٛل ، ا٘سغتج .>

 .ٛئؿؿج ا٪ٛغ٧ؿحَؽث، 

خضغ٧د  - t Disease and Stroke StatisticsHear:  س٧ًٛج إ٘ٙة ا٪ٛؼ٧ٗ٧ج  .=

 .>600. آ٠ب، غاٮؾ، خٗؿبؾ، >600

ّؼ٢ٓ ؤيؼال إ٘ٙٓ ٢اٮٗخئبة ٢ا٘ٛعب٢ِ ا٘ٛؼمو٧ج يٝوغ   (. :600ضسبؽ٥، يبئفج ) .80

، ٢ٛٔوى  ؿٝج اً٘بغ٧٧ٜ ٢ا٘ٛكبت٧ٜ تتًل اٮمنؼاتبح اْ٘ٝؿسؿو٧ٛج 86-:ا٪نْبل ٜٛ ؿٜ 

 http://www.minshawi.com/node/1752.٢ا٘تض٢د ا٘ٛٝفب٥٢ ٘ٙغاؼؿبح

ا٘سٛبي٦ ٦ّ خعْو٧ل   ؤؿ٢ٙة اً٘ٯر اْ٘ٝؿ٦ (. ٛغ٣ ّبي٧ٙج>600ا٘ضغاغ،  ع٧ْٙج)  .88

، سبًٛج اٮٗخئبة اْ٘ٝؾ ٘غ٣ ا٘ٛكبت٧ٜ تٛؼل ا٘ؿٗؼ. 

 .ْٝؾ(، ٧٘ت٧ب٧ٙٗج ا٨غاة/ ٛكؼاخج ) ٔؿٚ يٙٚ ا٘ -ؤٗخ٢تؼ  ;

ا٬يبٔج ا٘ضؼ٧ٗج : غؼاؿج ٦ّ ؿ٢ٗ٧غ٧ٝب٧ٛبح . (;600ضؿٜ، ا٧ٛبٜ ضؿ٧ٜ ا٘ؿ٧غ )  .86

 ا٧٢ٗ٘ح، ٛتخ٢ؼ٥ ا٪نؼاِ،

  ٜٛ ، "89-8:  ٢٧٘٢٧600; . 

نْبل ا٘ٛكبت٧ٜ تب٘ؿٗؼ. ا٧١٘ئج (. ا٘ٛفٗٯح اْ٘ٝؿ٧ج يٝغ ا٪;>=8ضؿ٧ٜ، م٧بئ٤ )  .87

 .9:-7:(، ق 69، اً٘غغ )ا٘ٛكؼ٧ج اً٘بٛج ٘ٙٗخبة، 

http://www.gulfkids.com/ar/index
http://www.americanheart.org/presenter.jhtml?identifier=3000090
http://www.minshawi.com/node/1752
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تًل ا٘ٛخ٧ُؼاح ا٘فعك٧ج ٢اٮسخٛبي٧ج ا٘ٛؼختنج . (>>=8ض٧ٛغاٜ، يتغ ا٘ض٧ٛغ )  .88

، سبًٛج ا٘ٛٝك٢ؼث ، ٧ٙٗج ا٘خؼت٧ج، ،تبٮخسبٞ ا٘غ٦ٝ٧

 ٛكؼ.

، غؼاؿج خٗفِ يغٚ ا٠خٛبٚ ٛؼم٤ ا٘ؼت٢ تخٝب٢ل ا٘غ٢اء. (>600ٛضٛغ )، ا٘ض٧غؼ .89

  .66-60(، ق 60اً٘غغ )ا٘ٛٛٙٗج اً٘ؼت٧ج ا٘ؿ٢ًغ٧ج، 

(. إ٘ٙٓ اْ٘ٝؿ٤ ٢يٯٔخٟ تتًل ا٪ٛؼال اً٘م٧٢ج: غؼاؿج 6==8ع٧ٛؾ، ٛبسغث ) .:8

 ، ٧ٙٗج ا٪غاة، سبًٛج ا٬ؿٗٝغؼ٧ج، ٛكؼ.يب٧ٙٛج. 

(. )خؼسٛج ٛؼ٢اٜ ا٢ٕٝ٘اخ٤ .(>600ٛكن٤ْ ) ،ن٤ع٧ب .;8

 .ا٘ٛؼٗؽ اً٘ؼت٤ ٢ٙ٘ذبئٓ ٢ا٘ٛنت٢يبح ا٘كض٧ج ،ا٧٢ٗ٘ح

8<. 

ج (، )خؼسٛج: ا٘ؿٛبٖ ، ؤ٧ٛٝج ٢ ٛكن٦ْ ، يبغل(. ا٧٢ٗ٘ح، ٛٗخت6008) 

 ا٘ٛٝبؼ.

 .(. إ٘ٙٓ اْ٘ٝؿ٦>٤ٝٛ600 )ؼمب،  .=8

http://www.feedo.net/MedicalEncyclopedia/PsychologicalHealth/Anxiety

ٟ تتًل إ٘ٙٓ ٘غ٥ ٛؼم٦ ا٘ؿٗؼ٥ ٢يٯٔخ .(6006ؼم٢اٜ ،يتغ ا٘ٗؼ٧ٚ ؿ٧ًغ ) .60

 ا٘سبًٛج ا٬ؿٯ٧ٛج. ، َؽث،، ٧ٙٗج ا٘خؼت٧ج  .ا٘ٛخ٧ُؼاح

 .يب٘ٚ ا٘ٗخةإ٘ب٠ؼث،   (.;==8)ضبٛغ ، ؽ٠ؼاٜ .68

http://www.feedo.net/MedicalEncyclopedia/PsychologicalHealth/Anxiety
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. (8==8ا٘ؿتبي٦، ؽ٧٠ؼ ؤضٛغ ،يتغا٘ؼض٧ٚ ،ف٧ظ اغؼ٧ؾ )  .66

            .

 غاؼ إ٘ٙٚ. ،غٛفٓ

،  ا٘مْج اُ٘ؼت٧وج، ٛٝفو٢ؼاح سبًٛوج             (. 6080ؿؼضبٜ، ٧٘٢غ ) .67

 إ٘غؾ اْ٘ٛخ٢ضج.

(. 6088ا٘ؿؼنب٣٢، ؽ٧غاٜ ٢ي٢اغ، ؤضٛغ ) .68

 ، ا٘ٝبفؼ ا٘غ٤٘٢ ٘ٙٝفؼ ٢ا٘خ٢ؽ٧ى.ا٘ؼ٧بل 

ا٧ْٝ٘بح اً٘ٯس٧ج ٘ٙٛعب٢ِ ا٘ٛؼم٧ج ٜٛ . (:==8ؿ٧ٙٛبٜ، يتغا٘ؼضٜٛ ؿ٧غ )  .69

، ، ا٧١٘ئج ا٘ٛكؼ٧ج اً٘بٛج ٘ٙٗخبة ،إ٘ب٠ؼث. ا٘ٛغؼؿج : يؼل ٢ٕٝغ

 .:7(، ق;7)اً٘غغ 

، (6008يتغا٘ؼضٜٛ ؿ٧غ ) ؿ٧ٙٛبٜ،  .:6

 ٛٗختج ؽ٠ؼاء ا٘فؼٓ.  ،إ٘ب٠ؼث. 

(. ؤذؼ تؼٝبٛز  ًٛؼ٦ّ/ ؿ٦ٗ٢ٙ ٘عْل إ٘ٙٓ ٘غ٣ ا٪نْبل 6088ؿ٧١ل، خبٛؼ ّؼش ) .;6

، سبًٛج يٛوبٜ اً٘ؼت٧وج،   ا٘ٛكبت٧ٜ تبيبٔبح كض٧ج. 

 ا٪ؼغٜ. 

 إ٘ٙٓ ٢ا٘خ٢خؼ اْ٘ٝؿ٦ ،  .(;600فب٢٢ـ، ٛضٛغ يتغالله ) .>6

www.sehha.com/mentalhealth/anxiety-steress.htm. 

 ، . إ٘ب٠ؼث، ٛؼل ا٘ؿٗؼ ٢ا٧ًٜ٘. (;600ؿ٧ٛؼ ؿ٧ًغ ) ،فتل .=6

 .خكغؼ يٜ سبًٛج نٝنب

http://www.sehha.com/mentalhealth/anxiety-steress.htm
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. (6007كبغٓ، ٧ؿؼ٧ج )٢ ا٘فؼت٦ٝ٧، ؽٗؼ٧ب .70

 غاؼ اْ٘ٗؼ اً٘ؼت٦. ،إ٘ب٠ؼث 

 .  إ٘ب٠ؼث، إ٘ب٠ؼث ٘ٙٝفؼ ٢ا٘خ٢ؽ٧ى. (. =;=8فًٯٜ، ٛضٛغ ) .78

، ا٘ٛٛٙٗج اً٘ؼت٧ج ا٘ؼت٢ ا٘فًت٦ يٝغ ا٪نْبل (،;600)كب٘ص ي٦ٙ ، ا٘ف١ؼ٥ .76

 .ا٘ؿ٢ًغ٧ج، 

غاؼ اً٘ٙٚ  . ا٘نتًج ا٘ؿبغؿج، ت٧ؼ٢ح،،(;==8يبٔل، ّبعؼ ) .77

 ٘ٙٛٯ٧٧ٜ.

غاؼ )ٛخؼسٚ(. ا٬ؿٗٝغؼ٧ج،  (. 0==8يتغ ا٘عب٘ٓ، ؤضٛغ ) .78

 ج.اً٘ٛؼّٟ ا٘سب٧ًٛ

إ٘ٙٓ ؤضغ . (6009اُ٘بٛغ٥، يتغالله ضؿ٧ٜ )٢  يتغ ا٘ٛخس٦ٙ، ٛضٛغ ؼسبء ض٦ْٝ .79

، ق ، اً٘غغ ا٘ؿبتى ،٘ه١ؼاٜا. ا٪ؿب٧٘ة ا٘ٛعخْٙج ٘ٙخ٧ِٗ ٧َؼ ا٘ؿ٥٢

80-86. 

ضب٘ج إ٘ٙٓ ٢ؿٛج إ٘ٙٓ ٘غ٣ ي٧ٝبح ٜٛ . (8==8ؤضٛغ ) ضبّه،٢  يتغا٘عب٘ٓ، ؤضٛغ .:7

              ، ا٘ٛسٙغ ا٘ؿبغؾ، ،سبًٛج ا٧٢ٗ٘ح. ا٘ٛٛٙٗج اً٘ؼت٧ج ا٘ؿ٢ًغ٧ج

 اً٘غغ ا٘ذب٘د. 

 . (6006اً٘ؽث، ؿ٧ًغ ضؿ٦ٝ ) .;7

 .ا٘غاؼ ا٧ًٛٙ٘ج ا٘غ٧٘٢ج ٘ٙٝفؼ ٢ا٘خ٢ؽ٧ى يٛبٜ،

(. يٝغٛب ٧كتص ا٘ع٢ِ ٛؼمبً ، ا٧٢ٗ٘ح، >==8اً٘ن٣٢، غٮل ) .>7

 .:7(، ق 98، اً٘غغ )
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(. ّبي٧ٙج تؼٝبٛز اؼفبغ٥ ًٛؼ٦ّ ؿ٦ٗ٢ٙ ٦ّ عْل تًل 6006اً٘ن٧ج، ؤؿٛبء ) .=7

 ي٧ٟٝ ٜٛ ؤنْبل غ٢٘ج ٔنؼ.  ٕ٘ٙٓ ٘غ٣امنؼاتبح ا

 .6006، ٧ٝب٧ؼ66، ق 68سبًٛج ٔنؼ، ا٘ؿٝج ا٘ضبغ٧ج يفؼ، اً٘غغ 

(. ا٪ّٗبؼ ا٘ٯيٕٯ٧ٝج ٘غ٥ ي٧ٝخ٧ٜ ٜٛ ٛؼم٦ اٮٗخئبة 6006اً٘ٛؼ٥، يتغا٘ؼضٜٛ ) .80

٢ٛؼم٦ إ٘ٙٓ ٕٛبؼٝج تبً٘بغ٧٧ٜ ،ا٘ٛٛٙٗج اً٘ؼت٧ج ا٘ؿ٢ًغ٧ج ،ا٘ؼ٧بل

 ، ٧ٙٗج ا٘خؼت٧ج، سبًٛج اٖ٘ٛٙ ؿ٢ًغ، ا٘ؼ٧بل.

ؼاؿج ٘ٙٛهب٠ؼ ا٪ؿبؿ٧ج ٕ٘ٙٙٓ اٮسخٛبي٦ ٢يٯٔخٟ . غ(6000ي٧غ، ٛضٛغ اتؼا٧٠ٚ ) .88

ا٘ٛٛٙٗج اً٘ؼت٧ج ا٘ؿ٢ًغ٧ج،  تٛخ٧ُؼ٥ ا٘سٝؾ ٢ا٘خعكق ٘غ٣ ي٧ٝج ٜٛ ا٘فتبة ،

 .90(، ق68)ا٘سؽء ا٘ؼاتى، اً٘غغ  ،

٧ِٗ ٧ؼ٣ ا٬يٯ٢٧ٜٛ ا٘ؿ٢ًغ٢٧ٜ ػ٥٢ . (;600إ٘ؼ٦ٝ، ي٦ٙ تٜ ف٧٢ل ) .86

 ،اٮضخ٧بسبح ا٘عبكج ؟ ك٢ؼ ا٧سبت٧ج اخسب٠بح ؿٙت٧ج، ا٘تضؼ٧ٜ

 

 ي٦ٙ ؤضٛغ ؿ٧غ ٛكن٢،٤ْ  ضٛبٚ، ّبغ٧ج ٗبٛل٢  ا٘ٗض٦ٛ٧، ٢سغاٜ يتغاً٘ؽ٧ؽ .87

 .ٛٗختج ا٘ؼفغ. ا٘ؼ٧بل، . (;600)

تٝبء . (0==8ؼ٢ت٦ ؤضٛغ ) ، ؤضٛغ٢  كٯش ا٘غ٧ٜ، ٢ّبء٢  ْٗب٦ّ، يٯء ا٘غ٧ٜ .88

، ا٘ؿٟٝ ا٘ؿبتًج، ا٘ٛٛٙٗج اً٘ؼت٧ج ا٘ؿ٢ًغ٧ج، ٧ٕٛبؾ ٕ٘ٙٙٓ ا٘ؼ٧بم٦، 

 اً٘غغ ا٘ؿبتى.

            .، ٕ٘ب٠ؼث. اٮٝؿ٧٘٢ٜ ٢يٯر ا٘ؿٗؼ(. ا6008)ُٛبؽ٣  ،ٛضس٢ة .89

 .>8(، ق896اً٘غغ )
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(. يٯٔج إ٘ٙٓ ٢ اٮٗخبة ٢ ا٘مُن اْ٘ٝؿ٦ ;600ا٘ٛؼؽ٦ٔ٢، سبؿٚ ٛضٛغ يتغالله ) .:8

٢ا٘خ٧ْٗؼ ا٘ٯيٕٯ٦ٝ تٛؿخ٣٢ ا٘ؿٗؼ ٦ّ ا٘غٚ ٘غ٣ ٛؼم٤ ا٘ؿٗؼ٥. 

 ا٘سبًٛج اٮؼغ٧ٝج، ا٪ؼغٜ. 

. ا٘ٛٛٙٗج ٛب ٧ٝت٦ُ ؤٜ ٧ًؼّٟ ٛؼ٧ل ا٘ؼت٢(. =600) ٛضٛغ تٜ ؿًغ ،اً٘ٛٛؼ٥ .;8

  .70-69(، ق 66اً٘غغ ) اً٘ؼت٧ج ا٘ؿ٢ًغ٧ج،

ا٘ٛؼٗؽ  ،ا٘ؼ٧بل. هب٠ؼث اً٘كؼ ا٘ٛؼم٧ج:  إ٘ٙٓ. (6007)ا٢١٘اؼ٥، ٛب٠ؼ  .>8

 .(:9)، اً٘غغ  اً٘ؼت٦ ٘ٙغؼاؿبح ا٪٧ٝٛج ٢ا٘خغؼ٧ة،

غاؼ س٧١ٝج ٘ٙٝفؼ ، يٛبٜ. (. 6008)ا٤ْٔ٢٘، ؼام٤  .=8

 ٢ا٘خ٢ؽ٧ى.

. يٛبٜ، غاؼ اْ٘ٗؼ     . (6007ع٢٘ج ) ٧ض٤٧، .90

 ٝبفؼ٢ٜ ٢ٛ٢ؽي٢ٜ.
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س القلق النفسً والمخاوف المرضٌة لدى الراشدٌن ذوي مقٌا : (1ملحق رقم )
 الصورة الأولٌة-الاعاقات الصحٌة المزمنة 

                           .………………………ا٘خعكق:  ………………………………اٮؿخبػ ا٘غٗخ٢ؼ :
 

 ..................... خض٧ٟ ٢تًغ : 
 

  ٢ٕ٧ٚ ا٘تبضد  تغؼاؿج ٘ٙٛبسؿخ٧ؼ ت٢ًٝاٜ :
 يبٔبح ا٘كض٧ج ا٘ٛؽٛٝج "٢ا٘ٛعب٢ِ ا٘ٛؼم٧ج ٘غ٣ ا٘ؼافغ٧ٜ ػ٥٢ ا٬ " إ٘ٙٓ اْ٘ٝؿ٦

 
 ٦ّ٢ ؿت٧ل خض٧ٕٓ ٠غِ ا٘غؼاؿج خٚ ايغاغ ٧ٕٛبؾ ٘ٙغؼاؿج ٧خ٢ٜٗ ٜٛ تًغ٧ٜ :

 ( ّٕؼث.>6ا٘تًغ ا٪٢ل : ٧ٕٛبؾ إ٘ٙٓ اْ٘ٝؿ٦ ٧٢خ٢ٜٗ ٜٛ )
 ( ّٕؼث.=6ا٘تًغ ا٘ذب٦ٝ : ا٘ٛعب٢ِ ا٘ٛؼم٧ج ٧٢خ٢ٜٗ ٜٛ   )

ٗؼٚ تبتغاء ٢س١ج ٝهؼٗٚ ٦ّ ٛغ٣ ٛٯئٛج إْ٘ؼاح ٫٘تًبغ، ٢خض٧ٕٓ  ؤؼس٢ ٜٛ ؿًبغخٗٚ ا٘خ
ا١٘غِ ا٘ػ٥ ٢مًح ٜٛ ؤسٟٙ، ٢ٛٯئٛخ١ب ٪ّؼاغ ا٧ً٘ٝج، ٢اٜ ٗبٝح ٘غ٧ٗٚ ٛٯضهبح ؤعؼ٣ 

 ٧ؼس٤ امبّخ١ب.
 

 ٢خْم٢ٙا تٕت٢ل ّبئٓ ا٬ضخؼاٚ ٢ا٘خٕغ٧ؼ
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√

 



 
 

 

 

  

      ج ٛب ؤيب٧ٟٝ ٜٛ ٛؼل.افًؼ تًغٚ ا٘ؿًبغث ٝخ٧س 8
      ؤخًة تؿؼيج اػا  ًّٙح ؤ٥ ف٦ء. 6
      ؤضخبر ٢٘ٔح ؤٗذؼ ٬ٝسبؽ ا٪ٝفنج اِ٘ٛٗٙ ت١ب. 7
      ؤفًؼ تًغٚ ا٘ؼَتج ٦ّ اً٘ٛل. 8
      ؤفًؼ تإ٦ٝ فعق ٛس١غ ٢خًتبٜ. 9
      ؤسغ ك٢ًتج ٦ّ خػٗؼ ا٢ٛ٘أِ ا٘ؿبتٕج. :
      ؤّمل اً٘ؽ٘ج ٢ا٢٘ضغث. ;
      ؤفًؼ تب٪٘ٚ ٦ّ سؿ٦ٛ. >
      ؤفًؼ تًغٚ ؼاضج ا٘تبل. =

      ؤفًؼ تب١٘غ٢ء ٢ا٘نٛب٧ٝٝج. 80
      ؤخسٝة ا٪ٛبٜٗ ا٘ٛؽغضٛج تؿتة ٛؼم٦. 88
      ؤخمب٧ٓ تؿؼيج ٜٛ ؤ٥ ف٦ء. 86
      ؤّمل يٛل ا٪ف٧بء ا٘تؿ٧نج غ٢ٜ ٧َؼ٠ب. 87
      ؤفًؼ تإ٦ٝ ؤيب٦ٝ ٜٛ كغاو. 88
      تضؼٗبح ٗذ٧ؼث ؤذٝبء مُن اً٘ٛل.ؤ٢ٔٚ  89
      ؤفًؼ تب٘ضؽٜ ٢ا٪ؿ٤ يٝغ ا٪٘ٚ. :8
 ؤفبؼٖ ا٨عؼ٧ٜ ا٘مضٖ. ;8

 

     

      ٮ ؤ٢ٜٗ ٛٝختٟ ٦ّ ٗذ٧ؼ ٜٛ ا٪ض٧بٜ. >8
      ؤفًؼ تب٘ٗؿل عٯل اً٘ٛل. =8
      ؤخسٝة ا٘ضغ٧د ٛى اُ٘ؼتبء. 60
      ؤفًؼ ؤ٦ٝٝ ؤٗذؼ يكت٧ج ٜٛ ا٨عؼ٧ٜ. 68
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      ؤفًؼ تبٕ٘ٙٓ ٜٛ ٢ٛأِ يغث. 66
      ٮ ؤضة ا٬عخٯن ٛى ا٨عؼ٧ٜ 67

      ؤضخبر ٘ٛؿبيغث ا٨عؼ٧ٜ ٦ّ اٝسبؽ ؤيٛب٦٘. 68
      ؤفًؼ تإٜ ا٢ٛ٘ح ٔؼ٧ة ٦ٝٛ 69
      ؤفًؼ تٕٙٓ يٝغ ا٢ٝ٘ٚ . :6
      خٕٙة ٦ّ ا٢ٝ٘ٚ  ؤ ;6
      ؤؿخ٧ٕه يغث ٛؼاح ٜٛ ٦ٛ٢ٝ >6



 

 

 

  

      ؤفًؼ تب٘ع٢ِ ٜٛ خٝب٢ل ا٪غ٧٢ج.
      ا٘ػ٠بة ٘ٙٛؿخف٧ْبح ٧ك٧ت٦ٝ تب٘ع٢ِ.

      ضب٢ل خسٝة ا٪ٛبٜٗ ا٘ٛؼخًْج.ؤ
      ؤضب٢ل يغٚ ا٘ؿ٧ؼ ٦ّ ا٘فبؼو تْٛؼغ٥.

      ؤخسٝة ا٬عخٯن تب٨عؼ٧ٜ.
      نت٧ًج ا٘ض٧بث خؿتة ٦٘ ا٘خًة ٢ا٘ٛمب٧ٕبح.

      ؤضؾ تخؿبؼو مؼتبح إ٘ٙة.
      ؤفًؼ تخٗؼاؼ ؤّٗبؼ ا٘خًؼل ٘ٙعنؼ.

      ى ا٢٘أى .ؤفًؼ تًغٚ إ٘غؼث تب٘خ٧ِٗ ٛ
      خٗؼاؼ ا٘ف٢ًؼ تإٜ ؤٛؼاً ٛؽيسبً ي٤ٙ ٢فٖ ا٢ٔ٢٘و.

      ٧ؼا٢غ٦ٝ ا٘ف٢ًؼ تب٢ٛ٘ح اْ٘ٛبس٤ء.
      ؤّٗؼ ٗذ٧ؼاً ٦ّ ا٢ٛ٘ح.

      ؤّٗؼ ٗذ٧ؼاً تٛؿخٕتل ؤ٢ٮغ٥.
      ا٘هٯٚ ٧ؿتة ٦٘ ضب٘ج ٜٛ ا١٘ٙى.

      ؤخسٝة ا٢ٝ٘ٚ تْٛؼغ٥.
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      تب٘ؿ٢ء ٜٛ ؽ٧بغث ؤيؼال ا٘ٛؼل. ؤفًؼ
      ؤخسٝة اٮٔغاٚ ي٤ٙ ؤيٛبل ٧ٛبؼؿ١ب اً٘بغ٧٧ٜ.

      ؤكبة تب١٘ٙى يٝغ ٧ٔبغث ا٘ؿ٧بؼث.
      يغٚ خ٢ّؼ ا٘غ٢اء ٧ؿتة ٦٘ ا٘م٧ٓ.

      ؤٛؼ تإ٢ٔبح يك٧تج ٢كًتج ٛى افخغاغ ا٪٘ٚ.
      ٜ.ٛعب٦ّ٢ ٗذ٧ؼث سغاً تبٕ٘ٛبؼٝج ٛى ا٨عؼ٧

      خذ٧ؼ ٛعب٦ّ٢ ؤ٢ٛؼ اً٘ٛل ٢ا٘ٛبل.
      ؤفًؼ تًغٚ ا١٘غ٢ء ٢ؤ٥ ف٦ء ٧ذ٧ؼ٦ٝ.

 

 

 

  

      يٝغٛب ؤفب٠غ ٢ٛأِ كًتج ؤخسٝت١ب.
ؤفًؼ تًغٚ ا٘ذٕج تبْ٘ٝؾ ٢عبكج ٛى افخغاغ ا٪٘ٚ 

 ٢ا٘ٛؼل.
     

      ا٘ض٧بث خ٦ًٝ ٦٘ ا٘خًة ٢ا٘ٛمب٧ٕبح.
      ا٘خ٧ْٗؼ ٦ّ ا٘ٛس٢١ل خًن٦ٝ٧ اضؿبؾ تب٘ؼية.

      ؤخإذؼ ٗذ٧ؼا تب٪ضغاد ا٘ٛض٧نج.
      ؤٝب ضؿبؾ تفٗل ٗت٧ؼ.
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ً والمخاوف نسب اتفاق المحكمٌن على مقٌاس القلق النفس : (2ملحق رقم )
 المرضٌة
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مقٌاس القلق النفسً والمخاوف المرضٌة لدى الراشدٌن ذوي  : (3ملحق رقم )
 الصورة النهائٌة -الاعاقات الصحٌة المزمنة  



خعخق ٠ػٞ ا٬ؿختبٝج ت٢ٛم٢و ػ٥ ؤ٧ٛ٠ج ٗت٧ؼث ٦ّ خعكق يٙٚ اْ٘ٝؾ ٢ا٬ؼفبغ ٢ا٘خؼت٧ج 
 ا٘عبكج، ٘ػا ّٕغ اعخبؼ ا٘تبضد ؤٜ خ٢ٜٗ  ؼؿب٘ج ا٘ٛبسؿخ٧ؼ خضح ي٢ٝاٜ:

 
 " إ٘ٙٓ اْ٘ٝؿ٦ ٢ا٘ٛعب٢ِ ا٘ٛؼم٧ج ٘غ٣ ا٘ؼافغ٧ٜ ػ٥٢ ا٬يبٔبح ا٘كض٧ج ا٘ٛؽٛٝج "

٘تضد ٢ٙ٘٢ك٢ل ٘ٙٝخبئز ا٘خ٦ ؿٝؿخ٧ْغ ١ٝٛب س٧ًٛب تبػٜ الله ، ٦ّٙٗ ؤٛل تب٘خٗؼٚ ٢ٝهؼًا ٪٧ٛ٠ج ا
ؿ٢ِ تخًتئج ا٬ؿخٛبؼث ا٘ٛؼّٕج ٢اينبئ١ب ؤ٧ٛ٠ج عبكج، ٛى ا٪عػ ت٧ًٜ ا٬يختبؼ ؤٜ اسبتبخٗٚ 

 خضبن تب٘ؿؼ٧َّج ا٘خبٛج، ٢ٜ٘ خؿخًٛل اٮ  ٪َؼال ا٘تضد ا٦ًٛٙ٘ ّٕن.

٦ اٝسبؽ ٠ػا اً٘ٛل ا٪ٗبغ٦ٛ٧ ا٘ػ٥ ؿ٢ِ خ٢ٜٗ ٝخ٧سخٟ فبٗؼ٧ٜ ٘ٗٚ خًب٢ٝٗٚ ٦ّ ا٘ٛؿب٠ٛج ّ
 ٧ْٛغث ٘ٝب ٢٘ٗٚ.

 ٢خْم٢ٙا تٕت٢ل ّبئٓ اٮضخؼاٚ ٢ا٘خٕغ٧ؼ 
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      افًؼ تًغٚ ا٘ؿًبغث ٝخ٧سج ٛب ؤيب٧ٟٝ ٜٛ ٛؼل. 8
      ؤخًة تؿؼيج اػا  ًّٙح ؤ٥ ف٦ء. 6
      ؤضخبر ٢٘ٔح ؤٗذؼ ٬ٝسبؽ ا٪ٝفنج اِ٘ٛٗٙ ت١ب. 7
      ؤفًؼ تًغٚ ا٘ؼَتج ٦ّ اً٘ٛل. 8
      ؤفًؼ تإ٦ٝ فعق ٛس١غ ٢خًتبٜ. 9
      ؤسغ ك٢ًتج ٦ّ خػٗؼ ا٢ٛ٘أِ ا٘ؿبتٕج. :
      ؤّمل اً٘ؽ٘ج ٢ا٢٘ضغث. ;
      ؤفًؼ تب٪٘ٚ ٦ّ سؿ٦ٛ. >
      ؤفًؼ تًغٚ ؼاضج ا٘تبل. =

      ؤفًؼ تب١٘غ٢ء ٢ا٘نٛب٧ٝٝج. 80
      ؤخسٝة ا٪ٛبٜٗ ا٘ٛؽغضٛج تؿتة ٛؼم٦. 88
      ؤخمب٧ٓ تؿؼيج ٜٛ ؤ٥ ف٦ء. 86
      ؤّمل يٛل ا٪ف٧بء ا٘تؿ٧نج غ٢ٜ ٧َؼ٠ب. 87
      ؤفًؼ تإ٦ٝ ؤيب٦ٝ ٜٛ كغاو. 88
 ؤ٢ٔٚ تضؼٗبح ٗذ٧ؼث ؤذٝبء مُن اً٘ٛل. 89

 

     

      ا٪٘ٚ. ؤفًؼ تب٘ضؽٜ ٢ا٪ؿ٤ يٝغ :8
      ؤفبؼٖ ا٨عؼ٧ٜ ا٘مضٖ. ;8
      ٮ ؤ٢ٜٗ ٛٝختٟ ٦ّ ٗذ٧ؼ ٜٛ ا٪ض٧بٜ. >8
      ؤفًؼ تب٘ٗؿل عٯل اً٘ٛل. =8
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      ؤخسٝة ا٘ضغ٧د ٛى اُ٘ؼتبء. 60
      ؤفًؼ ؤ٦ٝٝ ؤٗذؼ يكت٧ج ٜٛ ا٨عؼ٧ٜ. 68
      ؤفًؼ تبٕ٘ٙٓ ٜٛ ٢ٛأِ يغث. 66
      ٮ ؤضة ا٬عخٯن ٛى ا٨عؼ٧ٜ. 67

      ؤضخبر ٘ٛؿبيغث ا٨عؼ٧ٜ ٦ّ اٝسبؽ ؤيٛب٦٘. 68
      ؤفًؼ تإٜ ا٢ٛ٘ح ٔؼ٧ة ٦ٝٛ 69
      ؤفًؼ تٕٙٓ يٝغ ا٢ٝ٘ٚ . :6
      ؤخٕٙة ٦ّ ا٢ٝ٘ٚ   ;6
      ؤؿخ٧ٕه يغث ٛؼاح ٜٛ ٦ٛ٢ٝ >6



  

  

 

      ؤفًؼ تب٘ع٢ِ ٜٛ خٝب٢ل ا٪غ٧٢ج.

      ا٘ػ٠بة ٘ٙٛؿخف٧ْبح ٧ك٧ت٦ٝ تب٘ع٢ِ.

      ؤضب٢ل خسٝة ٜٛ ا٪ٛبٜٗ ا٘ٛؼخًْج.

      ؤضب٢ل ؤٜ ٮ ؤؿ٧ؼ ٦ّ ا٘فبؼو تْٛؼغ٥.

      ؤخسٝة ا٬عخٯن تب٨عؼ٧ٜ.

      نت٧ًج ا٘ض٧بث خؿتة ٦٘ ا٘خًة ٢ا٘ٛمب٧ٕبح.

      ؤضؾ تخؿبؼو مؼتبح إ٘ٙة.

      ؤفًؼ تخٗؼاؼ ؤّٗبؼ ا٘خًؼل ٘ٙعنؼ.

      ؤفًؼ تًغٚ إ٘غؼث تب٘خ٧ِٗ ٛى ا٢٘أى .

      خٗؼاؼ ا٘ف٢ًؼ تإٜ ؤٛؼاً ٛؽيسبً ي٤ٙ ٢فٖ ا٢ٔ٢٘و.
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      ٧ؼا٢غ٦ٝ ا٘ف٢ًؼ تب٢ٛ٘ح اْ٘ٛبس٤ء.

      ؤّٗؼ ٗذ٧ؼاً ٦ّ ا٢ٛ٘ح.

      ؤ٢ٜٗ ٕٔٙب ي٤ٙ ٛؿخٕتل ؤ٢ٮغ٥.

      ا٘هٯٚ ٧ؿتة ٦٘ ضب٘ج ٜٛ ا١٘ٙى.

      ٮ ؤٝبٚ تْٛؼغ٥.
 ؤفًؼ تب٘ؿ٢ء ٜٛ ؽ٧بغث ؤيؼال ا٘ٛؼل.

 
     

      .ٮ ؤٔغٚ ي٤ٙ ؤيٛبل ٧ٛبؼؿ١ب اً٘بغ٧٧ٜ

      ؤكبة تب١٘ٙى يٝغ ٧ٔبغث ٘ؿ٧بؼث.

      يغٚ خ٢ّؼ ا٘غ٢اء ٧ؿتة ٦٘ ا٘م٧ٓ.

      ؤٛؼ تإ٢ٔبح يك٧تج ٢كًتج ٛى افخغاغ ا٪٘ٚ.
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      ٛعب٦ّ٢ ٗذ٧ؼث سغاً تبٕ٘ٛبؼٝج ٛى ا٨عؼ٧ٜ.

      ٧ؼ ٛعب٦ّ٢ ؤ٢ٛؼ اً٘ٛل ٢ا٘ٛبل.خذ

      ؤفًؼ تًغٚ ا١٘غ٢ء ٢ؤ٥ ف٦ء ٧ؿخذ٧ؼ٦ٝ.

      يٝغٛب ؤفب٠غ ٢ٛأِ كًتج ؤخسٝت١ب.
ؤفًؼ تًغٚ ا٘ذٕج تبْ٘ٝؾ ٢عبكج ٛى افخغاغ ا٪٘ٚ 

 ٢ا٘ٛؼل.
     

      ا٘ض٧بث خ٦ًٝ ٦٘ ا٘خًة ٢ا٘ٛمب٧ٕبح.

      بؾ تب٘ؼية .ا٘خ٧ْٗؼ ٦ّ ا٘ٛس٢١ل خًن٦ٝ٧ اضؿ

      ؤخإذؼ ٗذ٧ؼا تب٪ضغاد ا٘ٛض٧نج.

      ؤٝب ضؿبؾ تفٗل ٗت٧ؼ.
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